
手賀大橋は、水鳥が羽を広げたデザインが特徴的。２０２４春放送されたドラマ「Believe-君にかける橋-」のロケ地となりました

笑顔が増える街、“あびこ”で　　　　　　 充実した毎日を
空が広くて、子どもに優しい！ 住み替えて良かったエピソードが満載

　手賀沼リゾートとも称される、水と緑が豊かな千葉県我孫子市。その景観に魅せられて移り住んだ文化
人も多く、歴史と文化のある街でもあります。近年は若い子育てファミリーも増加中、その理由を紹介します。

子育て・お試し移住の決め手は“手賀沼”
4年目には待望のマイホームを新築

「妻の妊娠をきっかけに、自分が育った岐阜・長良川のよ
うな水辺で、自然豊かな環境で子育てしたいと思うよう

になりました。住み替え先で重視したのは、風情と手
触り感のある街。神奈川、埼玉、茨城、千葉とくま
なく見て、我孫子に決めました。夏の空に入道雲
が映え、手賀沼が美しく、故郷の景色にも似て
います。手賀大橋越しの夕日と富士山が見えた
ときには、自然と『あ、ここだな』と思いました。
　初めての街なので、まずは賃貸マンションで
暮らすことに。2LDK・ 25万円だった月々の家
賃が3LDK・ 20万円弱になり、通動時間は25
分から1時間に増えましたが、行きの車内では
仕事、帰りは動画を観ながらリフレッシュと有効

活用。ときにはグリーン車でゆったりもできます。

夏の夜は都心より涼しく、帰ってくるとホッとしています。また、
家探しがきっかけで、地域を盛り上げようという魅力的な人たち
にも出会えました。我孫子の街は、これからまだまだ元気になる
と確信したことも、定住を決めた理由でした。新居の場所はも
ちろん、手賀沼の存在が感じられるところです」（良太さん）
　「希望に合う土地がなかなか見つからず、予想以上に時間がか
かりましたが、我孫子での暮
らしにとても満足しています。
買い物にも便利ですし、ご近
所の方もみな優しく、公園も
近い、理想の住まいです。今
はこの夏、自宅から手賀沼
花火大会を鑑賞するのを楽
しみにしています」（春香さん）

移住者の皆さんのインタビューはこちら「住み替えVOICE」

広さは2倍、家賃は1/3で
ゆとりの家族4人暮らし

　自然豊かな街での子育てを求めて、2021年3月に約10年
過ごした港区麻布十番から我孫子へ。住み替えで改めて地
域の人柄の良さを実感、子ども好きの多さを感じています。

我孫子暮らしを

鳥のさえずりが聞こえるわが家は、
都内へのアクセス良好

　妊娠を機に静かな環境を求めて住まい探しをスタート。夫
婦そろって都内通勤のため、アクセスの良さも重視。そのどち
らもかなうことから、2022年1月に足立区から我孫子へ。

良太さんの父が手作りした机とイスで

在住歴3年

※写真は2022年撮影 ※写真は2023年撮影

市内の情報は「アビシルベ」へ
　「我孫子インフォメーションセンター」（通称アビ
シルベ）は、市内の観光情報発信基地。我孫子
駅南口から徒歩1分、おでかけ前に立ち寄って。
■ 我孫子市本町2-1-10
☎04-7100-0014　
https://www.abikoinfo.jp/

アビシルベの動画ではおでかけスポットやイベントなどを紹介

休日に楽しめるアクティビティー

2021年10月に新宿区から我孫子へ。2024年9月に
新築一戸建てに転居。都内勤務の夫・良太さん(40歳)
と妻・春香さん(36歳)、長女(5)、長男(2)の4人家族

在住歴3年半

在住歴4年

市の子育てサポートで利用しているものは？

「あびっ子クラブ」は親子にうれしいサービス
　「放課後、子どもが通いたい時に通える、あびっ子クラ
ブはとても便利。通い慣れた学校施設を活用していて安
心。夏休みも利用できるので助かっています」

日常のお買い物はどこでしますか？

新鮮な野菜が買える「あびこん」はおすすめ
　「市内には旬の野菜を買えるお店が多く、しかも値段
は都内の半分以下のものも多数。あびこんは品ぞろえも
いいし、広い駐車場もあって便利です」

都内までの通勤は苦になりませんか？

むしろ、乗り換えが少ないので楽になりました
　「乗り換えが減り、通勤への負担は以前に比べて軽くな
りました。帰宅中の車内で窓に映る景色に緑が増えると、
我孫子に帰ってきたなと思います」

お気に入りのおでかけ場所は？

「手賀沼公園」は定番の散歩コースです
　「わが家は、手賀沼公園を見て住み替えを決めました。
今では幼かった息子も遊具で遊べるようになり、遊び方
も増えて、成長を感じさせてくれる場所になっています」

千葉県内初のサービスで市内周遊

● ●   LUUP（ループ）の電動アシスト自転車
　市内3カ所で、電動アシスト自転車が借りられます。特
設の観光ポータルサイトとあわせて、市内観光を楽しんで。

●  ●  保護者と子どもの交流
　「子育て支援センター」
　妊娠中から乳幼児までの
子育て・子育ちを応援。にこ
にこ広場（我孫子駅南口）な
ど市内に4カ所あります。

●  ●  保育園の産休・育休明け入園予約
　保護者がスムーズに職場復帰ができるよう、出産前から
保育園の入園予約が可能。ならし保育期間もあります。

●  ●  病児・病後児保育
　病気または病気回復後で集団保育ができない子どもを
一時的に預けられる施設があります。病児は生後6カ月か
ら小学6年生まで、病後児は生後57日目から小学6年生ま
で利用可能。

●  ●  市立小中学校の学校給食費の負担軽減
　児童生徒1人につき月額1000円を支援。小学1年生以
上の子どもを3人以上扶養の家庭は、第3子以降の学校
給食費を無償化。

●  ●  我孫子駅前妊娠・育児相談窓口
　商業施設「アビイクオーレ」に開設。妊娠期から子育て
期まで切れ目のない支援を行っています。

●  ●  幼・保・小連携を推進
　子どもたちの学びや発達が円滑に接続できるよう、市内の
幼稚園・保育園・認定こども園と13の小学校が連携しています。

家族でおでかけしたい多彩なスポット

●  ●  あびこ農産物直売所 
　あびこん
　我孫子の地産地消の拠点で、地
元産の旬野菜が豊富に並びます。切
り花や手作り総菜なども評判。
■ 我孫子市高野山新田193（「水の館」内）
☎04-7168-0821　
https://www.abiko831.jp/

●  ●  手賀沼公園
　手賀沼と生涯学習センター「アビ
スタ」に隣接した、市民の憩いの場。
沼辺にある子ども広場とミニ鉄道が
大人気。園内には「吉岡茶房」の2号
店、「TEGAPOND cafe stand」も。
■ 我孫子市若松1
☎04-7185-1542（公園緑地課）

●  ●  手賀沼親水広場・水の館
　水に親しむ機会を通して、手賀沼
の水環境保全を身近に考えられる施
設。夏休みにはじゃぶじゃぶ池がオー
プン。3階には、土・日曜、祝日の
み定期上映のプラネタリウムも。
■ 我孫子市高野山新田193
☎04-7184-0555（「水の館」内）

● ●   ふれあいキャンプ場
　五本松公園に隣接した手賀沼
を望む高台にある、宿泊＆デイ
キャンプ場。手軽で便利なLINE
申し込みがスタート。
■ 我孫子市岡発戸1395
☎04-7185-1604（生涯学習部 ス
ポーツ振興係）※有料・要予約。デイキャ
ンプ（通年）、宿泊キャンプ（4 ～10月）

●  ●  手賀沼カヌークラブ
　パドルをこいで水面を滑るよう
に進む、非日常な体験ができま
す。1人乗りと2人乗りが選べる
ので、家族参加も。
■ https://teganuma.exblog.jp/

●  ●  仲馬倶楽部
　緑豊かな雰囲気の中で20分
のレッスン付き乗馬体験や引き
馬などができます。小さな子ども
にはポニー体験も。
■ 我孫子市江蔵地1027-6
☎04-7188-2864　
https://www.nakamaclub.com/

●  ●  あびこブルーベリーガーデン
　7 ～ 8月に新鮮な完熟ブルーベ
リー摘みができる観光農園。手
賀沼沿いののどかな田園地帯で
50品種600本を育成。
■ 我孫子市根戸新田
☎080-2551-3597　
https://blueberry-garden.jp/

● ●   ヨット体験試乗会
　手賀沼の湖面を走る白いヨッ
ト。アルバトロスヨットクラブは
1980年の設立以来、親子ヨット
体験会や手賀沼清掃などの社会
貢献活動も行っています。
■ http://aycabiko.web.fc2.com/

街全体で子育てを応援するサポート体制

お花見スポット（手賀沼遊歩道）
　手賀沼公園から続く、約5.3km
の散策コース。ソメイヨシノや八重
桜など、20種類600本程が咲き誇り
ます。期間限定の夜桜ライトアップも
必見。

Enjoy手賀沼! 
　5月の第2日曜に開催。カヌー・
小型ヨットの試乗体験や探鳥会な
ど手賀沼とその周辺施設で遊んで、
学んで、体験して、見て、食べなが
ら、我孫子を楽しめます。

手賀沼花火大会（我孫子会場）
　1987年に利根川治水100周年
記念で始まった、地域の風物詩。
幻想的な水中花火や大規模なス
ターマインなど、約1万3500発が手
賀沼の水上や夜空を彩ります。

ジャパン・バード・フェスティバル
（JBF）
　2001年から毎年11月に開かれて
いる、日本最大級の鳥の祭典。今
も野鳥の宝庫・手賀沼がある我孫
子市には、国内外から約100の団
体・企業が集います。

手賀沼トライアスロン大会
　自転車練習の聖地・手賀沼周
辺を舞台に、スイム・バイク・ラン
でトータル51.5kmのタイムを競いま
す。17回目の2024年も、パラ選手
２人がガイドとともに参加。

イベントカレンダー

■ 設置場所：けやきプラザ前広場、手賀沼公園、手賀沼親水広場・水の館　料金：100円/20分

●  ●  放課後の子どもの遊び場「あびっ子クラブ」
　市内の全小学校に設置。サポーターと呼ばれる地域の
人々の協力で、さまざまな遊びを体験できます。


