
※ホールは
コホミンホール

NO 月/日 曜日 学　習　内　容 講　師 場　所

1 4/19 金 ホール・第3学習室

2 4/25 木 第３学習室

3 5/16 木
 フレイル予防

～家でできる簡単な運動～
　社会福祉士・介護予防指導士

渡部　佳代子
第3学習室

4 5/30 木
　　船上学習

～船から見る手賀沼～
手賀沼課 アビスタミニホール

5 6/13 木
　近代オリンピック、
パラリンピックの歴史

　川村女子大学教授
藤原　昌樹

第1学習室

6 6/27 木 我孫子の歴史
我孫子市史研究センター

荒井　茂男
第3学習室

7 7/11 木 笑って長生き
　　　健康生きがいアドバイザー

川上　千里
第3学習室

8 9/5 木 クリーンセンター見学 クリーンセンター クリーンセンター

9 9/26 木 絵手紙に挑戦
　日本画家
中尾　葉子

第3学習室

10 10/11 金 市民体育館

11 10/17 木 卓球バレーとモルック スポーツ推進委員 市民体育館

12 10/31 木
　　「聴き上手」になるために
～言葉のボールの受け止め方～

　東洋大学 教授
鈴木　崇之

第3学習室

13 11/8 金 いきいき発声教室（熟年と合同） ソプラノ歌手　吉田真澄 ホール・第3学習室

14 11/21 木 我孫子の偉人「血脇守之助」
元小学校長　氏田青津子
元長寿大CN　岡田惠子

第3学習室

15 11/26 火 ホール・第３学習室

16 12/6 金 ホール・第３学習室

17 12/12 木 福祉バス使用

18 1/23 木 我孫子の現状と課題 副市長 第3学習室

19 2/7 金 ホール

20 2/14 金 ホール・第2学習室卒業式・修了式
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