
くらし（生活)

山田　典子
33

 女性
 ①朗読　　　　　　　　　
②自己解放レッスン

萩原　嗣郎
38

 男性 気になることばづかい

岡田　育美
42

 女性 整理収納アドバイザー

やまだ　のりこ
市民講師・

出前講座あり

活
動
内
容

①聴き手の心に響く朗読を目指し、腹式呼吸等の基礎力や表現力を磨いてい
きましょう。
②芝居の要素を取り入れて、思いっきり自分を表現してみませんか。

受講者の
制限

高校生以上

活動日 応相談

講師料 無償
指
導
事
例

市民講師メニュー参照。
実費負担 有

資
格
等

-
時間 終日

活
動
歴

武蔵野音楽大学声楽科卒業。東映演技研修所にて演技を学ぶ。数多くの舞台
（芝居。朗読。司会。声楽コンサート）を経験する。

活動地域 市内・市外

いつでも

資
格
等

-
時間 応相談

ホームページ

はぎわら　しろう 　

活
動
内
容

人と話すとき、うまく話せるか？
敬語の使い方は？
司会や議事進行等の依頼を受けたとき、どうすれば良いか等色々な分野を話
します。

受講者の
制限

制限なし

活動日

-

実費負担 資料等のコピー代

ホームページ

おかだ　いくみ

活
動
歴

元、東京ホテルビジネス専門学校講師
カルチャー・センター講師
司会者養成教室講師

活動地域 市内全域・市外

講師料 無償
指
導
事
例

・話し方全般、ことばのおとしあな等
・冠婚葬祭マナー、一般マナー
・司会のやり方

-

活
動
内
容

整理収納で女性の明るく、楽しく身軽な毎日を応援したい！という思いで家の
仕組みつくりのお手伝いをしております。整理収納の考え方、方法を知って楽
で楽しい毎日にしませんか？！

受講者の
制限

誰でも

活動日 いつでも

資
格
等

整理収納アドバイザー　住宅収納スペシャリスト　クリンネスト

応相談
指
導
事
例

①訪問整理収納サポート(約500時間)個人のお宅にお伺いをして一緒に片づけをさせて頂いておりま
す。 ②柏市お片づけ講座 ③小学校・家庭科【整理整頓】出張授業 ④お子様向けお片付け講座【お
道具箱を片づけよう！】 ⑤自宅収納公開セミナー【Kitchen・de・キッチンセミナー】 ⑥高齢者向け片づ
けセミナー ⑦フリースクール収納提案 ⑧オンライン無料相談(30分) 実費負担

使用コピー代 ￥100程
度

時間 応相談

活
動
歴

①訪問整理収納サポート(お片づけサポート) ②オンラインお片付け講座 　　③
対面お片付け講座

活動地域
我孫子地区・市内全域・
市外

講師料

ホームページ インスグラム　https://www.instagram.com/ivory_life_kashiwa/

1/2



くらし（生活)

夏目　真弓
47

 女性 教育、経済、生活

応相談

資
格
等

FP2級技能士、AFP認定、年金アドバイザー3級
時間 応相談

なつめ　まゆみ

活
動
内
容

ファイナンシャルプランナーとして家計の見直し、老後のライフプラン、年金や
人生全体を見据えたマネープランの相談対応

受講者の
制限

誰でも

活動日

実費負担 有(交通費、資料代)

ホームページ

活
動
歴

特別支援学校での障害年金講座、退職予定者向けの健康保険や年金講座、
高齢者向けに年金講座

活動地域 市外

講師料 応相談
指
導
事
例

・誰でもわかる！年金請求のやり方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
・自分は年金いくらもらえる？年金受給の考え方　　　　　　　　　　　　　　         
・障害年金の仕組みや請求方法がわかる

-
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