
◯夏まつり
◯防犯パトロール
◯防災訓練
◯ゴミゼロ運動（美化運動）

◯自治会・町内会の回覧板
◯自治会・町内会の掲示板
◯ご近所さんの口コミなど

どんなイベントが
あるのかな？

意外なところ
からも情報が !

自治会・町内会ごとに
様々な活動を行っています。

たまにイベントに参加したことはあるけれど、
その活動や組織のことは、実はあまり知らない

という人も多いのでは？

実は、自治会・町内会は、あなたにとって
身近な存在なのです。

自治会・町内会のイベント情報は、

どうやって知る？

◇Ｓ自治会 Ｍさんの例（40 代・女性） 
　私の自治会では、班長が自治会の役員を担うことに
なっていて、私は広報係を担当しました。各地区から数
名ずつ選出されているので役員としての負担はそれほど
大きくなく、楽しく活動することができました。 
　引っ越しして間もなく班長になり、不安もあったので
すが、役員になったことで近所にも知り合いが増え、早
く地域に溶け込むことができました。 

自治会を楽しんでる人の声

我孫子市

  地域が

でっかい家族

　　 になる

  地域が

でっかい家族

　　 になる

自治会・町内会自治会・町内会
自治会・町内会のイベントに

参加したことありますか？

あ い あ い

自治会・町内会に加入すると、

こんなメリットが！！

　自治会・町内会は、地域の抱える課題をそこに住む
会員のみなさんの声を集めて解決しています。 
　より多くの会員が参加することで、地域への意見・
要望を幅広く取り入れることができます。 
　また、解決のためのアイデアや対応力がそれだけ豊
富になることにつながり、今よりもっと住みやすく快適
なまちをつくることができるのです。

　親が地域の活動に参加することで、子ども達の環境
にも良い影響を与えます。
　「人は人の中で育っていくもの」
 　地域には様々な世代・考えの方がいます。地域の方々
との交流から、子ども達は多くのことを学びます。
　体験や経験の機会が増え、いろいろな観点から物事
を考える力を育み、それが子ども達の学力や規範意識、
自分で課題を発見し解決する力、コミュニケーション能
力の向上につながる…そんな嬉しい効果もあるのです♪

それは、もっと住みやすく快適なまちをつくる近道！ 

４つのステップを実践して 

あなたの地域愛が

ますます大きくなると…

なんと子どもにもプラスの効果があるんです！！

オモイヤリが

大切なんだうなー
重い槍

から始まるから始まる
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◇Ｋ自治会 Ｆさんの例（30 代・男性） 

　輪番で回ってきた役員でしたが、活動するうちに、役
員同士で飲みに行くほどお互い親しくなりました。そこ
での人間関係がきっかけで、地域のサークルに入会す
ることになり、さらに地域の知り合いが増えました。 
　また、役員になったことで、これまで参加したことが
なかった自治会の催し等にも関わるようになり、子ども
と一緒に参加し親子で楽しむことができました。 

自治会の若き役員さんの声

自治会・町内会って、な〜に？
自治会・町内会の班長がまわってきたら

チャンス!! と思おう！

身の回りのこんなことも

実は自治会・町内会のおかげだった！

　自治会・町内会は、その地域に住む人たちで
自主的に運営されている、もっとも身近な住民組
織です。 
　日頃から、自分たちの地域生活をより良くして
いくために、みんなで協力して課題解決をしたり、
様々な活動を通して地域の連帯感を強め、快適
なまちづくりをめざしています。 

ステップ 1

自治会・町内会の活動や

イベントでひと肌脱いでみよう！

ステップ 2

同じ自治会・町内会の人と

たくさん知り合おう！

ステップ 3

自治会・町内会の役員になってみよう！
　　　一人じゃ心細ければ、お仲間誘って！

ステップ 4

　輪番制で回ってくる班長ですが、実は、コレ
ご近所さんを知るよいきっかけになるんです！ 
　普段なかなか挨拶することもないご近所さん。
自治会費の集金ついでにお話ししてみたら、会
話が弾んで、前より仲良くなれるかも♪

例えば、 
〇総会資料等の作成をお手伝い 
　（ワードやエクセルのデータ入力） 
〇SNS（Twitter や Facebook など）を活用した
　情報発信のお手伝い 
〇イベントの力仕事 など 
　体力もあり事務能力にも長けている若い世代の
協力は、かなりありがたいものです！ 
　自治会・町内会のちょっとした事務などをお手伝
いしてくれると、とっても助かります。

　つまり、顔見知りのご近所さんをたくさんつくろ
う！ってこと。 
　例えば、同じ趣味の仲間を見つけ親睦が深まっ
たり、子どもも含めた家族ぐるみのお付き合いがは
じまったり… 
　そして、ご近所にたくさんの知り合いがいる地域
は不審者にも気づきやすい地域でもあるんです！ 
　顔見知りが多いって、実は安全・安心なまちづく
りにもつながっているんですね。

　まずは、役員や委員から参加してみませんか。 
　それは班長さんの仕事よりちょっぴり大変かもし
れません。でも、それ以上に得るものは大きいん
です。
　ご近所さんとの絆がさらに強くなり、地域の情
報通になったりします。

自治会・町内会の班長は、
運営側のお手伝いをする
チャンスも多いかも !

でも、無理は禁物。

楽しくないと続かない。

できることから始めよう →

だから、
まだ自治会・町内会に
加入していない人は…

そして

できることを広げよう

加入しよう！

◯地域の自治会・町内会長さん、もしくは班長さんに申し出てください。 
◯会長さん・班長さんがわからない時は、ご近所の方に教えてもらいま
しょう。 
※自治会・町内会は、会員の会費によって自主的に運営されています。
会費は地域によって異なりますが１世帯あたりおおむね１か月数百円
程度です。 

※上記の方法でもわからない時は、市民活動支援課までご相談ください。

自治会・町内会に加入するには…

　地域の安全のために夜道を明るく照らす
街路灯を独自に設置し、その維持管理を行っ
たり、清潔な住環境のためにゴミステーショ
ンを管理したり…
　このようなことも自治会・町内会による地
域住民の助け合いで成り立っているのです。

★
★

自治会・町内会に積極的に関わってみると、 
ますます地域に愛着を持てるようになります。

あなたのお住まいの地域をもっと住みやすく
するための 4つのステップを紹介します！ 


