
ビール・新ジャンルビール・発泡酒・ノンアルコールビール　比較表【アルコール ％  ・  エネルギー  kcal/350ｍｌ  ・  糖質  g/350ml】      2015.4

ビール

商品名

サッポロ
生ビール
黒ラベル

キリン
一番搾り

キリン
クラシック
ラガー

アサヒ
エクストラ
シャープ

アサヒ
スーパー
ドライ

サッポロ
ヱビス
ビール

アサヒ
オリオン
ドラフト

キリン
ラガー
ビール

サントリー
モルツ

アサヒ
ダブル酵母

キリン
一番搾り
スタウト

サッポロ
エビス
ロイヤルセレ
クション

アサヒ
スーパー
ドライドライ
ブラック

サッポロ
ヱビス
プレミアム
ブラック

サッポロ
シルク
ヱビス

サントリー
ザ・プレミア
ム・モルツ

アサヒ
スーパー
ドライ
プレミアム

サントリー
ザ・プレミア
ムモルツ　香
るプレミアム

商品写真

アルコール 5% 5% 4.5% 5.5% 5% 5% 5% 5% 5% 5.5% 5% 5.5% 5.5% 5% 5.5% 5.5% 6% 6%

エネルギー 140kcal 144kcal 144kcal 147kcal 147kcal 147kcal 147kcal 147kcal 147kcal 154kcal 154kcal 157.5kcal 157.5kcal 157.5kcal 161kcal 164.5kcal 168kcal 172kcal

糖質 10.15ｇ 9.5ｇ 12.6ｇ 9.5ｇ 10.5ｇ 10.5ｇ 10.5g 11.2ｇ 12.6ｇ 10.9ｇ 13ｇ 10.5ｇ 10.85ｇ 12.6ｇ 11.55ｇ 13.3ｇ 11.6g 10.9ｇ

商品名

キリン
のどごし
オールライ

ト

キリン
濃い味
糖質０

アサヒオフ アサヒ
アクアゼロ

サッポロ
グリーンア
ロマ

サントリー
金麦（糖質
75％オフ）

サントリー
ジョッキ生

アサヒ
クリアアサ
ヒ
糖質0

キリン
澄みきり

サントリー
金麦
クリアラベ
ル

サッポロ
北海道
プレミアム

サッポロ
ドラフトワン

サントリー
グラン
ゴールド

サントリー
金麦

キリン
のどごし
(生）

サッポロ
ホワイト
ベルグ

サッポロ
麦とホップ
The　gold

クリアアサ
ヒ

キリン
淡麗極上
(生）

アサヒ
ストロング
オフ

サッポロ
麦とホップ
（黒）

キリン
濃い味
デラックス

商品写真

アルコール 2.5～3.5％ 2.5～3.5% 3.5以上4.5％未満 4% 4% 4% 5% 6% 4.5～5.5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 6% 7% 5% 6%

エネルギー 63kcal 67kcal 91kcal 94.5kcal 94.5kcal 115.5kcal 122.5kcal 137kcal 147kcal 147kcal 147kcal 147kcal 147kcal 150.5kcal 151kcal 154kcal 154kcal 157.5kcal 158kcal 161kcal 161kcal 168kcal

糖質 0ｇ 0ｇ 1.75～3.15ｇ 0ｇ 0.7～2.1ｇ 1.8～2.8ｇ 3.15～7ｇ 0g 10.15ｇ 10.5ｇ 10.85ｇ 11.55ｇ 10.5ｇ 11.2ｇ 10.5ｇ 11.55ｇ 11.55ｇ 11.2ｇ 0g 2.45～4.2ｇ 13.3g 10.85g

発泡酒

商品名

キリンゼロ
（生）

アサヒ
スタイル
フリー

サッポロ
極ZERO

サントリー
おいしい
ゼロ

キリン
オフホワイ
ト

キリン
淡麗
グリーン
ラベル

アサヒ
レッドアイ

アサヒ
本生アクア
ブルー

アサヒ
スタイル
フリー

キリン
淡麗ダブル

アサヒ
スーパー
ゼロ

サッポロ
北海道
生搾り

アサヒ
本生ドラフト

キリン
淡麗（生）

キリン
淡麗極上
（生）

商品写真

アルコール 3% 4% 4.50% 5% 3.5% 4.5% 3.5% 5% 6% 5.5% 5.5% 5.5% 5.50% 5.5% 5.5%

エネルギー 67kcal 84kcal 91kcal 98kcal 98kcal 102kcal 109kcal 122.5kcal 126kcal 130kcal 147kcal 154kcal 157.5kcal 158kcal 158kcal

糖質 0ｇ 0g 0ｇ 0ｇ 2.8～5.6ｇ 2.5～3.9ｇ 10.2g 4.2～6.3ｇ 0g 5.3ｇ 9.5g 11.2ｇ 12.6ｇ 11.9ｇ 0ｇ

商品名

サントリー
オール
フリー

アサヒ
ドライ
ゼロフリー

サッポロ
プラス

キリンフ
リー

アサヒ
ドライゼロ

キリン
休む日の
Alc.0.00%

サッポロ
プレミアム
アルコール
フリー

サッポロ
プレミアムア
ルコールフ
リーブラック

商品写真

アルコール 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%

エネルギー 0kcal 0kcal 14～63kcal 39kcal 52.5kcal 63kcal 77kcal 98kcal

糖質 0ｇ 0ｇ 1.4～9.8ｇ 9.5ｇ 11.9ｇ 14.7ｇ 18.55ｇ 23.8ｇ

新ジャンルビール

ノンアルコールビール

作成：中路和子・渡邊智子（千葉県立保健医療大学）

エネルギー 大 エネルギー 小 


