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民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

民
生
委
員
法
お
よ
び
児
童
福
祉

法
に
基
づ
き
厚
生
労
働
大
臣
が

委
嘱
し
て
い
る
無
償
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
任
期
は
３
年
で
、

我
孫
子
市
で
は
１
７
９
人
（
う

ち
主
任
児
童
委
員
14
人
）が
委

嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
一

人
一
人
が
担
当
区
域
を
持
ち
、

市
役
所
の
福
祉
関
係
部
門
な
ど

と
連
携
し
て
地
域
に
根
ざ
し
た

相
談
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
政
治
的
中
立
と
そ

の
職
務
で
知
り
得
た
秘
密
を
守

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な
た
で

も
安
心
し
て
ご
相
談
い
た
だ
け

ま
す（
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
担
当

に
つ
い
て
は
、
社
会
福
祉
課
ま

で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）。

◎
民
生
委
員
の
活
動
…
地
域
住

民
の
実
情
把
握
、
相
談
、
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
、
社
会

福
祉
施
設
や
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
と
の
連
携
、
市
役
所
や

関
係
機
関
へ
の
協
力
、
そ
の
他

地
域
福
祉
の
増
進
の
た
め
の
活

動
な
ど

◎
児
童
委
員
の
活
動
…
子
ど
も

や
子
育
て
家
庭
へ
の
個
別
援
助
、

地
域
で
の
子
育
て
支
援
や
児
童

の
健
全
育
成
な
ど

◎
主
任
児
童
委
員
の
活
動
…
区

域
を
担
当
せ
ず
、
市
や
児
童
福

祉
関
係
機
関
と
連
絡
を
密
に
し

て
、
区
域
を
担
当
す
る
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
の
連
絡
調
整
、

活
動
へ
の
援
助
・
協
力

　

社
会
福
祉
課
・
内
線
６
４

９

　

失
語
の
あ
る
人
の
社
会
参
加

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
支

援
を
行
う
た
め
の
失
語
症
会
話

パ
ー
ト
ナ
ー
を
養
成
し
ま
す
。

日
時　

5
月
30
日
㈯
午
後
1
時

〜
5
時　

場
所　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

失
語
に
関
す
る
知
識
と

会
話
技
術
の
習
得　

※
養
成
講

座
前
後
の
別
日
に
、
失
語
の
あ

る
人
と
15
分
程
度
の
会
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
日
時
・
場

所
は
申
し
込
み
時
に
相
談
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

定
員　

20
人
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

費
用　

無
料

・
　

5
月
15
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
示
し
、

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
７
１

８
８

－

０
１
４
１
、

７
１
８

８

－

０
２
４
２

日
時
　
5
月
28
日
㈭
午
後
2
時

〜
4
時

場
所
　
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
失
語
に
関
す
る
悩
み
ご

と
の
相
談
、
家
族
間
の
交
流
や

情
報
交
換
、
失
語
の
知
識
や
会

話
技
術
の
講
習
と
実
習

対
象
・
定
員
　
市
内
に
在
住
す

る
失
語
の
あ
る
方
の
ご
家
族
、

先
着
10
人

費
用
　
無
料

・
　

電
話
で
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
７
１
８
８

－

０
１

４
１

日
時　

5
月
16
日
㈯
正
午
〜
午

後
2
時

場
所　

道
の
駅
し
ょ
う
な
ん

内
容　

血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測

定
・
B
M
I
測
定
・
健
康
相
談
・

介
護
相
談
・
認
知
症
相
談
・
職

場
体
験
案
内
・
禁
煙
指
導
・
骨

密
度
測
定
・
肺
年
齢
測
定
、
進

路
相
談
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
紹
介
な
ど

費
用　

無
料

　

千
葉
県

看
護
協
会
☎
０

４
３

－

２
４
５

－

０
０
２
５ 

健康と福祉

●休日・夜間に病気になったら:○消防署（☎7184－0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、
割高になります。休日は日曜、祝日、年末年始

子宮頸
け い

がん集団検診（前期）
がん検診

　対象年齢であれば事前申し込みをしていな
い方でも、当日受診することができます。受付時間内に
お越しください。ただし、定員数に達した場合は受診す
ることができませんのでご了承ください。
日時　5月9日㈯、11日㈪、12日㈫、15日㈮、27日㈬、6月10日㈬、12日㈮
いずれも午後2時15分～2時30分受付　※5月8日㈮は当日受診できません。
場所　保健センター（湖北台1の12の16）
内容　問診と子宮頸部細胞診　※生理をさけて受診してください　
対象　20歳以上の女性（平成8年3月31日以前に生まれた方）
費用　600円
※駐車スペースが少ないため、駐車場が大変混雑します。当日は、公共交通
機関をご利用されるようお願いします。
　健康づくり支援課☎7185－1126

　「世界禁煙デー」は、WHO（世界保健機関）が喫煙者に対して24時間
喫煙を控えるよう呼びかけるとともに、各国の政府･自治体･諸機関･個
人に対して、喫煙と健康問題についての認識を深め､ 適切な対策の実践
を求める日です。厚生労働省では、世界禁煙デーからの1週間を「禁煙
週間」（5月31日㈰～6月6日㈯）と定めて普及啓発を行っています。
　たばこは、吸う人自身だけでなく、まわりの人の健康にも重大な影響
を及ぼします。
　受動喫煙は、子どもの低身長や呼吸器疾患、乳幼児突然死症候群
（SIDS）発症などに影響を及ぼすことがあるため、子どものいる家庭は
特に注意が必要です。喫煙者の方は、自らの健康寿命を延ばすため、子
ども達をたばこの煙から守るため、この機会に禁煙をしてみませんか?
　たばこに含まれる「ニコチン」には依存性があり、自分一人では禁煙
が難しい場合があります。喫煙本数が多い人、過去に禁煙して禁断症状
が強かった人などは、医療機関での禁煙外来をお勧めします。禁煙外来
では、たばこを吸う習慣や行動様式を変えたり、禁煙補助薬（ニコチン
ガム・ニコチンパッチや飲み薬など）を活用しながら、ニコチンの禁断
症状を緩和し、禁煙をサポートしていきます。市内にも保険診療による
禁煙外来を行っている医療機関があります。ぜひこの機会に禁煙に取り
組んでみましょう。

当日でも
受診できます！

失
語
症

家
族
教
室

失
語
症
会
話

パ
ー
ト
ナ
ー

養
成
講
座

第
25
回 

県
民
が
集
う

「
看
護
の
日
」

５
月
12
日
㈫
は

「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」

　

各種健診　 健康教室5月5月5月5月 と

　もともと健康な人々が自宅のある近隣の方たちと共に協調し、助け合い、
楽しく、笑みを浮かべながら生活していけるのが、健全な地域での生活と
言えるのではないでしょうか。リラックスできる素敵な地域に住み、健康
を維持し、心をひろげ、地域の方々との交流を保つでしょう。そして求め
られれば、その方々は互いに手を差し伸べて地域を守るでしょう。微笑み
がうまれるならば、その方々は協力を惜しまないでしょう。きっと、この
地域の多くの方たちが恵まれた環境を提供されて仕事に従事しておられる
のだろうと思われます。しかし、時にはそうでなく与えられた仕事を完成
できずに残業・残業と仕事時間を増やし、自分の睡眠時間を削り、4・5
時間しか睡眠をとれない人が出てくるでしょう。そして、気が付かないま
ま精神障害に侵されている方がいます。地域では休養が取れても、職場で
は「ストレスの増加がメンタルヘルスによくない影響」を与え続けていま
す。本人も上司もだれも気付かない内に、影響を受けていると考えられる
のです。睡眠時間を十分にとり、身体と心に十分な休養を与えてやって頂
きたいのです。 創造会老人保健施設エスペーロ施設長　蟻川瑛幸
　健康づくり支援課☎7185－1126

項目 日程 対象・内容など

楽しあわせ
ママパパ学級

2・16・
30日㈯

妊娠20週以降の妊婦と
その夫、ご家族の方

4か月児相談 13日㈬・
19日㈫ 平成26年12月生まれ

育児相談
（乳幼児の育児）

8日㈮・
27日㈬

子育て支援センター ｢に
こにこ広場｣、先着10人

1歳6か月児健康診査 21・28日
㈭

平成25年9月21日～10
月31日生まれ

2歳8か月児歯科健診 26日㈫ 平成24年9月生まれ

3歳児健康診査 14日㈭ 平成23年10月11日～
10月31日生まれ

5歳児健康診査 26日㈫ 平成22年5月生まれ

楽 離乳食教室
（4～6か月児向け） 29日㈮ 乳児の保護者、先着30人

楽 後期離乳食教室
（8～9か月児向け） 20日㈬ 平成26年8月生まれ、

先着20人
食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。 ◎心の健康に関する教室　
場所　保健センター
　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 1日㈮14時30分～16時
心の健康クラブ 18日㈪14時～16時

◎デイケア・クラブ　
時間　午前10時～11時30分
　障害福祉支援課・内線381
教室名 日時
あびでぃ 27日㈬アビスタ
こほでぃ 13日㈬湖北台東小学校

開催日 場所
13日㈬ 布佐南公園 ＊雨天中止
19日㈫ 湖北台中央公園 ＊雨天中止
15日㈮ 天王台西公園 ＊雨天中止

◎楽 遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時
　高齢者支援課☎7185－1112

日々の生活と健康について健康
メモ 366

市内で禁煙治療を保険で受けられる医療機関
医療機関名・住所 電話番号

根戸クリニック（根戸1747の6） 7190－5705
一瀬医院（つくし野6の1の7） 7185－2321
ほりこし内科循環器科（我孫子1の1の22  3階） 7181－3226
わたなべファミリークリニック（我孫子2の3の2 1階）7183－1132
ほしの脳神経クリニック（我孫子4の43の17） 7182－7171
天王台依田内科クリニック（天王台2の2の1） 7184－2221
我孫子聖仁会病院（柴崎1300） 7181－1100
あびこ診療所（柴崎台2の1の3） 7181－7007
わくい泌尿器科医院（柴崎台2の8の19） 7185－0911

　健康づくり支援課☎7185－1126

　
　 
5
月
31
日
㈰
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す

楽

楽
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