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3面に「令和7年4月入園　幼稚園・保育園などの申し込み」を掲載しています。

パブリックコメントパブリックコメント････････････････････････････････････････････････････ 2面2面
定額減税・補足給付金　申請は10月31日㈭まで定額減税・補足給付金　申請は10月31日㈭まで･･･ ･ 2面2面
柴青睦　第20回天王台ふれあい祭り柴青睦　第20回天王台ふれあい祭り････････････････････････ 4面4面
3市周遊デジタルスタンプラリー3市周遊デジタルスタンプラリー･･････････････････････････････ 4面4面
オンライン男女共同参画連続講座オンライン男女共同参画連続講座････････････････････････････ 5面5面
認知症特集認知症特集･･････････････････････････････････････････････････････････････6〜7面6〜7面
あびこショッピングプラザ　アニバーサリーデイあびこショッピングプラザ　アニバーサリーデイ････ 7面7面
あびこ子どもまつりあびこ子どもまつり････････････････････････････････････････････････････ 8面8面
児童扶養手当　所得限度額・加算額の引き上げ児童扶養手当　所得限度額・加算額の引き上げ････ 8面8面
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湖北台中央公園
※荒天中止

 職業体験「あびjobパーク」
木工教室、塗装教室、ヘア&メイク教室、ラグビー教室、
マッサージ教室、消防士体験、警察官体験など（申込不要）

 企業PRブース
手賀沼終末処理場の紹介、市内病院による健康相談、
我孫子市ふるさと産品の販売など

 青空市
市内商店などの飲食物・雑貨の販売

 その他 
献血・献眼・盲導犬の紹介、スポーツスライダーなど
（申込不要）

 ステージイベント　タイムテーブル
10時	 KANON DANCE 
10時30分	 開会式
11時	 よさこいソーラン志～こころざし～
11時30分	 暁 和太鼓倶楽部、並木ひびき太鼓
12時	 ABIKOそ〜らんアスカ組
12時30分	 中央学院高校 CGHチアリーディングチーム
13時	 First Step
13時30分	 LAMUダンスクラス
14時	 T’s dance club
14時30分	 M show dance crew
15時	 KENDAMA～MIZUKIとあびっこの挑戦～
15時30分　閉会式
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会場でまつりの
名前を募集
あなたの案が採用されるかも！？

問　商業観光課・内線664、実行委員会・大塚☎080-3199-1734

※臨時駐車場（湖北台東小学校）は台数に限りがあり
ます。できるだけ公共交通機関をご利用ください。
※写真は、過去に開催した産業まつりです。

106日10時〜16時

10/1
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パブリックコメント

パートナーシップ・ファミリーシップ 
届出制度（案）　　　　

公表期間　10月16日㈬～11月14日㈭
閲覧場所　市民協働推進課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、各行政
サービスセンター、アビスタ、湖北地区公民館、市民プラザ、各図書館分
館、各近隣センター、市ホームページ
内　制度の内容について意見を募集するもの
意見の提出方法　公表期間中に、意見書（各閲覧場所、市ホームページに
用意）を①市民協働推進課へ郵送・ファクス・持参②閲覧場所の窓口に提
出または備え付けの意見書投

とう

函
かん

箱に投函※ちば電子申請サービスからも可
提出先問　〒270-1192市役所市民協働推進課 男女共同参画室（本庁舎地
階、住所省略可）・内線294 04-7185-5777

マイナンバー手続きの休日開庁
開庁日時 予約開始日時

10月27日㈰9時～13時 10月9日㈬9時～
11月9日㈯9時～12時 10月23日㈬9時～

内　マイナンバーカードの申請（申込不要）・受け取り（要申
込）・電子証明書の更新（申込不要）など
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
申　①1開庁日前までに市民課☎04-7185-4326　②3開庁
日前までに申込サイト
所問　市民課（市役所本庁舎1階）・内線693

▲市HP

▲申込サイト

都市計画審議会　公開

公契約審議会　公開

「犯罪被害撲滅協働宣言」を行いました

日　10月8日㈫14時～（受付13時45分～13時55分）
所　市役所分館会議室　内　諮問事項「我孫子新田地区地区計画」など
定　5人（抽選、申込不要）※傍聴人は発言の機会なし
問　都市計画課・内線578

日　10月18日㈮14時～（受付13時45分～開始前）
所　我孫子南近隣センター　内　令和7年度労務報酬下限額など
定　先着5人（申込不要）※傍聴人は発言の機会なし
問　資産管理課・内線527

　8月27日に、我孫子警察署と協働で
犯罪抑止に取り組むことを宣言しまし
た。
　市民が安全・安心を実感できる暮ら
しの実現に向けて、これまで以上に我
孫子警察署との連携を強化し、協働し
て「犯罪のないまち」を目指します。
問　市民安全課・内線486

市内一斉防犯パトロール
日　10月11日㈮19時～20時※雨天時18日㈮

地区 集合場所
我孫子南 我孫子駅前交番・けやきプラザ前広場

我孫子北 我孫子駅北口階段下・つくし野交番・根戸近隣センター

天王台 天王台駅北口階段下・天王台西公園・我孫子郵便局前

湖北 湖北駅北口階段下・新木駅前交番・上新木青年館・根古屋団地集会所

湖北台 湖北台交番

布佐 布佐駅前交番

対　市が委嘱した指導員、市内在住の方※小学生以下は保護者同伴
問　我孫子市防犯協議会☎04-7184-8190

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
補助額　①市内東側で取得した方…10万円　②市外から
転入した方…5万円
※最大15万円

　詳しくは市ホームページをご覧ください。

所得税 市・県民税

対象 合計所得金額が1,805万円以下
の方

合計所得金額が1,805万円以下
で所得割が課税されている方

定額減税額 3万円×対象人数 1万円×対象人数

補足給付額

下記の合計額※1万円単位で切り上げ

定額減税額が令和6年推計所得
税額（令和5年所得税額）を上回
り減税しきれない額

定額減税額が令和6年度市・県
民税所得割額を上回り減税しき
れない額

※対象人数は、本人＋控除対象配偶者＋扶養人数（国外在
住の扶養親族を除く）
◎補足給付金の手続き方法　10月31日㈭（消印有効）まで
に、LINE申請（対象者へ送付済みの通知書参照）または申

対　40歳未満（既婚の場合は夫婦どちらかで可）で市内に住宅を取得し、令和6
年3月31日までに所有権登記をした方

　所有権登記日・転入日のいずれか早い方から1年以内に必要書類を持参。
建築住宅課（市役所東別館1階）・内線601

請書（通知書に同封）に必要書類を添えて郵送・持参
　〒270-1192市役所課税課（本庁舎1階、住所省略可）・内線399

定額減税・補足給付金　申請は10月31日㈭まで

▲市HP

▲市HP

令和6年度で終了

若い世代の住宅取得補助金

　ブロック塀の所有者・管理者
は、塀の倒壊を防ぐため、適正に
安全点検・維持管理をする必要が
あります。危険性が確認された場
合は通行者への注意表示を行い、
速やかに専門家に相談の上、補
修・改善をしてください。補修・
改善には市の住宅リフォーム補助
金制度・増改築施工業者紹介制度

（市ホームページ参照）をご利用く
ださい。点検項目など、詳しくは
国土交通省ホームページをご覧く
ださい。

自宅の塀は大丈夫ですか？

ブロック塀の安全点検をお願いします

▲市HP ▲国土交通省HP

問　建築住宅課・内線528

【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　師…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/mynumber/myno_pro/R5_4-5mainakyuujitu.html
https://gyoseireserve.azurewebsites.net/abiko
https://www.city.abiko.chiba.jp//kurashi/zeikin/tax_info/teigakuhosoku.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/josei/wakaiR5.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/index.html
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/blockbei.html
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　「滞納は絶対に見逃さない」を合言葉に、
県と県内全市町村で対策を強化しています。
◎滞納者への対策　文書催告、勤務先など
への財産調査、自宅の捜索、給与・預貯
金・生命保険の差し押さえ、自動車のタイ
ヤロックなど
問　収税課☎04-7185-1753、千葉県税務
課☎043-223-2127

市・県民税は期限までに必ず納めましょう

10月～12月は「県下一斉滞納整理強化期間」

▲差し押さえた自動車

10月15日～21日は「違反建築防止週間」
　建築基準法では、生命や健康、財産を守るため、敷地や構造など建物の安全
性の確保に関するさまざまな基準を定めています。
　建物を建てる場合は、建築基準法などの法令で定めている基準や手続きを順
守し、適正に工事を進めましょう。工事完了時は、建物が法令に基づき安全な
ものであるか検査を受けましょう。建築時は適法でも、その後の改修や用途の
変更で違法になる場合があります。改修などをするときは、事前に建築士など
に相談しましょう。
問　建築住宅課・内線528

　詳しくは市ホームページを確認の上、各園などにお問い合わせください。
※認定こども園は、幼稚園と保育園の機能を併せ持つ施設です。

幼稚園・幼稚園型認定こども園
申　11月1日㈮～願書、必要書類、費用を希望園に持参
※願書は各園で配布しています。
※3歳・4歳・5歳児クラスと満3歳児入園（3歳に達した幼
児が次の4月を待たずに年度の途中から入園)の子どもは、
保育料無償化の対象です（通園送迎費・食材料費・行事費
などの実費分は保護者負担）。
問　保育課・内線322

保育園・幼保連携型認定こども園（保育認定枠）・小規模保育事業所
対　保護者が次のいずれかに該当し、家庭での保育が困難
な子ども（令和7年4月1日㈫に対象年齢に達する場合も可）
…①月64時間以上働いている（休憩時間を除く）　②就学・
職業訓練中（月64時間以上のカリキュラム※休憩時間を除
く　※学校教育法に規定された学校などに限る）　③出産
月を挟む前後2カ月にある（双子以上の場合は前4カ月、後
2カ月）　④病気または身体に障害がある　⑤長期にわたり
病人である同居の親族を常時介護している　⑥災害の復旧
に当たっている　⑦求職活動中（私立園のみ入園可、求職
活動の期間は原則1カ月間）

※申込書類は各園など、保育課、子育て支援センター（アビイクオーレ
2階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）で配布しています。
※内定した園をキャンセルして他の園に申し込むことはできません。
　〒270-1192市役所保育課（西別館2階、住所省略可）・内線446

保育園などの4月入園に向けた個別相談
日　10月12日㈯①10時～12時②13時～16時15分（1組15分）
内　申し込みの流れ、必要書類の相談など※子育てコンシェルジュが対応
対　市内在住の方　定　先着①14組②24組　費　無料
申　10月3日㈭～ちば電子申請サービス
所問　子育て支援センター（アビイクオーレ2階〈イトー
ヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-1915

公立保育園
申　令和7年1月6日㈪～2月10日㈪（必着）に申込書類を保育課へ郵送・
持参
※㈯㈰㈷を除く
※面接が必要なため、申込期間中に保育課へご連絡ください。

私立保育園・幼保連携型認定こども園（保育認定枠）・小規模保育事業所
申　申込書類を、1次…11月1日㈮～15日㈮（必着）に第1希望園、2次
…12月23日㈪～令和7年1月10日㈮（必着）に保育課へ郵送・持参
※㈯㈰㈷㉁・年末年始を除く
※利用調整を行うため、第2希望以下の園も全て記入してください（公
立園との併用不可）。利用調整ができた場合は希望園から面接日など
を連絡し、できなかった場合は市から連絡します。
※2次の申込期間後も、空き状況により令和7年3月19日㈬（必着）ま
で、新規申し込みと1次・2次で利用調整ができなかった方の申し込
みを受け付けます。入園申込書に第1希望園のみ記入し、希望園へ提
出してください。

令和7年4月入園令和7年4月入園

幼稚園・保育園などの申し込み

▲市HP（申込
方法など）

▲市HP（幼稚
園など一覧）

▲市HP（保育
園など一覧）

▲ちば電子
申請サービス

　労働者の健康管理や職場環境の改善など、労働衛生に関する意識を高め、職
場の自主的な活動で労働者の健康を維持しましょう。誰もが快適で健康に働け
る職場づくりにご協力ください。
問　千葉労働局☎043-221-4312

推してます　みんな笑顔の　健康職場

10月1日～7日は「全国労働衛生週間」

　自転車放置禁止区域（東我孫子駅を除く市内各駅周辺）の放置自転車を重点的
に撤去します。放置自転車は通行を妨げ、災害発生時には避難・救助を困難に
します。日頃から、適正な駐輪にご協力ください。※撤去は随時実施
問　交通政策課・内線533

自転車の　代わりに置こう　思いやり

10月〜11月は「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」

第55回全国中学校柔道大会
男子個人60kg級　福

ふ く
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だ
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さんが優勝

インターハイ体操競技　個人種目別跳馬
中央学院高校の菊

き く

池
ち

柚
ゆ

子
ず

さんが優勝

　8月23日に開催された「第55回全国中学
校柔道大会男子個人60kg級」で、福田悠真
さん（市内在住）が優勝しました。
　福田さんは、星野市長と丸教育長を訪れ
「中学校生活の集大成を飾ることができて良
かった。今後はオリンピックも目指したい」
と、優勝の喜びと今後の抱負を語りました。
問　秘書広報課☎04-7185-1714

　7月30日～8月1日に開催された「全国高
等学校総合体育大会（インターハイ）体操競
技　個人種目別跳馬」で、菊池柚子さん（中
央学院高校1年）が優勝しました。
　菊池さんは、星野市長と丸教育長を訪れ
「体操部が一丸となり日々練習に取り組ん
でいる。今後の大会も上を目指して頑張り
たい」と、今後の抱負を語りました。
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

令和6年度で休日保育事業を終了します
　令和7年4月以降の㈰㈷㉁・年末年始は、1時間900円で預けられます。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
申　ファミリーサポートセンター☎04-7186-4161
問　保育課・内線322 市HP▶

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。
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お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万7,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。 ▲市HP

あひこ広報

日　10月12日㈯13時～20時※荒天中止　所　天王台北口大通り
内　大通りのLEDバルーンライトアップ、消防・警察・自衛隊の車両展示、子ど
も神

み こ し

輿など

交通規制

問　実行委員会 info@tsspt.com

柴
し

青
せ い

睦
むつみ

　第20回天王台ふれあい祭り

日時 通行止め区間
12日㈯12時～21時

天王台駅

コンビニ
高齢者
なんでも
相談室

居酒屋

ドラッグ
ストアホテル

行政
サービス
センター

交番

天王台北口
大通り スーパー

日時 対戦相手
11月9日㈯15時～

鹿児島レブナイズ
11月10日㈰15時～
11月23日㈷15時～

青森ワッツ
11月24日㈰15時～
11月30日㈯15時～

福島ファイヤーボンズ
12月1日㈰15時～

所　千葉ポートアリーナ　対　市内在住・在学・在勤の方
定　各日100人（抽選）　費　無料
申　10月20日㈰までに申込フォーム
問　アルティーリ千葉 info@altiri.jp

プロバスケットボール

アルティーリ千葉　ホームゲーム特別招待

▲申込フォーム

日　令和7年2月28日㈮まで
所　市ホームページ参照※10部以上
の一括購入に限り、市役所売店で郵送
対応可（入金後、着払いで発送）
費　200円
持　持ち帰り用袋
問　手賀沼課（クリーン手賀沼推進協議会事務局）☎04-
7185-1484

2025年版てがぬまカレンダー　発売

▲市HP

　我孫子・柏・印西市の文化、自然、食など60のチェック
ポイントを巡りながら、3市の魅力を体感できるスタンプラ
リーです。詳しくは実行委員会ホームページをご覧ください。
日　令和7年1月31日㈮まで
費　無料
持　スマホ
◎参加賞・景品
①参加賞「特製ラバーキー
ホルダー」（各市のスタンプ
を1個ずつ集めた方、先着
3,000人）　②景品「3市の
特産品20品目詰め合わせ」

（各市のスタンプを10個ず
つ集めた方、抽選
50人）
※②の当選者から、
抽選で9組に「3市
のホテル宿泊券」
をプレゼントしま
す。
問　商業観光課・
内線506

3市周遊デジタルスタンプラリー

▲実行委員会HP

広告

▲特製ラバーキーホルダー ▲我孫子市特産品「白樺派の
カレー」

▲柏市特産品「焼きモンブラン」 ▲印西市特産品「純米吟醸　利根正
宗」

　参加者には協議会オリジナル
グッズをプレゼントします。コー
スなど、詳しくはJR東日本ホー
ムページをご覧ください。
日　10月25日㈮・26日㈯受付9時30分～11時
30分※雨天実施
所　湖北駅スタート、柏駅ゴール
◎「駅からハイキング」アプリ　参加登録・履歴
の確認・懸賞の応募などができます（右記二次元
コードからダウンロード可）。
問　柏市交通政策課☎04-7167-1219

成田線活性化推進協議会　駅からハイキング

食べて、歩いて、秋を感じる手賀沼ハイキング

▲JR東日本HP

▲iPhone用 ▲Android用

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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イ ベ ン ト

市ホームページ URLhttps://www.city.abiko.chiba.jp/

あひこ広報

　男女が共にジェンダーのことを安心して話せる場所を作りましょう。

日時 内容（全3回）

10月12日㈯
10時～12時

グループディスカッション「オンラインで気楽
に参加できる、安心して話せる」※Zoom使用
師　野際里枝さん（N-style）

11月2日㈯
10時～12時

視聴者参加型トークイベント「男性だってジェ
ンダーを語っていいじゃない♪」※Zoom使用
演　あびダンディズムプロジェクト

12月14日㈯
13時30分～
15時30分

講演「『性別なんて関係ないよ』と言える時代を
迎えるために」
所　我孫子南近隣センター※Zoom参加可
師　太田啓子さん（弁護士）

　詳しくはフォーラムホームページ
をご覧ください。
日　11月16日㈯13時30分～16時
所　アビスタ
内　①身近に迫る侵略的外来水生植
物～今や、手賀沼・印旛沼から千葉
県全域へ！　②これからどうする？
アカミミガメとアメリカザリガニと
のつきあい方
師　①林紀男さん（県立中央博物館）　②片岡友美さん（生態工房理事長）
定　先着100人　費　無料

　10月2日㈬9時～申込フォームまたはE
メールに住所、氏名、学年（小～大学生）、電話
番号を明記。実行委員会・竹内☎090-3907-
8355 teganumaforum@yahoo.co.jp 　アビスタ本館☎04-7184-1110

定　先着50人　費　無料
申　ちば電子申請サービス（市ホームページ参照）
問　市民協働推進課 男女共同参画室☎04-7185-1752

秋季企画展「楚人冠が読んだ文学
－紫式部からシェークスピアまで－」
　シリーズ展示「楚人冠の本棚」の一つで、文学作品
に焦点を当てた展示です。楚人冠が読んだ文学作品
や、文学を通じた交流関係について、楚人冠旧蔵の
書籍とともに紹介します。
日　令和7年1月5日㈰まで9時～16時30分（入館16
時まで）※㈪休館（㈷㉁の場合は翌平日）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下
無料）
所問　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131 ▲書斎で読書をする楚人冠

▲太田啓子さん

　詳しくはイベントホームペー
ジをご覧ください。
日　10月19日㈯10時～16時
※雨天実施
所　アビシルベ
内　♪鳥くん（我孫子鳥の大使）がコーディ
ネートする歌・ダンス、各アーティストの
グッズ販売など
費　無料（申込不要）
問　手賀沼課☎04-7185-1484

JBF2024プレイベント

鳥の街・我孫子駅前バードコンサート

オンライン男女共同参画連続講座

「性別なんて関係ないよ」と言える時代を迎えるために

手賀沼流域フォーラム

講演「これもあれも外来種だらけの水辺」

▲イベントHP

▲市HP

▲フォーラムHP▲申込フォーム

問　鳥の博物館☎04-7185-2212

鳥の博物館 インフォメーション

鳥類のCT撮影から恐竜を科学する
日　10月19日㈯13時30分～14時15分
内　恐竜の姿の復元は、骨などの化石に
残る情報を基に行いますが、筋肉や神経
などの柔らかい組織の情報は化石になる
前に失われてしまいます。近年、CT技
術の発展で、恐竜に近縁な鳥類や爬

は

虫
ちゅう

類
の体を詳細に比較し、化石に保存されな
い情報を推定する動きが進んでいます。
今回は、その例を紹介します。
師　脇水徳之さん（鳥の博物館学芸員）
費　無料
視聴方法　山階鳥類研究所公式YouTubeで配信（申込不要）

鳥のサイエンストーク（オンラインで開催）

▲YouTube

▲CT技術で可視化したコガモの頭部の
断面画像

　詳しくは県ホームページをご覧ください。
◎基礎講座
日　10月8日㈫、11月12日㈫、12月10日㈫13時30分～15時
30分※動画受講可
対　県内在住で18歳以上の方※飼い犬同伴不可
定　各日先着10人　費　無料
所 　千葉県動物愛護センター東葛飾支所☎04-7191-0050
※動画受講はちば電子申請サービスから申し込み
◎実技講座
日　10月23日㈬、11月27日㈬10時～12時
所　千葉県動物愛護センター東葛飾支所
対　基礎講座を受講済みの方※飼い犬同伴可
定　各日先着5人　費　3,300円

　千葉県動物保護管理協会☎043-214-7814

譲渡会
日　10月27日㈰13時～16時※雨天実施
内　保護犬・猫とのマッチング※動物同伴不可
所 　10月25日㈮までに千葉県動物愛護センター東葛飾支所☎04-7191-
0050

犬のしつけ方教室

▲県HP

▲ちば電子
申請サービス

場所・時間（申込不要） 10月 11月 12月
アビスタ本館　15時～15時30分 26日㈯ 23日㈷ 28日㈯
布佐分館　11時～11時30分 6日㈰・27日㈰ 3日㈷・24日㈰ 1日㈰・22日㈰

おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対　4歳～9歳くらいの子ども

場所・時間（申込不要） 10月 11月 12月
移動図書館青山台ステーション
（柴崎台北公園）　15時～16時 23日㈬ 27日㈬ －

移動図書館川村保育園ステー
ション（川村学園女子大学付属
保育園）　11時～11時30分

24日㈭ 28日㈭ 26日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ※雨天・荒天中止

場所・時間 10月 11月 12月

アビスタ本館　10時40分～11時 10日㈭・24日㈭
申　受付中

14日㈭・28日㈭
申　10月10日㈭～

12日㈭・26日㈭
申　11月14日㈭～

布佐分館　10時40分～11時
（申込不要） 10日㈭ 14日㈭ 12日㈭

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対　0歳～3歳の子どもと保護者※アビスタ本館は2回とも同じ内容

のおはなし会 図書館 時間までに
お集まりください

無 料
10月～12月
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認 知 症 特 集

【認知症啓発のシンボルカラーはオレンジ色です】　市では、毎年実施している「ORANGE DAY！」などの認知症イベントで、オレンジ色のTシャツなどを身に着け、認知症の方
や家族を見守りながら「認知症になっても自分らしく生きる」という意思表示をする活動を行っています。

あひこ広報

認知症になっても
安心して暮らせるまち・あびこ

　令和6年1月1日に「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行されました。この法律の目的である「認知症か
どうかなど、支える人・支えを受ける人に分かれることなく、共に支え合い、さまざまな人が能力を発揮できる社会（共生
社会）」を実現するには、地域の皆さんの協力が必要です。それに伴い、認知症の方を見守り、サポートする新たな取り組み

「チームオレンジあびこ」が始まりました。
問　高齢者支援課・内線382

認知症サポーター養成講座

　希望する会場に講師を派遣し、受講者には
認知症サポーターカードを渡します。
内　認知症の基本的な知識や対応を学ぶ
対　市内在住・在勤の方　費　無料
申　希望日の1カ月前までに、高齢者支援課・各地区高齢者なんでも相
談室の窓口・電話

認知症の人の家族のつどい「あびこ」

日　10月9日㈬13時30分～14時30分　所　けやきプラザ
内　介護方法や日頃の悩みなどの情報交換
対　認知症の方を介護している家族・介護経験者（申込不要）　費　無料

認知症に関する講座・交流会

▲�認知症サポーターカード

※「チームオレンジ運営の手引き」より

1人で悩まず1人で悩まず
参加してみませんか参加してみませんか

　認知症の進行に
合わせて利用でき
るサービスや支援
の情報を掲載して
います。
配布場所　高齢者支
援課（市役所西別館
3階）、各行政サー
ビスセン

ター、各地区高齢者なんでも相
談室など（市ホームページで閲
覧可） ▲市HP

認知症ガイドブック

　認知症の方や家族をサポートする「認
知症地域支援推進員」を配置しています。
医療サービスや介護保険など、気軽にご
相談ください。

地区 電話番号
我孫子北 04-7179-7360
我孫子南 04-7199-8311
天王台 04-7182-4100

湖北・湖北台 04-7187-6777
布佐・新木 04-7189-0294

高齢者なんでも相談室

チームオレンジとは
　認知症の方や家族と、認知症サポー
ター（認知症の方や家族を見守り、サポー
トする応援者）をつなぐ地域での支え合
いの仕組みです。国の認知症施策の一つ
で、令和7年までに全市町村に設置する
ことを目標としています。市では、認知
症サポーター養成講座・ステップアップ
講座などを通して、認知症への理解を促
進し、応援者を増やすとともに、地域で
支え合う仕組みづくりを推進しています。

認知症の方や家族が利用できる
相談・サービスがあります

認知症になったら

 

　認知症な
どにより行
方不明にな
った方が保
護されたときに、シールの二次元コー
ドを読み取ると、発見者が家族など	
に通知メールを送れます。事前に衣
類・かばん・杖などに貼っ
ておきましょう。詳しくは
市ホームページをご覧くだ
さい。
◎シールを貼っている方を保護したと
きは　優しく声を掛けて二次元コード
を読み取り、表示されたフォームに発
見場所などを入力してください。発見
者の個人情報は伝わりません。

▲市HP

認知症高齢者等見守りシール
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認 知 症 特 集 ・ イ ベ ン ト

【我孫子市LINE公式アカウント「子ども・子育て相談窓口」】　ヤングケアラーの方（年齢不問）、子育てにお困りの方、悩みがあるお子さんなど、気軽にご相談く
ださい。心理士・社会福祉士・精神保健福祉士の資格を持つ子ども相談課職員が回答します。※24時間送信できます（送信日の翌開庁日までに返信）。
問　子ども相談課・内線463 ▲相談窓口

あひこ広報

あびこショッピングプラザ開業30周年
アニバーサリーデイ
　記念式典には我
孫子市ふるさと大
使のナイツ塙宣之
さんが参加し、テー
プカットなどを行
います。詳しくはあびこショッピ
ングプラザホームページをご覧く
ださい。
※あびこショッピングプラザと市の包括連携協定に基づく事業です。
日　10月12日㈯10時45分～16時15分
内　式典、演奏、パフォーマンス、お菓子の配布（数量限定）、イメージキャラ
クター「あびたまちゃん」のグリーティング、市制施行55周年プレ展示など

あびこdeハイハイ！カタカタレースグランプリ
日　10月13日㈰10時30分～13時
内　ハイハイ・子ども用手押し車を使用したレース
※子ども5人で1レース実施
対　ハイハイ・伝い歩きができる子どもと保護者
持　子どもを誘導するおもちゃなど、飲み物、タオル
申　10月11日㈮12時までにあびこショッピングプラザホーム
ページ

〈共通〉　所　あびこショッピングプラザ1階センターコート　費　無料
問　あびこショッピングプラザ・末村☎080-1048-9307(㈪～㈮10時～17時)

▲あびこショッ
ピングプラザHP

▲あびこショッ
ピングプラザHP

▲あびたまちゃん

▲LINE申請

湖北台のまちなみと田園コース（約4km）
日　10月31日㈭9時30分～12時
所　湖北駅改札前集合・解散
内　湖北台中央公園、けやき通りの坂、岡発戸・都部の谷
津、正泉寺、湖北台浄水場などを散策

高野山台地と岡発戸　ハケの道・坂道コース（約4.5km）
日　11月10日㈰9時～12時
所　東我孫子駅南側集合・解散
内　一里塚、高野山桃山公園、日立坂、岡
発戸のお遍路道、滝不動、岡発戸峠の坂な
どを散策

〈共通〉※小雨実施、荒天中止
定　20人（抽選）　費　無料
　10月15日㈫までにLINE

申請または都市計画課景観推進
室☎04-7185-1529

我孫子の景観を育てる会のガイドと散策

我孫子のいろいろ八景歩き

▲けやき通りの坂

▲高野山桃山公園から見た手賀沼

　交付式には、丸山さんをはじ
めチームメンバーや関係者23
人が出席しました。
　交付式後は、丸山さんの大好
物のスイカを食べて交流しまし
た。

▲認知症と診断された97歳の丸山さん（写真中央）とチームオレンジあびこ第1号「チーム〇
まる

」のメンバー

　丸山さんは、認知症と診断された後も介護サービスなどを利用しながら
1人暮らしをしています。その生活を、市内初のチームオレンジあびこ第
1号「チーム〇

まる

」のメンバーが見守り、サポートしています。

チームオレンジあびこ第1号「チームチームオレンジあびこ第1号「チーム〇〇
まるまる

」の」の
メンバーにインタビューメンバーにインタビュー

チームオレンジあびこ第1号「チームチームオレンジあびこ第1号「チーム◯◯
まるまる

」認定証交付式」認定証交付式

丸山さん

Q 普段の生活についてどのよう
に思っていますか？

A この家は私が建てたので、家で
過ごすのは嫌いではなく、気楽

に生きていくのも悪くありません。

Q 今の楽しみは何ですか？ 

A 自分のできることをすること
です。

Q 今後、やりたいことはありま
すか？

A おいしいものを食べたいです。

渡辺さん（民生委員）

Q どのように丸山さんと関わっ
ていますか？

A ごみ出しの支援などをして見
守っています。

Q 市民の方に伝えたいことはあ
りますか？

A 近隣住民との付き合いがな
く、地域にどのような人が住

んでいるか知らない方も多いと思い
ますが、少しでも住みやすいまちに
するために、周囲を気にかけること
が大切だと思います。

浅井さん（近隣住民）

Q どのように丸山さんと関わっ
ていますか？

A 自宅前であいさつをしたり、2
階からのぞいている丸山さん

を見かけた時は手を振っています。
近隣住民みんなで声を掛け合い、そ
れぞれの価値観の違いを認め合って
生活しています。丸山さんの人柄と
生き方には、いつも魅力を感じてい
ます。

前田さん（郵便局長）

Q 丸山さんと関わる中で、心境
の変化はありましたか？

A どのように対応すべきか悩む
時もありましたが、丸山さん

がたくさんの方に支えられているこ
とを知り、私も一緒に応援したいと
いう気持ちが強くなりました。

Q 市民の方に伝えたいことはあ
りますか？

A 困っている方がいたら見て見
ぬふりをするのではなく、高

齢者なんでも相談室に連絡するな
ど、何か自分にできることはないか
考えることが大切だと思います。

郵便局の職員として丸山さんのサ
ポートをしたことをきっかけに
「チーム〇

まる

」に加わりました

日　10月11日㈮10時～15時　所　けやきプラザ
内　60歳以上の方による舞踊、合唱、民謡など
定　先着551人（申込不要）　費　無料
問　高齢者支援課・内線412

高齢者文化祭　演芸大会

日　11月2日㈯10時～11時30分
所　我孫子南近隣センター
内　認知症になったときにどうすればよいか専門家が分かりやすく話します。
師　髙橋潤一郎さん（ジェイ内科・脳神経内科クリニック医師）
対　市内在住の方
定　先着50人　費　無料
　我孫子北地区高齢者なんでも相談室☎04-7179-7360、我孫子南地区

高齢者なんでも相談室☎04-7199-8311

物忘れ　なぜなに講座
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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報イ ベ ン ト ・ 子 育 て

兄が大好き！食いしん坊！何
事にもまずは挑戦！ずっとそ
のままのはるくんでいてね

いつもニコニコ笑顔が可愛い
みんなのアイドル星ちゃん！
これからも元気に育ってね☆

晴
はる

ちゃん
（1歳3カ月）

望
もち

月
づき

　星
ひかる

ちゃん
（1歳4カ月）

珠月ちゃんこれからも元気に
楽しく過ごそうね♡パパ、マ
マより

いつも穏やか笑顔のいっちゃ
ん☆優しく強くたくましく誰か
らも愛される子になってね

渡
わた

邉
なべ

　珠
み

月
つき

ちゃん
（1歳4カ月）

佐
さ

々
さ

　樹
いつき

ちゃん
（1歳3カ月）

すすここややかかちゃん

　科学作品展で手賀沼賞を受賞した作品か
ら、環境レンジャーが5作品を選出しまし
た。作者の発表・パネル展示・クイズで手
賀沼の自然・環境・エコロジーを学びます。
日　10月20日㈰①10時～12時②10時～
15時
所　アビスタ
内　①発表　②展示、クイズ　
定　①先着40人　②なし
費　無料（申込不要）
問　手賀沼課☎04-7185-1484

手賀沼流域フォーラム

手賀沼賞　エコ・こども教室

マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として保育士・
栄養士などへの子育て相談、交流活動への参加などができます。
時間　10時～11時※各園に要登録（随時）

保育園・幼稚園の地域子育て支援

▲保育園・
幼稚園

10月

子育て支援センターの地域子育て支援
　詳しくは各広場・保育園ホームページをご覧ください。
①子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮10時～17時）
②にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎04-7185-8882（㈪～㈯）
③すまいる広場（湖北台保育園内）☎04-7185-2196（㈪～㈯）
④かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎04-7183-5995（㈪～㈮）
⑤ぐるんぱクラブ(布佐宝保育園併設)☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

① るんるんパーク 3日㈭10時30分～11時、手賀沼公園多目的広場
15日㈫10時30分～11時、天王台西公園

② すくすく子育て申
12日㈯11時～11時45分「親子ふれあいマッサージ」※先
着10組
26日㈯11時～11時45分「みんなで遊ぼう」

③ 家族であそぼう 5日㈯11時～12時「栗拾いごっこ」 
19日㈯11時～12時「ハロウィーンごっこ」

④
おひさまタイム 子どもの発育などが気になる保護者の交流会

※日時はかわむらんどホームページをご覧ください。

ラブリィデー申 5日㈯・19日㈯10時～12時※各日先着20組

⑤ 食のおはなし会申 9日㈬10時30分～11時30分
保育園栄養士によるおはなし会※給食の試食あり

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしましょう。※雨天中止
問　保育課・内線459

▲子育て支
援センター

無料
子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族

ハロウィーン
ごっこ 23日㈬、恵愛こども園

公園で遊ぼう 29日㈫、柏鳳保育園

ハロウィーン 30日㈬、つくし野保育園

消防訓練 4日㈮、寿保育園

運動あそび
8日㈫、根戸保育園

10日㈭、東あびこ聖華保育園

運動会ごっこ 18日㈮、聖華みどり保育園

10月　乳幼児の各種健診・相談・教室
項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 5日㈯・12日㈯・
19日㈯（全3回） 妊娠20週以降の方と家族

育児相談 11日㈮・30日㈬ にこにこ広場

4カ月児相談 1日㈫・8日㈫ 令和6年5月生まれ

1歳6カ月児健康診査 3日㈭・10日㈭ 令和5年3月3日～4月10日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 17日㈭ 令和4年2月生まれ

3歳児健康診査 3日㈭・10日㈭ 令和3年3月2日～4月9日生まれ

5歳児歯科健診 17日㈭ 令和元年9月6日〜10月10日生まれ

離乳食教室申 25日㈮ 4〜6カ月児の保護者、先着30人

後期離乳食教室申 16日㈬ 令和6年1月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

　11月分の手当から反映されます。すでに手当を申請し、
現況届を提出している方は新たな手続きは不要です。詳し
くは市ホームページをご覧ください。※11月～12月分は
令和7年1月に支払い予定
◎所得限度額（児童扶養手当の判定基準額）
例　全部支給…87万円から107万円、一部支給…230万円から246万円に引き
上げ※扶養児童が1人の場合の金額です。人数により異なります。
◎加算額（第3子以降の加算額が第2子と同額になります）
例　全部支給…6,450円から1万750円に引き上げ※一部支給の加算額は所得
に応じて決定します。
問　子ども支援課・内線850

児童扶養手当　所得限度額・加算額の引き上げ

▲市HP

　詳しくはあびこ子どもネットワークホームページ
をご覧ください。
日　10月20日㈰9時30分～15時
所　アビスタ、手賀沼公園
内　子どもハローワーク（受付10時～14時）、ワークショップなど
対　中学生以下の方（申込不要）　費　200円
問　子ども支援課・内線447

あびこ子どもまつり
ネットワーク

HP▶
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http://abikkonet.g1.xrea.com/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/josei_kyufu/single_parent/jifuoshirase20241001.html
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健 康 と 福 祉

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報

10月市民相談・県民相談

市
民
相
談

弁護士
法律相談
申

来所
電話

10日㈭・15日㈫・17日㈭・22日㈫・24日
㈭9時30分～15時30分　市民相談室（本
庁舎2階）　秘書広報課☎04-7185-1714

行政相談申
23日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎
2階）　申21日㈪まで　秘書広報課☎04-
7185-1714

行政書士
相談申

来所
電話

16日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎 
2階）　申㈪㈮㈯10時～15時　我孫子地区
行政書士相談事務局・永木☎080-1020-
5732

司法書士
法律相談
申

来所
8日㈫10時～15時　申2日㈬～7日㈪13
時～16時　千葉司法書士会柏支部☎080-
5901-3236

年金・労働・
成年後見相談
申

9日㈬13時～17時　市民相談室（本庁舎2
階）　申2日㈬～8日㈫12時　千葉社会保
険労務士会東葛支部☎04-7136-2560（9
時～12時、13時〜15時）

税務相談申
18日㈮10時～15時　収税課内相談室（本
庁舎1階）　先着6組　申15日㈫～　収税
課☎04-7185-1349

不動産相談申
11日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎
2階）　先着8組　申9日㈬まで　建築住宅
課・内線601

市
民
相
談

住宅相談申 11日㈮10時～15時　B会議室　先着4組　
申4日㈮まで　建築住宅課・内線601

消費生活相談
㈪～㈮、第2・4㈯10時～17時30分※㈷
を除く　消費生活センター（アビイクオー
レ2階）☎04-7185-0999

人権相談

来所
申

12日㈯11時～12時　湖北地区公民館　社
会福祉課・内線657

電話 ㈪～㈮8時30分～17時15分　みんなの人
権110番☎0570-003-110

生活相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　社会
福祉課（西別館2階）・内線394

健康相談
㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　保健
センター　健康づくり支援課☎04-7185-
1126

心の相談申 16日㈬13時30分～　相談室（西別館2階）
申15日㈫まで　障害者支援課・内線475

子ども総合相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　子ど
も相談課（西別館1階）☎04-7185-1821

ひとり親相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　子ど
も支援課（西別館2階）・内線849

DV相談
（男性可）

㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　社会
福祉課内配偶者暴力相談支援センター（西
別館2階）☎04-7185-1113

市
民
相
談

結婚相談申

1日㈫・9日㈬・15日㈫・23日㈬10時～
16時…我孫子市社会福祉協議会　13日
㈰・19日㈯・27日㈰10時～15時…けやき
プラザ11階　あびこいハート☎04-7184-
8100

地域職業相談
㈪～㈮10時～17時30分※㈷を除く　地
域職業相談室（アビイクオーレ2階）☎04-
7165-2786

県
民
相
談

介護と介護にか
かわるこころの
相談申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886※ホー
ムページから申込可

住まいの相談
申

㈬㈭10時～12時（要申込）、㈮10時～16
時（随時）　ふれあいプラザ（けやきプラザ
6階）☎04-7165-2886

福祉用具相談
申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886

児童相談

来所
申

㈪～㈮9時～17時※㈷を除く　柏児童相
談所☎04-7131-7175

電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷を除く　柏児童相
談所☎04-7134-4152

交通事故
相談

来所
電話

㈪～㈮9時～12時、13時～16時30分※
㈷を除く　交通事故相談所☎047-368-
8000

◎心の健康に関する教室

所　保健センター
問　障害者支援課・内線475

◎遊具うんどう教室
10月 健康教室

日にち 場所
9日㈬ 布佐南公園
15日㈫ 湖北台中央公園
18日㈮ 天王台西公園

時間　10時〜11時※雨天中止
問　高齢者支援課・内線413

教室名 日時
アルコール教室 4日㈮

14時30分～16時
心の健康クラブ 21日㈪

14時～16時

高齢者インフルエンザ・
新型コロナウイルス予防接種
　高齢者のインフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種
を開始しました。詳しくは広報あびこ9月16日号・市ホー
ムページをご覧ください。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634 ▲市HP

　人権擁護委員は、市民の中から市長が推薦し、法務大臣が委嘱する民間のボ
ランティアです。人権尊重のための啓発活動や人権相談などを行っています。
◎市の人権擁護委員
石井美文さん（再任）、市橋望さん（再任）、菅藤行雄さん、湯下廣一さん、中込
登喜子さん、宇田川宏香さん、山宮文昭さん、荻野裕也さん
◎無料人権相談
　秘密は厳守します。虐待や差別など、人権に関する問題でお困りの方は気軽
にご相談ください。
日　11月5日㈫10時～15時　所　市役所西別館2階相談室
　社会福祉課・内線657

10月1日付けで2人を委嘱

ご存じですか？人権擁護委員

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
日　11月12日㈫10時15分～12時
所　我孫子南近隣センター※Zoom参加可
師　山本隆一郎さん（江戸川大学教授）
対　市内在住の方
定　先着100人　費　無料
持　室内履き、筆記用具、健康手帳（お持ちの方）
　10月1日㈫9時～31日㈭17時にLINE申請または健康

づくり支援課☎04-7185-1126

睡眠セミナー「眠れない夜の過ごし方」

▲市HP

▲LINE申請

No.470

　甲状腺は、首の前方に触れる喉仏
のすぐ下の、首の付け根にある臓器
です。実は、甲状腺の甲の字は、亀
の甲羅から、戦国時代に鎧

よろい

や兜
かぶと

の意
味にまで派生しています。横文字で
「Thyroid」と書きますが、ギリシャ
語の「thyeos（盾）」と「edios（形）」に
由来しています。江戸時代の蘭学
者は、語源までたどって命名したの
だろうと驚かされます。チョウが羽
を広げたように気管を取り巻いてい
ます。甲状腺は生きていく上で重要
な機能をつかさどっており、血液の
流れに乗って全身（脳、心臓、肝臓、
腎臓、筋肉など）に甲状腺ホルモン
を届けます。体温などの新陳代謝を

盛んにして調整しますが、時々ホル
モン調整が狂うことがあります。バ
セドウ病は甲状腺機能亢

こう

進
しん

症で、動
どう

悸
き

、手の震え、多汗、体重減少、眼
球突出などを起こします。一方、甲
状腺機能低下症は、寒がり、活動力
の低下、物覚えなどの悪化が起こり、
学童は学校の成績が低下します。こ
れらの症状はゆっくり起こり、家族
では分からないことがあります。家
族をはじめ、周囲の人が変だと思っ
たときは、早めに医療機関を受診し
ましょう。

名戸ケ谷あびこ病院　太枝　徹
問　健康づくり支援課☎04-7185-
1126

健康メモ健康

甲状腺を知っていますか？

日　10月19日㈯13時30分～15時40分（開場13時）　所　けやきプラザ
内　①講演「これからの在宅医療・福祉連携のあり方」　②講演「高齢者を支え
る地域の連携」※①②ともに要約筆記あり
師　①今川篤子さん（あびこ診療所所長）　②星良子さん（湖北･湖北台地区高齢
者なんでも相談室室長）
定　先着250人（申込不要）　費　無料
問　高齢社会への対応を探る会・佐竹☎04-7139-6219

ずっと自宅で暮らすために

在宅医療と介護の連携について考える

　マンモグラフィー検査は女性技師、超音波検査は
乳腺外科専門医が行います。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

日時 内容 定員（先着） 費用
10月20日㈰9時～12
時、13時～17時

①マンモグラフィー検査（2方向） 28人 5,500円
②超音波検査 21人 3,850円

※①②同時検査可（8,470円）
※①は市の乳がん検診として、市が設定する自己負担額で受診可
所 　10月19日㈯までに我孫子聖仁会病院☎04-7181-2265（㈪～㈯14時
～17時）

日曜日に乳がん検査を受けられます

ジャパン・マンモグラフィー・サンデー

市HP▶
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http://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/koureisha/influenza.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/hoken_center/echo.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/hoken_center/kyoshitsu/sleepseminar.html
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OJ3000004yAQ3


【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所、公共施設、郵便局などで配布しています。市ホームページや我孫子市LINE公式アカウント、アプリ「マ
チイロ」でもご覧いただけます。　問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

あひこ広報情 報 ひ ろ ば

イベント
市民プラザ主催事業

◎ほんわかエンジョイヨガ　日10月1
日㈫・8日㈫・16日㈬・29日㈫19時30
分～20時30分、10月2日㈬・7日㈪10
時～11時　定各先着30人（申込不要）　
費800円　持飲み物、タオル、ヨガマッ
ト（お持ちの方）
◎ダットン・ワイクルー　日10月3日
㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭19時30
分～20時30分　定各日先着30人（申込
不要）　費800円　持飲み物、タオル、
ヨガマット（お持ちの方）
◎リズミカルバランスボール　日10月
4日㈮・10日㈭・25日㈮10時～11時　
定各日先着15人　費800円　持飲み
物、タオル、ヨガマット（お持ちの方）
◎我孫子ものがたり　日10月27日㈰
①10時～17時②11時～15時30分③13
時～15時　内①我孫子市おすすめ物
産展（物産の販売など）※売り切れ次第
終了②ワークショップ（レジンアクセサ
リー作り、塗り絵・お絵描き）※申込不
要③朗読劇コンサート「手賀沼　秋の伝
説　満月の輝く夜には」　定①②なし③
先着200人　費②レジンアクセサリー
作り…500円、塗り絵・お絵描き…無
料③1,200円（前売り1,000円）　持②レ
ジンアクセサリー作り…ピンセット（お
持ちの方）

〈共通〉所券申問市民プラザ☎04-7183-
2111

地域の茶の間
①認知症のことを話す　日10月4日㈮
※お茶の提供、お菓子の土産あり
②アロマハンドトリートメント体験　
日10月11日㈮　定先着10人　持フェ
イスタオル
③ボランティアによるかっぽれ踊り　
日10月18日㈮　演かっぽれさくら会
④みんなでお話　日10月25日㈮※お
茶の提供・土産あり

〈共通〉時間10時30分～12時　費無料
（①③④申込不要）　所申問けやきプラ
ザ☎04-7165-2886

ペタンク無料体験会
日10月8日㈫10時～11時30分※小雨
実施　所手賀沼公園（申込不要）　持動
きやすい服、飲み物　問我孫子市ペタ
ンククラブ連絡会・外山☎090-1695-
3716

市民活動ステーション主催事業
◎パソコン・スマホの相談会　日10月
10日㈭・17日㈭9時～16時(1人50分)　
所市活ステ　師グループハマダ・ヤマ
ダ　定各日先着6人　申各開催日2日前
まで

◎あなたの始めたいを聴く場　日10
月16日㈬10時～12時（1組50分）　所
市活ステ　内活動を始めたい方の相談　
対20歳～59歳の方　定先着2組　申
10月15日㈫まで
◎シニアほっとカフェ「和・輪」　日10
月16日㈬10時～12時　所我孫子南近
セ　内昭和の歌をみんなで歌う　師青
井眞吾さん、小竹かつらさん　定先着
10人

〈共通〉費無料　申問電話・Eメールで氏
ふり

名
がな

、年齢、電話番号を明示。市民活動
ステーション☎04-7165-4370 abiko 
sks@themis.ocn.ne.jp

自然と音楽を感じるイベント 
「聞こえて聴いた日」

日10月12日㈯12時～17時30分　所手
賀沼公園　内音楽を聴きながら会話や
食事などを楽しむ　演TOHOさん、赤
松ハルカさん、Tiny biggieさんほか　
費無料（申込不要）※特典（出演者との交
流、楽器の演奏体験など）付きチケット
を当日会場で販売（1枚500円）　持レ
ジャーシート、昼食　問実行委員会
day.you.listened@gmail.com 

家事家計フェア
日10月19日㈯・20日㈰10時～15時　
所あびこショッピングプラザ1階あび
プラキッチン　内羽仁もと子案家計
簿120年～衣・食・住・家計のパネル
展～　費無料　問栗城☎090-8740-
2195

響きあう世界へ
日10月23日㈬19時～21時　所アミュ
ゼ柏　内ベートーベン「ピアノ三重奏
曲『大公』」「バイオリンソナタ2番」など　
演児玉さや佳さん、山口裕之さん、佐
藤智孝さん　対6歳以上の方（未就学児
は入場不可）　定先着400人　費3,500
円（前売り3,000円）　券10月20日㈰ま
でに軽喫茶ぽぽら、アミュゼ柏　問さ
やの会・児玉☎070-9053-4320

モンゴルとの架け橋 
馬頭琴＆津軽三味線

日10月25日 ㈮13時30分 ～15時30分　
所アミュゼ柏　内「天馬」「仔

こ

ラクダ物
語」「津軽じょんがら節」など　演アマル
トブシンさん、五錦竜二さん　対18歳
以上の方　定先着400人　費2,800円　
券10月23日㈬までに軽喫茶ぽぽら、ア
ミュゼ柏　問大洞院☎04-7132-5868
ドルチェ・マンドリーノ定期演奏会
日10月25日㈮14時～16時（開場13時
30分）　所スターツおおたかの森ホー
ル　内「海」「カヴァレリア・ルスティ
カーナ」「いい日旅立ち」など　演青山忠
さん（指揮）　定先着500人（申込不要）　
費無料　問佐々木☎090-8880-4045

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
講演・講座・教室
スマホなどの相談・教室

◎パソコン・スマホのマンツーマン相
談　日令和7年3月までの第2㈮①9時
20分～②10時40分～（各60分）　所け
やきプラザ　定各先着3人　費1,200
円　持相談したい機器　申団体HP　問
パソコン楽しみ隊・小西☎04-7149-
5243
◎ガラケー・スマホ何でも相談会　日
10月16日㈬10時～16時　所近セふさ
の風　費無料（申込不要）　問布佐地区
社会福祉協議会☎04-7189-2119
◎スマホの学校　日11月の毎週㈫9時
45分～12時（全4回※1日のみも可）　所
湖北台近セ　内電源の入れ方、インター
ネット・地図・アプリ・メールの使い方
などの基礎（日程により異なります）※ス
マホ貸し出し可　対60歳以上の方　定
各日先着10人　費各日300円　申問10
月18日㈮までに我孫子市社会福祉協議
会☎04-7184-1539
◎LINEの使い方　日11月18日㈪・25
日㈪13時30分～16時（全2回）　所軽喫
茶ぽぽら　対全回参加できる60歳以上
の方　定先着10人　費各日600円　申
問11月11日㈪までに我孫子市社会福祉
協議会☎04-7184-1539

初心者向け竹灯籠作り教室
日①10月12日㈯・19日㈯・26日㈯②
11月9日㈯・16日㈯・23日㈷9時30分
～11時30分（全3回）　対全回参加でき
る中学生以上の方　定各先着6人　費
1,000円　持軍手　所申問各初回開催
日前日までに住み良いまちづくり研究
所（久寺家751の5）・米澤☎090-6503-
2084

初心者向けLPレコード教室
日10月12日㈯13時30分～16時（開場
13時15分）　所けやきプラザ　内LPレ
コードの手入れ・再生・保管方法　師
我孫子オーディオファンクラブ　定先
着30人（申込不要）　費無料　問塚田
☎080-6708-4639

防火管理講習
◎甲乙同時　日①11月26日㈫9時20
分～16時55分②27日㈬9時20分～16
時45分（甲種は①②の全2回、乙種は
①のみ）　費甲種8,000円、乙種7,000
円　申10月10日㈭～17日㈭
◎甲種　日11月28日㈭9時20分～16
時50分、29日㈮9時20分～15時55分

（全2回）　費8,000円　申10月16日㈬
～23日㈬

〈共通〉所市民プラザ　定先着72人　
申日本防火・防災協会HP　問消防本部
予防課☎04-7181-7702
千葉・県民文化祭「千葉県川柳大会」 

講演「日本語の魅力と川柳」
日10月20日㈰12時30分 ～13時20分

（開場12時10分）　所けやきプラザ　師
江畑哲男さん　定先着100人（申込不
要）　費無料　問千葉県川柳作家連盟・
山岸☎080-6635-2957

応急手当普及員講習
日11月1日㈮～3日㈷9時～17時（全3
回）　所消防本部　対市内在住・在学・

在勤の18歳以上で、上級救命講習を修
了済みの方　定先着10人　費無料　申
問10月3日㈭9時～消防本部警防課☎
04-7181-7701

けやきプラザ県民講座・講習
◎カラダは食べた物からできている
日11月6日㈬　師岡美里さん
◎シニアの後悔しない生き方　日11月
20日㈬　師南野和治さん

〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人　費無料　所申問けやきプ
ラザ☎04-7165-2886

中高年向け再就職支援セミナー 
生活・就労に関する出張相談

◎セミナー　日11月7日㈭10時～12
時　内就職活動の進め方と心構え、労
働市場と仕事の探し方、応募書類作成
のポイント、面接対策※雇用保険受給
中の就職活動実績になります　対40歳
～65歳の方　定先着30人
◎出張相談　日11月7日㈭①13時30
分～②14時10分～③14時50分～④15
時30分～（各回30分）　内就職までの
生活・就労に関する相談　対セミナー
参加者　定各回先着1人

〈共通〉所そうふけ公民館（印西市）　費
無料　申問印西市経済振興課☎0476-
33-4483

募集
ライブ・オン・アビシルベ　出演者
日10月20日㈰11時～16時　内ギター、
ダンス、手品など（1組30分）　定先着
10組　費無料　申詳細はアビシルベ
HP　所問アビシルベ☎04-7100-0014

我孫子和太鼓まつり　出店者
日11月10日㈰9時30分～14時30分※
雨天中止　所湖北台中央公園　定30店
舗（選考）　費市内事業者…1m幅500
円、市外事業者…1m幅1,000円、電気
使用料…500円※椅子・テーブル・テ
ント・延長コードは各自持参　申問10
月31日㈭までに電話・ファクスで店名、
氏名、電話番号を明示。酒井☎090-
6569-5969 04-7188-2102

お知らせ
千葉県最低賃金　改正

10月1日㈫から県内事業所の全ての労
働者（パート、アルバイトなどを含む）
と使用者に適用される最低賃金が時給
1,076円（1,026円から引き上げ）に改
正されました※詳細は労働局HP参照　
問千葉労働局☎043-221-2328

無料法律相談
◎行政書士会相談　日①10月5日㈯・
6日㈰11時～16時15分②19日㈯10時
30分～15時30分※荒天中止　所①松
戸駅西口デッキ下②柏駅東口スカイプ
ラザ柏　内相続、遺言、成年後見など　
申問行政書士会東葛支部・佐藤☎090-
3502-3937
◎法の日法律相談　日10月5日㈯13
時～16時（1人20分、申込不要）　所問
千葉県弁護士会松戸支部☎047-366-
6611
◎調停手続相談　日10月12日㈯10時
～15時　所松戸市民会館　内離婚・遺
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

産分割など家庭内のもめ事、近隣関係・
交通事故など民事上のトラブルについ
て裁判所の調停委員が対応（申込不要）
※すでに裁判中・調停中の事件は不可　
問千葉地方・家庭裁判所松戸支部☎
047-368-5141

猫譲渡会
◎ねこ友会　日10月6日㈰10時〜12
時、27日㈰13時～15時　所アビスタ
前広場　内保護猫の譲渡、フリーマー
ケット※保護猫飼育ボランティア・寄付
物品も募集　問ねこ友会☎070-9101-
7209
◎猫里親会　日10月13日㈰、11月10
日㈰・24日㈰13時～15時※雨天中止　
所市役所駐車場※持ち込みは要事前連
絡※保護猫の引き取り不可　問猫里親
会☎090-1618-2502
◎まんまるおてて　日10月20日㈰14
時～16時　所ペットストアいんtoま
やー※抱っこ可※不要なフードの寄付
なども募集　問まんまるおてて☎090-
9204-4311

シルバー人材センター入会説明会
日10月15日㈫10時～11時　所市民プ
ラザ　対市内在住の60歳以上で働く意
欲がある方　定先着20人　年2,400円　
申問10月8日㈫までにシルバー人材セ
ンター☎04-7188-2200

フードドライブ
日10月18日㈮・19日㈯10時～17時　
所あびこショッピングプラザ1階ガー
デンコート　内家庭で余った食品を持
参し、地域の福祉団体・施設・フード
バンクに寄付※賞味期限まで2カ月以
上で常温保存可など条件あり　問小田
☎090-1805-5169

障がい者就職応援ウイーク2024
日10月22日㈫～25日㈮※時間など詳
細は千葉労働局HP参照　所キテミテ
マツド　内10社の①企業説明会②面
接会※②は希望者のみ　対障害がある
方　定①なし（申込不要）②各社先着6
人　費無料　申問各開催日前日までに
ハローワーク松戸☎047-367-8609

ひきこもり家族相談会
日10月27日㈰13時～16時　所アビス
タ　対ひきこもり状態の方、親の死後
に不安を抱える方　定先着6組　費無
料　申問10月26日㈯までに東葛市民
後見人の会・藪下☎04-7184-6918

11月から「フリーランス・事業者間 
取引適正化等法」が施行

フリーランスの方と事業者間の取り引
きの適正化・フリーランスの方の就業
環境の整備を目的とした法律です※詳
細は厚生労働省HP参照　問千葉労働局
☎043-306-1860

ご存じですか？労働委員会
労働者と使用者間の解雇・パワハラ・
労働条件の不利益変更などのトラブル
を労働委員が無料で仲介して解決を目
指します。あっせんを希望する方はお
問い合わせください　問千葉県労働委
員会☎043-223-3735

まち協情報
布佐南地区まちづくり協議会

◎布佐文化祭　新そばまつり　日10
月12日㈯10時～14時30分　内北海道
産新そば粉を使用した手打ちそば（先
着250食）、天ぷら（かき揚げ・舞

まい

茸
たけ

各
先着50食）の販売　費そば…1食300
円、天ぷら…1個100円　所問布佐南近
隣センター☎04-7189-3740

新木地区まちづくり協議会
◎らくらく健康体操　日10月12日㈯13
時30分～15時　内リズム太鼓とフープ
で楽しく体操　師山口江美さん　定先
着20人　費無料　持動きやすい服、室
内履き、飲み物　申10月4日㈮～
◎歌声喫茶　日10月19日㈯13時30分
～15時　演鳥谷部由美子さん　定先着
40人　費500円　申10月4日㈮～
◎料理教室　日10月27日㈰10時～15
時30分　内サツマイモのピラフ・スー
プ・スイーツ　師川上恵子さん　定先
着15人　費800円　持エプロン、三
角巾、布巾、持ち帰り用容器、手拭き　
申10月4日㈮～23日㈬

〈共通〉所申問新木近隣センター☎04-
7188-2010

我孫子南まちづくり協議会
◎SWING JAZZ「ゆうやけコンサー
ト」　日10月12日㈯16時30分～18時
30分　演Swing Life Jazz Orchestra　
定先着100人　券10月1日㈫〜整理券
配布　持室内履き
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日10月19日㈯13時～16時　内定
①1人50分、先着12人②1人20分（申
込不要）　持相談したい機器

〈共通〉費無料　所券申問我孫子南近隣
センター☎04-7181-1011

我孫子北まちづくり協議会
◎みんなのフェスティバル　日10月13
日㈰10時～16時　内市民活動団体に
よる発表（コーラス、詩吟、フラダンス
など）※観覧自由
◎秋の音楽会　日10月27日㈰13時30
分～15時30分（開場13時）　内ディキ
シーランドジャズ　演青木研さん　定
先着120人

〈共通〉費無料（申込不要）　所問我孫子
北近隣センター並木本館☎04-7157-
4517

湖北台地区まちづくり協議会
◎地域の多世代交流のためのお楽しみ
映画会「鑓

や り

の権
ご ん

三
ざ

」　日10月17日㈭13
時30分 ～15時40分（開 場13時）　 定
先着150人（申込不要）　費無料　所問
湖北台近隣センター☎04-7187-1122

こもれびまちづくり協議会
◎森のちびっ子教室「秋を探そう」　日
10月19日 ㈯10時 ～11時30分　 内 庭
などで落ち葉や木の実を集めて作品を
作る　対2歳〜3歳の子どもと保護者

（きょうだいの参加可※別途1人100円）　
定先着10組　費1組100円　持動きや
すい服、飲み物　申Eメールに参加者
全員の氏名、電話番号を明記。森のち
びっ子教室 komorebi.morichibi16@
gmail.com　所問近隣センターこもれ
び☎04-7165-2011

ふさの風まちづくり協議会
◎太巻きまつりずし講習会　日10月27

日㈰13時～15時　師川合美津子さん　
定先着12人　費800円　持マスク、エ
プロン、三角巾、布巾、巻きす、持ち
帰り用容器、筆記用具、食品用ラップ　
所 申 問近隣センターふさの風☎04-
7181-6211

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼下水処理場の仕組みについて学びま
せんか？　10月6日㈰10時～15時。湖
北台中央公園。来場者に下敷きを配布。
無料（申込不要）。問手賀沼終末処理場
☎04-7189-6820
▼年金・労務・成年後見なんでも相談
会　10月6日㈰10時～16時。湖北台中
央公園。無料（申込不要）。問千葉県社
会保険労務士会東葛支部☎04-7136-
2560
▼ペットロス相談会　10月10日㈭・
22日㈫・31日㈭13時～17時（1人30
分）。我孫子南近セ。愛犬・愛猫との
死別、思い出を語る場所。人間関係の
悩み相談可。各日先着3人。2,000円。
申問渡邉☎090-6197-6397
▼あびこ市歩こう会　10月13日㈰※
小雨実施。我孫子駅8時15分発、池
上駅着。池上本門寺～洗足池公園の
10kmウオーク。大岡山駅解散。300円。
持昼食。申問鈴木☎090-1404-7463
▼あびこ医療と健康友の会　医療懇談
会　講演「『医師の見た医療の不平等』

の現場」　10月13日㈰13時30分～15
時30分。湖北台近セ。師今川篤子さん

（あびこ診療所所長）。無料（申込不要）。
問上村☎04-7188-5712
▼うたごえ喫茶　10月14日㈷13時30
分～16時。布佐行政サービスセンター。
先着30人。500円。申問電話・ファク
スで氏名、電話番号を明示。横山☎
04-7188-3654
▼ハーモニカ体験会　10月17日㈭13
時30分～15時。湖北台近セ。誰でも
吹けて、健康増進にも。初心者歓迎。
無料。持ハーモニカ（お持ちの方）。申
問髙田☎070-5552-2918
▼ふだん着親睦コンサート　10月19日
㈯9時40分～16時30分。湖北地区公
民館。津軽三味線、津軽・全国民謡。
先着250人。無料（申込不要）。問津
軽三味線“孝

たか

人
と

会”・中野☎090-9953-
7008
▼中国語入門・初級学習会　10月31
日㈭14時～17時。市民プラザ。発音、
あいさつ、基礎会話、中華文化との触
れ合いをお楽しみに。無料。申問華語
の会・王☎090-6487-5278

会員・仲間募集
▼あけぼのピーナッツ（バスケット
ボール）　毎週①㈪19時～21時、白山
中②㈭19時30分～21時、久寺家中③
㈯19時～21時、我孫子・富勢中。18
歳以上の女性。年6,850円※変更の場
合あり。問植松☎090-7191-3990
▼柏シルバー写真同好会　毎月第3㈪
12時～15時。パレット柏。写真の講
評と指導。初心者歓迎。見学無料。入
1,000円。月1,250円。問澤井☎080-
1263-2367

◆市民文化祭きもの着付け展　日12日
㈯～14日㈷10時～17時（最終日16時ま
で）　問文化・スポーツ課☎04-7185-
1601
◆市民文化祭絵画展　日19日㈯～23
日㈬10時～18時（最終日15時まで）　
問文化・スポーツ課☎04-7185-1601

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：28日㈪
◆我孫子の歴史を楽しもう　日5日㈯
17時まで　問荒井☎090-2740-6682
◆あびこ子どもまつり出展団体展示　
日6日㈰～20日㈰（初日14時～、最終
日15時まで）　問子ども支援課・内線
447
◆ちびっ子展　日21日㈪～30日㈬（初
日10時～、最終日17時まで）　問山口
☎090-8872-8829

けやきプラザ
休館日：毎週㈪（㈷の場合は翌平日）

第1ギャラリー
◆市民文化祭オープニング展示　日
6日㈰まで9時～19時（最終日17時ま
で）　問文化・スポーツ課☎04-7185-
1601
◆エンジョイフォト写真展　日8日㈫

～14日㈷10時～17時（初日13時～、最
終日16時まで）　問吉羽☎090-9000-
1695
◆紅葉会・霞

かすみ

会　作品展　日29日㈫～
11月4日㉁10時～18時（初日13時～、
最終日16時まで）　問林☎04-7138-
2030
第2ギャラリー
◆GAKUINギャラリー　日16日㈬～
20日㈰9時～17時（初日12時～、最終
日15時まで）　問中央学院高校・高橋
☎04-7188-1101
◆純

す み

画
え

の会　絵手紙展　日30日㈬～
11月4日㉁10時～17時（最終日12時
まで）　問岡本☎080-5861-0150
第1・2ギャラリー
◆井上秀祐　水彩画展　日22日㈫～
27日㈰9時～19時（初日13時～、最終日 
16時まで）　問井上☎04-7182-6924

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問☎04-7100-0014
◆手賀沼写真コンクール入選作品展示　
日4日㈮13時まで
◆市民文化祭書道展PR展示　日11日
㈮～17日㈭（初日11時～、最終日17
時まで）

市民プラザ

10月 ギャラリー
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広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

マイナンバーカードを
取得してください
※申請方法は市ホー
ムページをご覧くだ
さい。

健康保険証としての
利用登録をしてください
※登録方法はマイナポータルを
ご覧ください。

広報
こ う ほ う

令和6年（2024年）

No.1607
10/1

アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。あひこ

マイナンバーカードと
健康保険証が一体化されます
　国の法改正により、12月1日㈰をもって健康保険証の新規発行を終了します。12月2日㈪以降は「マイナ保険証（健康保険証としての利用登録
をしたマイナンバーカード）」の利用をご検討ください。12月1日㈰時点で発行済みの健康保険証は加入している保険によって有効期限が異なり
ます（最大1年間）ので、加入中の保険者（健康保険組合・協会けんぽ・市区町村など）にご確認ください。
※9月18日時点の情報です。最新情報は加入中の保険者にお問い合わせいただくか、厚生労働省ホームページをご覧ください。

　受診時にマイナンバーカードを提示してください。
◎就職・転職・転居、負担割合の変更などで健康保険証の情報が変更となった場合
　加入中の保険者から「資格情報通知書」が交付されます。情報の反映に数日かかるため「資
格情報通知書」をマイナンバーカードと一緒に提示してください。※マイナンバーカードを更
新中・紛失した方、施設に入所中などでマイナンバーカードを利用できない方は資格確認書
（申請により交付可、施設に入所中などの方は初回のみ要申請）を提示　※「資格情報通知書」
の内容はマイナポータルから「被保険者資格情報」としてダウンロード可

　受診時に「資格確認書」を提示
してください。健康保険証の有
効期限前に、加入中の保険者か
ら本人の被保険者資格の情報な
どを記載した「資格確認書」が交
付されます。

▲厚生労働省HP

健康保険証の有効期限後に医療機関などを受診するにはどうすればよいですか？
⃝マイナンバーカードを取得済みで
　健康保険証としての利用登録が完了済みの方

⃝マイナンバーカードを未取得の方
⃝マイナンバーカードを取得済みで
　健康保険証としての利用登録をしていない方

いいえ

いいえ

未登録

登録済み

はい

はい 分からない

切れていない

はい

はい
・

分からない

切れている
・

分からない

問　マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178（5番）

マイナンバーカードを
持っていますか？

健康保険証としての
利用登録は完了済みですか？

マイナポータルで利用登録が
完了済みかご確認ください

マイナンバーカードまたはカード内の電子証明書の有効期限は切れていませんか？

加入中の保険者にお問い合わせください

健康保険の加入・脱退・変更手続き
から14日以上経過していますか？

加入中の保険者にマイナ
ンバーを登録しています
か？※国民健康保険・後
期高齢者医療保険加入者
は登録済み

電子証明書の有効期限
を確認・更新してくだ
さい
持　マイナンバーカー
ド、本人確認書類
所問　市民課（市役所
本庁舎1階）・内線693

医療機関・薬局などでマイナ保険証を利用できます

▲マイナポータル

▲市HP（窓
口申請）

▲市HP（Web・
郵送申請）

⃝就職・転職・転居などをしても、自動で情報が
更新されるため再度の利用登録は不要です。※保
険者を変更した場合は加入・喪失の届け出が必要

⃝本人の同意の下、オンライン資格確認システム
が導入されている医療機関への限度額適用認定
証、限度額適用・標準負担額減額認定証などの提
示が原則不要です。※システムを導入していない
医療機関の受診、住民税非課税世帯の長期入院、
国民健康保険税に未納がある場合などは各認定証
（加入中の保険者に要申請）の提示が必要　※子ど
も医療費・ひとり親家庭医療費・重度心身障害者
医療費などの助成は各受給者証の提示が必要

⃝マイナポータルで医療費通知情報を確認でき、
医療費控除の申請をする時に、情報が自動で入力
されます。※はり・きゅう・マッサージ施術費な
どの療養費は閲覧不可

⃝本人の同意の下、特定健診の結果・薬剤の情報
をかかりつけ医や薬剤師などと共有できるほか、
マイナポータルで自身の情報を確認できます。

マイナ保険証には
こんなメリットがあります

　12月1日㈰時点で発行済みの健康保険証は、保険証に記載されている有効期限まで利用できます。期限まで廃棄せずにお持ちください。※12月2日㈪
以降に転居・世帯変更などで負担割合や住民票の情報が変更となった場合は失効します（手続き後「資格情報通知書」または「資格確認書」を交付）。※令和
7年7月に「資格情報通知書」または「資格確認書」を加入者へ交付予定です。
問　国保年金課・内線930（国民健康保険）、内線928（後期高齢者医療保険）

国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入中の方へ

マイナ保険証を利用したい場合はどうすればよいですか？

健康保険証としての利用登録をしましたがマイナ保険証を利用できません

マイナンバー
カードの取得は
任意です

いいえ

加入中の保険者にマ
イナンバー新規（変
更）登録申出書を提
出してください

いいえ

情報の反映に数日かかります
※「資格情報通知書」をマイナ
ンバーカードと一緒に提示し
てください。

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/mainahokensho/campaign2024/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/mynumber/myno_pro/mainasinseiji.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/mynumber/myno_pro/mainakouhuji.html
https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html
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