
2024年はどのような1年でしたか？今年は中央学院高校
野球部が春の甲子園ベスト4という快挙で感動を与えて
くれました。また、手賀沼花火大会やジャパンバードフェ
スティバルなどを開催し、1年を通して多くの笑顔が見
られました。2025年は、市制施行55周年を皆さんと共
に祝う年にしていきます。
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振り返る2024年のあびこ

湖北小学校創立150周年記念式典

1月

平和の集い

12月

中央学院高校野球部
春の甲子園ベスト4

3月

住み替えあびこナビ2024年版　
発行

3月

Enjoy手賀沼！

5月

中央学院大学地域連携カイギ部
我孫子市PRサポーターを委嘱

6月

市内中学生　被爆地広島市へ派遣

8月

手賀沼花火大会

8月

5年ぶり　新産業まつり

10月

あびこショッピングプラザ
開業30周年記念式典　

ふるさと大使・ナイツ塙宣之さんが登壇

10月

中央学院大学駅伝部　
2年連続箱根駅伝出場決定

10月

ジャパンバードフェスティバル

11月

〜

6月　�我孫子駅前�
妊娠・育児相談窓口　開設

7月　湖北小学校体育館　延焼
8月　�あびこカッパまつり　�

荒天によりアビスタで開催

10月　�「市民のチカラまつり」から�
「あびこまち活フェス」に�
生まれ変わり開催

11月　�県中学校駅伝（男子）　�
我孫子中学校優勝　�
12月15日全国大会出場

12月　�県内初のシェアサイクル
「L

ル ー プ

UUP」によるスマート�
サイクル開始

12月　�関東中学校駅伝（男子）�
久寺家中学校2位�
我孫子中学校3位

東葛駅伝　我孫子中学校優勝、
久寺家中学校3位

10月（写真は毎日新聞社提供）

あびこ桜まつり　桜ライトアップ

4月3月

あ こ

市制施行55周年記念ロゴマーク
表彰式

10月
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市 政 情 報 あひこ広報

パブリックコメント
公表期間　令和7年1月15日㈬まで
閲覧場所　担当課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、各行政サービス
センター、アビスタ、湖北地区公民館、市民プラザ、各図書館分館、各近
隣センター、市ホームページ
意見の提出方法　公表期間中に、ちば電子申請サービスまたは意見書（各
閲覧場所、市ホームページに用意）を①担当課へ郵送・ファクス・持参②
閲覧場所の窓口に提出または備え付けの意見書投

とう

函
かん

箱に投函

第7次健康福祉総合計画（案）
内　計画年度終了に伴い次期計画を策定するため、意見を募集するもの
提出先問　〒270-1192市役所社会福祉課（西別館3階、住所省略可）・内
線432 04-7185-3933

第五次こども総合計画（案）
内　計画年度終了に伴い次期計画を策定するため、意見を募集するもの
提出先問　〒270-1192市役所子ども支援課（西別館2階、住所省略可）・
内線832 04-7183-3437

第3次心も身体も健康プラン（案）
内　計画年度終了に伴い次期計画を策定するため、意見を募集するもの
提出先問　〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健セン
ター）☎04-7185-1126 04-7187-1144

地域防災計画（案）
内　災害対策基本法第42条の規定に基づき策定する計画の内容を見直す
ため、意見を募集するもの
提出先問　〒270-1192市役所市民安全課（本庁舎地階、住所省略可）・内
線295 04-7185-5777

日　令和7年1月25日㈯13時30分～16時
所　我孫子南近隣センター
内　講演①「ビジネス・営業トークの基本～行動経済学・心理
学の活用～」②「M&Aや事業承継を利用したビジネス拡大や補
助金制度など」、交流会
師　①原田泰宏さん（中小企業診断士）　②大石泰弘さん（千葉
県事業承継・引継ぎ支援センター）
定　先着25人　費　無料　持　名刺
　1月23日㈭までに、LINE申請または申込書（市ホーム

ページからダウンロード可）をEメール。企業立地推進課☎04-
7185-2214 sougyou@city.abiko.chiba.jp

　小学校区ごとに実施しています。地域の特色・要望に合わせた内容や、夜間
を想定した照明・仕切りの設置なども行います。災害発生時は、体育館などの
避難所運営に皆さんの協力が必要です。ぜひご参加ください。
日　12月21日㈯9時30分～11時30分　所　湖北台西小学校体育館
対　湖北台西小学校区在住の方（申込不要）
問　市民安全課・内線522

ビジネス交流会

避難所運営訓練

▲LINE申請

▲市HP

▲市HP

補助額　対象工事費の5～20%
対　個人住宅（所有権登記済み）のリフォーム工事（税込み20万円以上）を市内
登録事業者で行い、定住する方※契約締結前に要申請（実績報告は工事完了後
30日以内または2月28日㈮のいずれか早い方まで）　※上限10万～40万円（子
育て世帯・単身者世帯は上限を10万円増額）　※住宅金融支援機構【フラット
35】で中古住宅を購入した方は、一定期間、借入金利の引き下
げ可（要件あり）
　2月10日㈪までに必要書類（市ホームページからダウン

ロード可）を持参。建築住宅課（市役所東別館1階）・内線601

令和7年2月10日㈪で令和6年度分の受付終了

住宅リフォーム補助金

活動期間　令和7年4月1日～8年
3月31日※更新あり（上限4回）
内　図書館布佐分館や移動図書館
でのおはなし会、離乳食教室（保
健センター）での乳児と保護者へ
の読み聞かせ、生涯学習出前講座
「大人が楽しむおはなし会」など
対　市内在住･在学･在勤で18歳

空き家の適正な管理は所有者・管理者の責任です
　所有者・管理者は、周辺の方が快適に生活できるよう心掛けましょう。
○建物を定期的に点検する　○敷地内の除草や剪

せん

定
てい

をする　○剪定した枝やご
みを放置しない（火災や害虫・害獣などの発生の原因になります）　〇不法侵
入・占領などをされないように対策する
問　市民安全課・内線486

空き家バンク制度

マイホーム借上げ制度

　空き家・空き地をお持ちの方はご相談ください。物件情報を
市ホームページや全国版空き家バンクウェブサイトに掲載し、
買いたい・借りたい方を募集します。物件をお探しの方はぜひ
ご覧ください。
問　建築住宅課・内線601

　住まなくなった自宅を（一社）移住・住みかえ支援機構（JTI）が
借り上げて管理します。最初の入居者が決定した後は、空室時
でも毎月賃料を受け取れます。
問　JTI☎03-5211-0757

以上の方※高校生不可
採用予定数　若干名
報　1日1,000円、半日500円
選　面接
　12月17日㈫～令和7年1月13日㈷に、申込書（各図書館

で配布。図書館ホームページからダウンロード可）を持参。図
書館アビスタ本館☎04-7184-1110

図書館市民スタッフ読書普及担当　募集

空き家の管理・利活用

▲図書館HP

▲市HP

▲市HP（空き家
バンク制度）

▲市HP（マイホー
ム借上げ制度）

　年末年始の連休により、12月27日㈮の口座振替のデータを金融機関から取
得するのが遅くなるため、令和7年1月分の検針票に12月分の振替結果が印字
されません。預貯金通帳などで振替結果をご確認ください。領収書が必要な方
は、1月の検針後にお問い合わせください。

検針日 検針地区
1月6日㈪ 台田、つくし野、久寺家、布施、根戸・我孫子の一部

1月7日㈫ 根戸新田、我孫子新田、船戸、白山、緑、本町、根戸・我孫子
の一部

1月8日㈬ 若松、寿、栄、泉、並木

問　水道局お客様センター☎04-7184-0116

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
補助額　①市内東側で取得した方…10万円　②市外から転入
した方…5万円　※最大15万円
対　40歳未満（既婚の場合は夫婦どちらかで可）で市内に住宅
を取得し、令和6年3月31日までに所有権登記をした方
　所有権登記日・転入日のいずれか早い方から1年以内に必要書類を持参。

建築住宅課（市役所東別館1階）・内線601

令和7年1月6日㈪～8日㈬に検針を行う方へ

1月分検針票の印字内容について

令和6年度で終了

若い世代の住宅取得補助金
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お 知 ら せ

広告

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万7,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。 ▲市HP

あひこ広報

　市内小・中学校から86作品の応募がありまし
た。受賞者の作品は、防火ポスターとして市内の
公共施設・事業所などに掲示しています。

年末年始特別警戒取り締まり
　年末年始は犯罪・交通事故が多発します。「自分は大丈夫」と油断せず、防犯
対策をしましょう。また、令和7年1月3日㈮までパトロールや交通取り締まり
などを強化します。

出動式
　我孫子警察署の一日警察署長として、柔道女子78キロ超級で2016年リオデジャ
ネイロ五輪銅メダルの山部佳苗さん（市職員）が犯罪防止などを呼びかけます。
日　12月16日㈪16時～16時30分※雨天実施
所　あびこショッピングプラザ1階ガーデンコート
内　犯罪防止などの呼びかけ、警察車両などの一斉出動

いつも以上の防犯対策を
◎自転車・オートバイの盗難対策
①自宅の敷地内や駐輪場でも安心せず、必ず鍵をかける
②常設の鍵に加え、補助錠を使用する
③必ず防犯登録をする
◎自動車盗難・車上狙い対策
①わずかな時間でも必ず窓とドアをロックする
②車内に現金や貴重品、かばんなどを放置しない
③イモビライザーや警報装置に加え、バー式ハンドルロックなどを活用する
④スマートキーは玄関などには置かず、電波が外に漏れないよう節電モードに
し、電波を遮断するポーチや金属缶に収納する
◎空き巣や忍び込みなどの対策
①侵入に2～5分かかると犯行を諦める傾向があるため、補助錠や防犯フィル
ムを活用し、不在時だけでなく在宅時も窓とドアをロックする
②夜間は、センサーライトや門灯などで家の周りを明るくする
③侵入の足場となるものは放置せず、エアコンの室外機には植木鉢などを置く
④アラームや防犯砂利などで音が鳴るようにする
◎「電話de詐欺」対策
　親族や市職員、警察官、金融機関の職員をかたる手口が多発しています。電
話で「お金」「キャッシュカード」「ATM」の話が出たら詐欺です。
①犯人と話さないように、留守番電話設定や番号通知サービスなど、電話機の
機能を活用する
②本当に家族からの電話かどうか、必ず一度電話を切り、普段家族が使ってい
る番号にかけ直して確認する
③お金を渡す前や金融機関に振り込む前に、家族や知人、警察に相談する
④キャッシュカードをだまし取られたり、すり替えられないように「キャッシュ
カードは渡さない」「暗証番号は教えない」を徹底する
〈共通〉　問　我孫子警察署☎04-7182-0110

問　消防本部予防課（我孫子市防災協会事務局）☎04-7181-7702

防火ポスター展　受賞者 我孫子警察署からのお知らせ

　確定申告には、スマホ・パソコンなどで利用できる国税電子申告・納税シス
テム（e-Tax）が便利です。確定申告書の作成会場は混雑するため、自宅での申
告をお勧めします。
柏税務署作成会場開設期間　令和7年2月17日㈪～3月17日㈪
※駐車場は1月6日㈪～4月中旬は利用不可（体の不自由な方は専用駐車場の利
用可）
※確定申告書は市役所・各行政サービスセンターでは配布していません（1月
上旬以降に国税庁ホームページからダウンロード可）。
問　柏税務署☎04-7146-2321

自宅で申告できます

確定申告はスマホ・パソコンで

▲市HP

我孫子市道路アダプト・プログラム「A
エ －

-R
ラ ッ プ

aP」
協力団体　募集
内　道路の除草・清掃・環境美化（草花の植栽と管理）・巡視・異常報告などの
ボランティア活動
※用具の貸与、団体名を表記した看板の設置、市民公益活動保険の加入（企業
が業務として実施する場合を除く）など、市が支援します。
対　5人以上で100m以上の範囲を実施できる団体・企業

　必要書類（市ホームページからダウンロード可）を郵送・
持参。〒270-1192市役所道路課（東別館2階、住所省略可）・
内線532

　市からのお知らせ、防災無線、
子育て、健康、イベントなど17
のカテゴリーから欲しい情報を選んで受け取れま
す。ごみの収集日の通知設定や分別
検索もできます。
◎友だち追加の方法　①スマホなど
でLINEアプリまたはカメラを起動
し、二次元コードにかざす　②表示
される画面で「追加」を選択
◎メール配信サービスの解除　LINEと情報が重
複するため、メール配信サービスの解除を希望す
る 場 合 は「 abiko-del@kmel.jp」
に空メールを送信（二次元コードか
ら送信可）し、折り返し送られるメー
ルの案内に沿って解除してくださ
い。返信が来ない・操作方法が分か
らない場合はご連絡ください。
問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

▲友だち
追加

▲メール配信
サービス解除

LINE公式アカウント

友だち募集中

区分 受賞者
最優秀賞 我孫子市防災協会会長賞 舘野千夏さん（我孫子第一小学校5年）

優秀賞

我孫子市消防長賞 北島愛莉さん（我孫子第四小学校3年）
我孫子市消防団長賞 菊田結衣さん（我孫子第四小学校4年）
我孫子市女性防火クラブ会長賞 安部慈鳳さん（我孫子第四小学校2年）
アビイクオーレ賞 上澤悠吾さん（湖北台西小学校1年）
千葉県危険物安全協会連合会会長賞 柳沢凜さん（我孫子第四小学校6年）
千葉県消防設備協会会長賞 平井湊也さん（我孫子第四小学校1年）

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト あひこ広報

　著者が姉妹と過ごした子ども時代を基に、150年
ほど前に書かれた自叙伝的な物語。現在も読まれ
続け、何度も映像化されるのは、タイプ
が違う4人それぞれに読者が共感し、自分
らしく生きる姿に心引かれるからだろう。

『若草物語』　福音館書店
L・M・オールコット／著　矢川 澄子／訳

図書館員が選ぶこの一冊 No.80

　南北戦争下のアメリカ。マー
チ家の4人姉妹は、母と共に家
族や隣人を思いやりながら、貧
しくも心豊かに暮らしている。
美しくしっかり者の長女・メグ、
男勝りで物語を書くことが好き
な次女・ジョー、ピアノを愛す
る心優しい三女・ベス、絵が得意でちょっぴり気取り
屋の四女・エイミー。にぎやかな日常の中で小さな事
件や病を経て、大人になっていく姉妹を丁寧に描く。

その警告画面は偽物！
サポート詐欺に注意

事例　パソコンの使用中に突然警告音が鳴り「ウイル
スに感染した」と表示された。大手ソフトウエア会社
のマークなので信用し、表示されている番号に電話を
かけると外国人が出た。復旧させるためにはサポート
契約が必要と言われ、遠隔操作ソフトをインストール
し、コンビニで電子マネーを購入して番号を教えるよ
う指示された。

　インターネットの利用中に突然警告音が鳴ったり、
警告画面が表示されたら、慌てずに偽物ではないかと
疑いましょう。表示された電話番号には絶対に連絡せ
ず、パソコンの画面を閉じるか、再起動しましょう。
不安な場合は消費生活センターにご連絡ください。 

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2階〈イ
トーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-0999（㈪
～㈮、第2･4㈯10時～17時30分）

消費生活センターだより145回

第7回

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

まち活ライターの

「あびこ」みっけ

　我孫子は、豊かな水に恵
まれた土地と温暖な気候を
生かした農業が盛んです。
手賀沼親水広場・水の館 
1階の農産物直売所「あびこ
ん」には、地元で収穫され
た新鮮な野菜が並んでいま
す。これらの中に「あびこエコ農産物シール」が貼ら
れている野菜があることをご存じですか？
　このシールは、県で定める「慣行栽培基準の化学
合成農薬・化学肥料」の使用量を20%以上削減して
育てられた農産物に付けられています。環境や人に
配慮された野菜を選ぶことは、持続可能な社会につ
ながります。ぜひ、手賀沼のうなきちさんが目印の

「あびこエコ農産物シール」を探してみてください。
まち活ライター　藤

ふじ

久
く

なお

あびこエコ農産物シール

　11月に開催した農業まつりで、農産物の出来栄えを競う農
産物共進会を実施し、86点の出展がありました。農産物共進
会ではおもしろ野菜部門を初開催したほか、農業体験こども写
真コンクールでは83点の出展がありました。受賞作品は市ホー
ムページで公開しています。

問　農政課☎04-7185-1481

農産物共進会・農業体験こども写真コンクール受賞者

▲市HP

区分 品目 受賞者

優秀賞

千葉県知事賞 キャベツ 今井茂良　
さん

我孫子市長賞 ホウレンソウ 中野茂俊　
さん

ちば東葛農業協同組合
代表理事組合長賞 玄米 古川鉄夫

さん
我孫子市農業委員
会長賞 カリフラワー 荒井茂夫

さん

特別賞 我孫子市農業まつり
市民賞

カリフラワー 荒井茂夫
さん

大根 鈴木京子
さん

▲写真コンクール最優秀賞
「おこめをはこぶ」
（加納未

み

来
く

葉
は

ちゃん）

チバテレ正月特番　元日放送！
市制施行55周年　我孫子の未来を探る
　番組では、星野市長と、市内
で生まれ育ち今年から市PRサ
ポーターを務める中央学院大学
3年地域連携カイギ部・佐藤ゆ
うりさん（高野山小・我孫子中
学校卒業）が、市の魅力を紹介
します。
番組名　わが街の未来予想図　
夢を育むちばの暮らし
日　令和7年1月1日㈷15時～15
時45分※放送後、チバテレ公式
YouTubeで配信
放送局　千葉テレビ放送
問　秘書広報課あびこの魅力発
信室☎04-7185-2493

▲星野市長のトップセールス

▲市内を巡る佐藤ゆうりさん

我孫子寿寄席
四代目山遊亭金太郎　真打披露公演
　ふるさと大使として市のPRなどで活躍
した三代目山遊亭金太郎を襲名した四代目
による公演を、我孫子で活躍する方々と共
に開催します。
日　令和7年1月19日㈰14時～16時30分
所　アビスタ
演　四代目山遊亭金太郎、桂南なん、雷門
小助六、昔昔亭桃之助、ボンボンブラザー
ス、久保田晶子、上野エマ
定　先着150人
費　2,800円（前売り2,500円、小学生以下
無料）
券問　1月18日㈯までにチケット販売ホームペー
ジまたは電話で、住所、氏名、電話番号、枚数を
明示。みやま☎090-3102-8070 チケット販売HP▶

My望遠鏡で月を見よう！～惑星や銀河系の天体も観測～  
日　令和7年1月11日㈯16時30分～19時30分
内　キットで天体望遠鏡を作り、月の表面などを観察
師　林眞司さん（東葛星見隊）
対　小学4～中学3年生
定　20人（抽選）
費　1,750円
申　12月23日㈪までにちば電子申請サービス(市ホームページ参照)

あなせん～音読講座～
日　令和7年1月25日㈯10時～12時
内　アナウンサー先生（あなせん）から、読む・伝える
ことの楽しさ、コミュニケーションのこつを学ぶ
師　フジテレビアナウンサー
対　小学3～6年生
定　30人（抽選）
費　無料
申　1月6日㈪までにちば電子申請サービス(市ホームページ
参照)
〈共通〉　所　アビスタ　
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

アビコでなんでも学び隊

▲市HP

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。
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お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報

日　12月20日㈮～令和7年1月31日㈮※記念品の受け取りは2月28日㈮まで
貸出場所　各図書館、移動図書館そよかぜ号　対　市内在住・在学・在勤の方
参加方法　①お持ちでない方は図書館利用カードを作成（申請書、本人確認書
類を各館に持参）　②図書館ホームページでマイページにログイン（要パスワー
ド登録）　③期間中に借りた本が「読書マラソン大会」ページに自
動で反映　④各館で15冊達成したページ（印刷したものも可）を
掲示し記念品を受け取る
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

本を15冊借りて記念品をゲット

読書マラソン大会「新春大会」 

▲図書館HP

文
　
芸
　
だ
　
よ
　
り

投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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ふるさと大使　ナイツ塙宣之の
我孫子市広報動画チャンネル
　ナイツ塙宣之さんが市の情報を毎月発信
しています。最新の動画「我孫子東部の魅
力を探る～後編～」では、塙さんが江蔵地
の乗馬クラブ「仲馬倶楽部」で乗馬体験をし
ています。
　前編では、湖北台の和菓子屋「菓子工房　
福一」や旧井上家住宅を紹介しています。
ぜひ市公式YouTubeでご覧ください。
問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 市公式YouTube▶

　地元の新鮮野菜、市内農家手作りの加工品・のし餅、切り花、
果物などを販売します。
◎年末イベント
日　12月28日㈯～30日㈪9時30分～17時30分（最終日17時まで）
内　5,000円購入ごとに、あびこん商品券300円分（使用期間は令和7年1月5
日㈰～31日㈮）をプレゼント
◎年始イベント
日　令和7年1月5日㈰10時～17時30分、6日㈪9時30分～17時30分　　
内　2,000円以上の購入で、米2合をプレゼント（各日先着100人）
所問　あびこ農産物直売所あびこん☎04-7168-0821

地産地消を推進！

我孫子の農産物で新年を迎えよう

問　鳥の博物館☎04-7185-2212

鳥の博物館 インフォメーション

皇居に飛来したヤツガシラの話
日　令和7年1月18日㈯13時30分～14時15分
内　昭和42年、ヤツガシラという珍しい鳥が皇居
に飛来しました。昭和天皇が見つけ、バードウオッ
チャー以外の間でも話題になりましたが、後年イ
ンターネット上で面白い話が広まりました。鳥類
学からは離れますが、ぜひご覧ください。
師　平岡考さん（山階鳥類研究所専門員）　費　無料
視聴方法　山階鳥類研究所公式YouTubeで配信（申込不要）

鳥のサイエンストーク（オンラインで開催）

▲YouTube

▲ヤツガシラ（仲地邦博さん提供）

あびこんHP▶

広告

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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https://www.youtube.com/@yamashinainstituteforornit9932
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/abiko/webopac/usermenu.do?target=adult
https://www.abiko831.jp/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLyqq8kbjICuGFAh6ZKKziey8lpTOIOcaQ


●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

医師・歯科医師・薬剤師 看護職員・歯科衛生士・歯科技工士

対象 市内在住・在勤で、医師・歯科医
師・薬剤師免許をお持ちの方

市内在勤の看護職員（保健師、助
産師、看護師、准看護師）・歯科衛
生士・歯科技工士

申し込み・
問い合わせ

令和7年1月15日㈬（必着）までに、オンライン届出または届出票（各
ホームページからダウンロード可）を持参。〒271-8562松戸市小根
本7千葉県松戸保健所(健康福祉センター)☎047-361-2139

ホーム
ページ  

笑顔がかわいいかなちゃん
♡これからもにこにこ笑顔で
元気に育ってね。

ボール投げが大好き！おしゃ
べりも止まりません☆たくさ
んの幸せをありがとう！

叶
かな

采
と

ちゃん
（1歳4カ月）

暖
だん

ちゃん
（1歳4カ月）

好奇心旺盛な栞穂！大好きな
ものをもっといっぱい見つけ
て、心も体も大きくなってね♡

いつも癒やしの笑顔をありが
とう たくさん食べて遊んで
大きくなろうね！大好きだよ♡

森
もり

田
た

　栞
し

穂
ほ

ちゃん
（1歳4カ月）

芽
め

郁
い

ちゃん
（1歳5カ月）

すすここややかかちゃん

視力低下
子育てQ&A

　　3歳の子どもがテレビを近くで見ようとしているため、目が悪く
なっていないか心配です。どうしたらよいですか？

　　テレビを近くで見ようとする・目を細める・頻繁に目をこする・
物にぶつかりやすい・よくつまずく・色が覚えられないなどは、視

力低下のサインです。子どもは視力低下に気付きにくいため、日常生活の
中でサインを見逃さないことが大切です。
　子どもの視力は徐々に成長しますが、視力の低下速度は大人より速く、
目の疲れやストレスが影響している場合があります。家庭では、電子機器
の使用時間を決めるなどのルール作りや栄養バランスの取れた食事、適正
な睡眠時間の確保、適度な外遊びなどを心掛けることが大切です。3歳児
健康診査では目の検査を行うため、健康診査を受け、様子を確認しましょ
う。また、早い段階で対応が必要な場合や病気の可能性もあるため、気に
なる様子があれば、早めに医療機関を受診しましょう。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

Q

A

第189回

　制度改正により、新規申請が必要な方は手続きをしてください。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
対　次のいずれかに該当する方…①高校生年代（平成18年4月2日
～21年4月1日生まれ）の児童を養育している（すでに中学生以下
の児童分の手当を受給している方を除く）　②所得上限限度額超過により児童
手当を受給していない
※通学などの理由で子どもの住民登録が市外にあり、市が状況を把握できない
方には通知書を送付していないため、お問い合わせください。
申　3月31日㈪（必着）までに、通知書（8月末に送付済み）に沿って申請
問　子ども支援課・内線347

▲市HP

市の国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方へ

健診費用助成　申請は令和7年3月31日㈪まで

市の国民健康保険に加入中の方へ

令和7年1月24日㈮～医療費通知を順次発送

　令和6年度に市の助成を受けずに自費で人間ドックなどの健康診断(特定健
診と同等の検査項目を全て含む)を受診した方は、健診結果を提出すると健診
費用の助成が受けられます。詳しくは市ホームページをご覧ください。
助成額　上限5,000円
対　次の全てに該当する方…①受診日～申請日に継続して市の国民健康保険に
加入している　②受診日に40歳～74歳　③令和6年度に市の特定健診・短期
人間ドックなどを受診しない　④健診費用を自己負担した

　確定申告または市・県民税申告の医療費控除は、医療費通知を添付すると「医
療費控除の明細書」の記入を一部省略できます。
対　令和5年11月～6年10月に市の国民健康保険に加入しており、医療機関を
受診した方（個人宛てに送付）
※医療費通知には、令和6年10月受診分まで記載されています。11月～12月
受診分は、医療機関などの領収書で「医療費控除の明細書」を作成し、申告書に
添付してください。
問　国保年金課・内線646

　3月31日㈪（必着）までに、申請書・受診票（市ホームペー
ジからダウンロード可）、健診結果の写し、健診費用の支払い
を証する書類の写しを郵送・持参。〒270-1192市役所国保年
金課（本庁舎1階、住所省略可）・内線482※各行政サービスセ
ンターでは申請不可

▲市HP

　12月31日㈫時点の就業状況などを記載した届出票をご提出ください。届け
出は、オンラインでできます。就業先でとりまとめ、各ホームページから届け
出てください。

▲厚生労働省HP ▲県HP

医師・歯科医師・薬剤師、
看護職員・歯科衛生士・歯科技工士への調査

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）1月

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷・年末年始を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

相談・検査内容 日時 申し込み・
問い合わせ

思春期相談
電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷・年末年始を除

く
☎047-361-2138

来所申
精神保健福祉相談申 20日㈪14時～16時
酒害相談申 16日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

23日㈭①13時30分～14時②17時40
分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査
日の属する週の㈪9
時～

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷・年末年始を除

く ☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～17時

令和7年3月31日㈪まで

児童手当制度改正に係る新規申請
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

イベント
市民活動ステーション主催事業

◎ぱそすまサロンあびこ　日12月24
日㈫10時～16時　内サロン形式のパ
ソコン・スマホ相談　定最大同時10
人まで（申込不要）
◎あなたの始めたいを聴く場　日令和
7年1月6日 ㈪10時 ～12時（1組50分）　
内活動を始めたい方の相談　対20歳
～59歳の方　定先着2組　申1月5日
㈰までに電話・Eメールで氏名、電話
番号を明示

〈共通〉費無料　所申問市民活動ステー
ション☎04-7165-4370 abikosks@
themis.ocn.ne.jp

新春ふるまい
日令和7年1月4日㈯10時～11時　内
獅子舞、「うなきちさんのおやつ」の振
る舞い(先着順)　演あびこふるさと会　
費無料（申込不要）　所問アビシルベ☎
04-7100-0014

市民プラザ主催事業
①ほんわかエンジョイヨガ　日令和7
年1月の毎週㈫19時30分～20時30分、
第2・4㈫10時～11時　定各先着30人

（申込不要）
②ダットン・ワイクルー　日令和7年
1月の毎週㈭（2日を除く）19時30分～
20時30分　定各日先着30人（申込不
要）
③リズミカルバランスボール　日令和
7年1月の毎週㈮（3日を除く）10時～
11時　定各日先着15人
④新春落語会　日令和7年1月13日㈷
13時～15時　定先着200人　

〈共通〉費①②③800円④1,200円（前
売り1,000円）　持①②③飲み物、タオ
ル、ヨガマット（お持ちの方）　所券申
問市民プラザ☎04-7183-2111

習作展
日令和7年1月17日㈮～22日㈬10時～
17時（初日12時～、最終日15時30分ま
で）　所市民プラザ　内墨絵・書道・手
編み・木彫り・水彩画の展示　費無料

（申込不要）　問シルバー人材センター
☎04-7188-2200

ニューイヤー・オペラコンサート 
「こうもり」

日令和7年1月18日㈯14時～17時　所
アミュゼ柏　内ヨハン・シュトラウス

「こうもり」※全曲日本語上演　演渡邉
真弓さん（ソプラノ）、村瀬美和さん（ソ
プラノ）、薮内俊弥さん（バリトン）ほか　
対5歳以上の方　定先着400人　費
4,000円　券1月17日㈮までにkamon
かしわインフォメーションセンター・
アミュゼ柏　問実行委員会・栗原☎
090-9159-9005

講演・講座・教室
ポールリラクゼーション教室

日毎週㈮11時～11時40分　内ヨガポー
ルに乗ることで本来の姿勢に戻し、慢
性的な凝りをほぐす　定各日先着12人　
費500円　所 申 問市民体育館☎04-
7187-1155

シニアのための介護教室
日令和7年1月11日㈯14時～16時30
分　所市民プラザ　内役に立つ介護保
険の基礎知識　師我孫子北地区高齢者
なんでも相談室　定先着40人　費無
料　持筆記用具　申問1月6日㈪までに
電話・ファクス・Eメールで住所、氏名、
電話番号を明示。我孫子北地区社会福
祉協議会☎ 04-7165-3434 kita@
abiko-shakyo.com

介護技術スキルアップ講座
日令和7年1月9日㈭13時30分～16時
30分　所パレット柏　内介護保険制度
の基本と実務に役立つポイント　師
早川仁さん（流山市社会福祉協議会事
務局長）　定先着25人　費無料　申問
ACOBA☎04-7181-9701

湖北地区公民館（コホミン）講座
①人生設計に役立つ、社会人のための
やさしい資産形成講座　日令和7年1
月19日㈰12時～13時30分　師松尾崇
弘さん（金融リテラシー向上コンソー
シアム）、山口京子さん（金融経済教育
推進機構）　申詳細はコホミンHP
②科学講座　日令和7年1月26日㈰10
時～11時30分　内生活の中でどこに
でもいる役立つ微生物の話　師吉川
和俊さん
③本藍染体験　日令和7年2月2日㈰10
時～12時、13時30分～15時30分　
内自分だけの絞り染めのハンカチ作り
師細川昌弘さん
④我孫子と文学講座「我孫子に暮らし
た白樺派」　日内令和7年2月5日㈬…
柳宗悦、12日㈬…武者小路実篤、20
日㈭…志賀直哉、各日15時～16時30
分　師稲村隆さん（教育委員会文化・
スポーツ課）

〈共通〉定各先着①②④30人③16人　
費①②④無料③1,000円　所申問湖北
地区公民館☎04-7188-4433

市民後見人養成講座
日①令和7年2月2日㈰②16日㈰③3月
2日㈰④16日㈰9時30分～16時30分

（全4回）　所①③④貸し会議室kouwa
（柏市）②けやきプラザ　内成年後見
制度の基礎　対東葛6市に在住・在勤
で20歳以上の方　定先着30人　費
7,000円　申問1月29日㈬までに、電
話・Eメールで住所、氏名、電話番号、
Eメールアドレスを明示。東葛市民後
見人の会・西沢☎090-3534-0223

y_west1764@yahoo.co.jp

お知らせ
定例教育委員会

日12月24日㈫14時～※変更の場合あ
り　所水道局4階会議室　問議案は12
月18日㈬～教育委員会総務課☎04-
7185-1110

講師登録説明会
日①令和7年1月11日㈯②2月1日㈯③
15日㈯④3月22日㈯9時45分～12時

（受付9時30分～）　所①市民プラザ②
③④東葛飾合同庁舎（松戸市）　対東葛
6市の小・中学校の講師を希望する方　
費無料（申込不要）　持各種教員免許状
の原本・写し（登録希望の方）　問東葛
飾教育事務所☎047-361-2124

償却資産の所有者は申告を
対令和7年1月1日㈷時点で事業を経営
している方※令和6年度分の申告をし
た方や新たに事業を始めた方には12月
10日に申告書を発送　申1月6日㈪～
31日㈮　問課税課・内線336※地方税
ポータルシステム（eLTAX）を利用する
方は地方税共同機構☎0570-081459

不法投棄防止夜間パトロール
年末年始は河川敷・山林・農地などへ
の不法投棄が増加するため、夜間パト
ロールを行います。「不法投棄はしない・
させない・許さない」を徹底し、不法投
棄がない環境づくりを心掛けましょう　
問生活衛生課☎04-7185-1130

まち協情報
湖北台地区まちづくり協議会

◎クリスマスコンサート　日12月21
日㈯13時30分～15時15分（開場13時）　
内「懐かしのご当地ソング（昭和編）」「吉
田真澄さんとクリスマスを」　演ヴィ
ヴァ・マンドリーノ（演奏）、吉田真澄
さん（ソプラノ）ほか　定先着150人（申
込不要）　費無料　所問湖北台近隣セ
ンター☎04-7187-1122

我孫子南まちづくり協議会
◎お正月の生け花　日12月28日㈯14
時～16時　師太田篁

こう

里
り

さん（我孫子華

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば

12月1日時点 前年同月比

人口 131,378人 ＋31人

うち外国人 3,595人 ＋686人

男 64,179人 −131人

女 67,199人 ＋162人

世帯 63,146世帯 ＋893世帯

市の人口

道連盟）　対小学4年生以上の方　定
先着20人　費2,500円　持花ばさみ

（お持ちの方）、雑巾　所申問12月22日
㈰までに我孫子南近隣センター☎04-
7181-1011

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼ミニ門松講習　12月21日㈯10時～
12時。道の駅しょうなん。先着20人。 
3,000円。申問12月20日㈮17時30分
までに新松戸造園・土屋☎047-391-
2828
▼絵画サークル　12月22日㈰12時30
分～14時30分。アビスタ。初心者歓迎。
無料（申込不要）。問村井☎080-3126-
4960
▼放談くらぶ－講話と散歩－「志賀直
哉の『雪の日』を歩く」　12月22日㈰14
時～16時。我孫子南近セ。師村上智雅
子さん。先着40人。300円（会員無料）。
申問我孫子の文化を守る会・村上☎
090-5333-2855
▼講演「手賀沼流域の理想的農業と環
境を考える会」　12月23日㈪19時～
21時。近セこもれび※Zoom参加可。
師森忠洋さん（元島根大学指導教授）。
無料（申込不要）。問森☎090-4029-
2663
▼フィットネスサークル「チキチキ」　
①令和7年1月9日㈭②22日㈬13時45
分～14時45分。①湖北台近セ②近セ
こもれび。シニア女性向けダンス。各
日1,000円（申込不要）。問今泉☎070-
9190-1119
▼講演「宗教改革は何

な

故
ぜ

起こり、何を
もたらしたのか？」　令和7年1月18日
㈯14時～16時（開場13時30分）。市民
プラザ。先着100人（申込不要）。無料。
問歴史サークルあびこ・佐野☎080-
4863-0621

納付のお知らせ

項目 納期限
（口座振替日）

固定資産税・都市計画税第3期
介護保険料第7期
国民健康保険税第7期
後期高齢者医療保険料第6期

12月25日㈬

上下水道料金 12月27日㈮

　杉村楚人冠記念館と白樺文学館では、イベントや
企画展などの最新情報から、杉村楚人冠や白樺派の
文人たちのくすっと笑えるこぼれ話まで、さまざま
な情報を発信しています。
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1583

杉村楚人冠記念館・白樺文学館

杉村楚人冠記念館
アカウント

白樺文学館
アカウント

@sojinkan1872

@abikoshirakaba

X（旧Twitter）で情報を発信しています！X（旧Twitter）で情報を発信しています！
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アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。

施設名 休業日

行
政
機
関

市役所 12月28日㈯～1月5日㈰※婚姻・出
生・死亡届などは市役所守衛室（本庁
舎地階）で提出可　教育委員会

水道局
12月28日㈯～1月5日㈰※12月28日
㈯・1月4日㈯8時30分～12時のみお
客様センターを営業

各行政サービスセンター・パスポー
ト窓口

12月28日㈯～1月5日㈰※我孫子行
政サービスセンターのみ12月29日
㈰～1月3日㈮　

健
康
・
福
祉
・
衛
生
施
設

保健センター 12月28日㈯～1月5日㈰
こどもデイルームみらい

12月29日㈰～1月3日㈮たんぽぽルーム
ファミリーサポートセンター
こども発達センター

12月28日㈯～1月5日㈰
子育て支援センター・情報コーナー
子育て支援センターにこにこ広場

12月29日㈰～1月3日㈮
子育て支援センターすまいる広場
子育て支援センターかわむらんど 12月28日㈯～1月5日㈰
子育て支援センターぐるんぱクラブ 12月28日㈯～1月6日㈪
あらき園

12月28日㈯～1月5日㈰
障害者就労支援センター
障害者福祉センター
各障害者まちかど相談室
老人福祉センターつつじ荘

12月29日㈰～1月3日㈮
西部福祉センター
根戸福祉センター
各高齢者なんでも相談室
クリーンセンター 12月28日㈯～1月5日㈰

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設

アビスタ
12月29日㈰～1月4日㈯湖北地区公民館（コホミン）

図書館（アビスタ本館・各分館）
鳥の博物館 3月31日㈪まで休館予定
白樺文学館

12月29日㈰～1月3日㈮
杉村楚人冠記念館
旧村川別荘
旧井上家住宅
市民体育館 12月29日㈰～1月2日㈭
ふれあいキャンプ場

12月29日㈰～1月4日㈯
つくし野多目的運動広場

集
会
施
設

市民プラザ 無休※12月31日㈫、1月1日㈷は17
時まで

各近隣センター
12月29日㈰～1月4日㈯

そ
の
他
施
設

水の館
あびこ農産物直売所あびこん 12月31日㈫～1月4日㈯
レストラン米舞亭 12月30日㈪～1月4日㈯
アビシルベ

12月29日㈰～1月3日㈮
けやきプラザ
市民活動ステーション 12月28日㈯～1月4日㈯
消費生活センター 12月29日㈰～1月5日㈰
泉放置自転車保管所

12月29日㈰～1月3日㈮
各自転車駐車場（管理業務）
地域職業相談室 12月28日㈯～1月5日㈰

ウイングホール柏斎場 1月1日㈷～3日㈮※12月31日㈫は通
夜不可、1月4日㈯は告別式不可

千葉県松戸保健所（健康福祉センター）
12月28日㈯～1月5日㈰

柏児童相談所
流山運転免許センター 12月28日㈯～1月4日㈯

取
手
市
の
施
設

取手グリーン・藤代スポーツセン
ター、桜が丘・光風台テニスコート、
取手緑地運動・向原・とがしら・花
輪スポーツ公園、北浦川緑地

12月29日㈰～1月3日㈮

12月28日㈯～1月5日㈰は市役所の窓口は休みです。
問　市役所☎04-7185-1111

急な病気やけがのとき
救急安心電話相談
　12月29日㈰～1月3日㈮9時～翌8時に救急車を呼ぶか迷った場合は、
ご相談ください。
電話番号　☎＃7119または☎03-6810-1636

こども急病電話相談
　毎日19時～翌8時に、看護師や小児科医が電話で相談に応じます。
電話番号　☎＃8000または☎043-242-9939

休日診療所
日　12月29日㈰～1月3日㈮※発熱や咳などがある方は要申込
受付時間　〇内科・小児科…9時～11時30分、13時～16時30分　〇歯科
…9時～11時30分
持　マイナ保険証（資格確認書）・経過措置の保険証、子ども医療費助成受
給券など
所申問　休日診療所（湖北台1の12の17※保健センター敷地内）☎04-7187-
7020（受付時間内のみ）

急病になったら
　12月29日㈰～1月3日㈮に急病になり、病院を受診したい場合は消防署
に電話してください。救急病院を案内します。案内された病院に行く場合
は、事前に電話で病院に症状を伝えてから受診してください。
　緊急時は救急車（☎119）をお呼びください。
問　消防署☎04-7184-0119

ごみや資源を出すとき
ごみや資源の収集日程
　令和6年度版あびこクリーンカレンダー（市民課〈市役所本庁舎1階〉、生
活衛生課〈市役所分館2階〉、各行政サービスセンター、各近隣センター、
市民プラザ、アビスタで配布。市ホームページで確認可）のとおりです。
収集日程に合わせて正しく分別し、集積所へ出してください。
クリーンセンターにごみを持ち込む場合は有料です（休業日は
持ち込み不可）。
問　生活衛生課☎04-7185-1130

飼い主不明の動物の死体処理
　飼い主が分かっている動物の死体処理は受け付けません。
日　12月28日㈯～1月5日㈰8時30分～15時
問　㈱リサイクル☎04-7188-3747※12月28日㈯～1月5日㈰以外は生活
衛生課☎04-7185-1130

漏水したとき 　

　12月28日㈯～1月5日㈰に、道路から第一止水栓の間やメーターボック
ス内で漏水した場合は、水道局へご連絡ください。蛇口やトイ
レなどで漏水した場合は、市指定給水装置工事事業者（市ホー
ムページで確認可）へ修理を依頼してください。
問　水道局☎04-7184-0111

子ども虐待の通告・相談
　24時間対応しています。
問　児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

移動スーパーの休業日
ウエルシア我孫子新木駅前店…12月28日㈯～1月5日㈰（☎04-7187-2560）
フードスクエアカスミ我孫子寿店…1月1日㈷～5日㈰（☎04-7179-6511）
ヤックスドラッグ白井店…1月1日㈷～5日㈰（☎047-407-1422）

広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

年末年始の業務案内

▲市HP

▲市HP

あ こ

公共施設の休業日

https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/gomi_shigen/shushubi/clean.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/suidou/josuidou/suidoukouji/shitei_jigyosya/index.html
https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
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