
【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所、公共施設、郵便局、移動スーパーなどで配布しています。市ホームページや我孫子市LINE公式アカウント、
アプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。　問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

あひこ広報情 報 ひ ろ ば

イベント
市民プラザ主催事業

①ほんわかエンジョイヨガ　日2月4日
㈫・12日㈬・18日㈫・25日㈫19時30
分～20時30分、2月5日㈬・12日㈬・
19日㈬・26日㈬10時～11時　定各先
着30人※5日㈬のみ先着12人
②ダットン・ワイクルー　日2月6日
㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭19時30
分～20時30分　定各日先着30人
③リズミカルバランスボール　日2月
7日㈮・13日㈭・21日㈮・28日㈮10
時～11時　定各日先着15人

〈共通〉費800円（①②申込不要）　持飲
み物、タオル、ヨガマット（お持ちの方）　
所申問市民プラザ☎04-7183-2111

地域の茶の間
①ボランティアによる朗読会「寿

じ ゅ

限
げ

無
む

」　
日2月7日㈮
②認知症のことを話す　日2月14日㈮
※お茶の提供、お菓子の土産あり
③手話体験教室　日2月21日㈮
④みんなでお話　日2月28日㈮※お茶
の提供・土産あり

〈共通〉時間10時30分～12時　費無料
（①②④申込不要）　所申問けやきプラ
ザ☎04-7165-2886
歌劇「オテッロ」ハイライトコンサート
日2月9日㈰13時30分～16時30分　
所市民プラザ　演金子亮平さん（バリ
トン）、宮川典子さん（ソプラノ）、加
藤康之さん（テノール）　対6歳以上
の方※5歳以下応相談　定先着200人　
費2,000円（高校生以下1,000円※当日
券のみ）　券2月8日㈯までにブックマ

ルシェ我孫子店　問オペラを上演する
会・金子☎04-7111-0957

5555にっぽんの心を歌う会 
歌と踊り新春大会

日2月9日㈰10時30分～16時（開場10
時）　所けやきプラザ　内最近の話題
曲から懐メロまで※踊り、合唱、筝・
尺八の演奏あり　定先着300人（申込
不要）　費無料　問阿部☎090-8081-
7827

市民活動ステーション主催事業
①パソコン・スマホの相談会　日2月
13日㈭・20日㈭9時～16時(1人50分)　
所市活ステ　師グループハマダ・ヤマ
ダ　定各日先着6人　申各日2日前まで
②移動子育て交流スペースcafeネスト　
日2月18日㈫10時～11時30分　所湖
北台近セ　内自分や子どものことを
話す、東京おもちゃ美術館選定のグッ
ド・トイで遊ぶ※終了後ランチ会あり　
対未就園児と保護者　定先着5組　申
2月16日㈰まで
③あなたの始めたいを聴く場　日2月
19日㈬10時～12時（1組50分）　所市
活ステ　内活動を始めたい方の相談　
対20歳～59歳の方　定先着2組　申2
月18日㈫まで
④シニアほっとカフェ「和・輪」　日2
月19日㈬10時～12時　所我孫子南近
セ　内和菓子を食べて福を招こう　師
池田尚史さん（菓子工房福一）、小竹か
つらさん（和ごころを識

し

る会）　定先着
10人

〈共通〉費①③④無料②1組300円（別途
ランチ代1,000円）　申問電話・Eメー
ルで氏名、電話番号を明示。市民活

動ステーション☎04-7165-4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp
5555白樺派ゆかりの音楽を蓄音機で聴く
日2月16日㈰13時30分～16時　所け
やきプラザ　内自作の蓄音機によるSP 
レコードコンサート　演我孫子オー
ディオファンクラブ　定先着20人（申込
不要）　費無料　問塚田☎080-6708-
4639

東葛教育芸術祭
日2月18日㈫～23日㈷9時～17時（初
日13時～、最終日13時まで）　所さ
わやかちば県民プラザ（柏市）　内退
職・現職教職員による絵画、書道、手
工芸、写真、文芸などの展示　問野口
☎090-4965-6468

ひなまつりお子さま撮影会
日2月24日㉁①10時～②10時40分～
③11時20分～④12時～　内おひなさ
まやお内裏さまの衣装を着て自分のカ
メラ・スマホで撮影※「手賀沼のうな
きちさん缶バッジ」のプレゼントあり　
対3歳～12歳の子どもと保護者　定各
回先着7組　費無料　所申問2月10日
㈪～アビシルベ☎04-7100-0014

柏市音楽家協会　定期演奏会 
Happy Birthday!!　ショパン

日3月1日㈯14時～16時　所アミュゼ
柏　内ショパン「雨だれ」「ノクターン
第2番」「バラード第3番」など　演川井
敬子さん・小谷絵美子さん・高村真由
美さん（ピアノ）　対5歳以上の方　定
先着400人　費2,000円（高校生以下
1,000円）　券2月28日㈮までに軽喫茶
ぽぽら、アミュゼ柏、kamonかしわ
インフォメーションセンター、チケッ
トぴあ　問柏市音楽家協会・森景☎
090-2230-7124
我孫子市サッカー協会フットサル大会
日3月30日㈰受付8時30分～　所市民
体育館　対全員がスポーツ保険に加
入しており、高校生以上の男子で構成
されるチーム　定先着12チーム　費
1チーム6,000円　持ユニホーム（正・

副2着※ビブス可）、フットサル用の靴、
脛
すね

当て　申3月9日㈰までに協会HP URL
http://abiko-football.jp/　問村上☎
080-6664-1192

講演・講座・教室
高齢者のためのなないろいきいき教室
日2月14日㈮10時～11時30分　所我
孫子北近セ並木　内上手に食べて健
康長寿！元気をつくる食事法　師土井
彩さん（生活クラブ連合会管理栄養士）　
対市内在住で65歳以上の方　定先着
20人　費無料　申問2月7日㈮までに
我孫子北地区高齢者なんでも相談室☎
04-7179-7360

湖北地区公民館（コホミン）講座
①フレイル予防体操　日2月13日㈭・
20日㈭10時～11時（全2回）　定先着
20人　費無料
②タップダンスをみんなで踊ろう　日
2月15日㈯11時～12時　対5歳以上の
方※未就学児は保護者同伴　定先着10
人　費500円
③コホミン DE JAZZ　日3月1日㈯
15時～16時30分　定先着200人　費
2,000円(中学生以下無料、②に参加す
る高校生以上1,500円)

〈共通〉申詳細はコホミンHPURLhttps://
x.gd/0q7dF　所問湖北地区公民館☎
04-7188-4433
コミュニティーソーシャルワーカー 

育成研修　地域福祉の担い手養成講座
日2月20日㈭13時～16時　所市民プ
ラザ　内講演「支え合い・つながりづ
くり」「生活者として地域を支える」、演
習「私たちがつくる地域の支え合い・助
け合い」　師坪井真さん（作新学院大女
子短期大学部教授）　定先着10人　費
無料　持筆記用具　申問2月13日㈭ま
でに電話・Eメールで住所、氏名、電
話番号を明示。我孫子市社会福祉協議
会 ☎04-7184-1539 postmaster@
abiko-shakyo.com

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
入…入会費　月…月会費　年…年会費　5555…市制施行55周年記念・協賛事業
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広告

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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