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帯状疱疹、高齢者肺炎球菌　定期予防接種･･････ 9面
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撮影に協力してくれて
ありがとうな〜！

2月から「我孫子市パートナーシップ・ファミリーシップ届出制度」を始めます
（6・7面に掲載）
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市 政 情 報 あひこ広報

　令和6年7月に湖北小学校体育館が火災の被害を受けたことに対し、多くの方
から寄付を頂いています。12月31日時点の寄付申込額は約1,300万円です。温
かいご支援をありがとうございます。

寄付をありがとうございます（11月1日〜12月31日）
◎個人　今井通子様、今井緑様、江尻浩司様、大井一郎様、岡田恵理子様、甲斐
順一様、勝見政子様、上村美智子様、上村義男様、下田勝啓様、鈴木芳夫様、関
真紀様、染谷一夫様、染谷まさ子様、林一夫様、平野絢子様、藤田晴久様、前田
聡様、安本祐基様、山岸佳子様、柚木真晴様、匿名12件
◎団体　我孫子第四小学校PTA様、あびこ陶友会様、新木地区まちづくり協議会
様、株式会社ニュー東豊様、株式会社野田電機様、株式会社ヤマトエンジニア様、
株式会社米田塗装店様、湖北台地区民生・児童委員協議会様、たちばな治療院様、
天王台ふれあい祭り実行委員会様、中峠下区自治会様、日秀区自治会様、匿名1件

30万円以上の寄付を頂いた方に感謝状を贈呈

湖北小学校教育振興基金への寄付
申　ちば電子申請サービス（市ホームページ参照）または申込書（市
ホームページからダウンロード可）を郵送・ファクス
〈共通〉　 　〒270-1166我孫子1684教育委員会総務課☎04-7185-1110 04-
7182-5867

ムページをご覧ください。
※確定申告期間中は、作成済みの確定申告書を課税課で提出可
◎インターネットで確定申告
　柏税務署の確定申告書作成会場は混雑が予想されます。できる
だけ国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用し、
パソコン・スマホで申告してください。

◎我孫子行政サービスセンター　一部業務を休止
　システムメンテナンスのため、休止します。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
日　2月7日㈮17時～8日㈯17時
休止業務　住民異動に関する業務、マイナンバーカードに関する業務
問　市民課・内線422

問　確定申告…柏税務署☎04-7146-2321、市・県民税の申告…課税課・内
線401

　市・県民税の申告期間は1月23日〜3月17日㈪、所得税の確定申告期間は2
月17日㈪〜3月17日㈪です。申告期間中は、柏税務署の確定申
告書作成会場・市の申告会場の開設、税理士による確定申告の無
料相談会を行います。詳しくは広報あびこ1月16日号2面・市ホー

開庁日時 申込開始日時
2月15日㈯9時～12時 受付中
3月9日㈰9時～12時 2月19日㈬9時

内　マイナンバーカードの申請（申込不要）・受け取り（要申込）・電子証明書の
更新（申込不要）など
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
申　3開庁日前までに申込サイト（市ホームページ参照）または
1開庁日前までに市民課（☎04-7185-4326）
所問　市民課（市役所本庁舎1階）・内線693

税の申告期間

マイナンバー手続きの休日開庁

あびバス運賃　4月から改定

▲市HP

▲市HP

▲市HP

▲国税庁HP

　利用者の減少と燃料費・人件費の高騰に伴い、改定します。

改定前 改定後

運賃 150円（小学生80円） 200円（小学生100円）

障害者運賃
※手帳提示者のみ 80円（小学生40円）

障害者…100円（小学生50円）
介助者…1人に限り100円（小
学生50円）

回数券（15枚つづり）2,000円（小学生1,000円）廃止

※運賃は均一（乗車距離による料金の差はありません）
※未就学児無料
※ICカード利用可（根戸ルート除く）
※購入済みの回数券は4月以降も利用可（払い戻しも可）
問　交通政策課・内線330

　東京ベイ信用金庫から、企業版ふるさと
納税による寄付金の贈呈がありました。
　企業版ふるさと納税は、国が認定した地
方公共団体の地方創生の取り組みに対して
企業が寄付した場合に、法人関係税から税
額控除する制度です。
問　企画政策課・内線589

企業版ふるさと納税

東京ベイ信用金庫が寄付金を贈呈

湖北小学校教育振興基金への寄付
ありがとうございます

▲湖北小学校PTA様（10月）▲佐藤昭宏様（9月）

▲湖北台地区社会福祉協議会バザー実行委員会様
（10月）

▲株式会社ニュー東豊様（12月）

▲市HP

市内全ての行政サービスセンターで
マイナンバーカードの電子証明書手続きが可能に
　2月12日㈬から手続きできます。
※我孫子行政サービスセンターの夜間開庁時（㈪㈬㈮17時～20時）は、電子証
明書を含むマイナンバーカードの手続き不可

運転免許証自主返納者　公共交通機関優遇制度
4月から改定
　高齢ドライバーの交通事故を未然に防ぐための制度です。運転
免許証を自主返納した方に、バスの割引証やタクシー利用券を発
行します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

バスの割引証 改定前 改定後

有効期間 4年間
令和7年度に申請…3年間
令和8年度に申請…2年間
令和9年度以降に申請…1年間

対象バス 阪東バス、アイバス、あび
バス

あびバスのみ
※3月までに申請した場合も4月
以降はあびバスのみ

※タクシー利用券は改定なし
対　市に住民登録がある70歳以上で、運転免許証を自主返納し運転経歴証明
書（発行時期不問）をお持ちの方
発行回数　1回※追加発行・更新不可
申　運転経歴証明書、顔写真（縦3cm×横2.4cm）を交通政策課に持参
※代理人が申請する場合、上記のほか代理人の本人確認書類を持参
問　交通政策課（市役所東別館2階）・内線330、運転経歴証明書の発行…我孫
子警察署☎04-7182-0110

▲市HP

【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　師…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ
…市制施行55周年
　記念・協賛事業
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/zeikin/tax_info/zeinoshinkoku.html
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/smsp/top_raisho
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/mynumber/myno_pro/R5_4-5mainakyuujitu.html


市 政 情 報 ・ お 知 ら せあひこ広報

　市内小・中学校では、子どもたちの
食育を推進するため、給食に我孫子産
の野菜を使用する「あびこ産野菜の日」
を月2回設けています。地元農産物を
学校に届け、子どもたちの食育と地産
地消を縁の下で支えませんか！
日　月2～3回㈫㈮6時45分～8時
内　あびこ農産物直売所あびこんで野

任期　必要に応じて学期ごと
勤務日時　授業日に3時間～3時間30分（週3～4日）
勤務場所　湖北台西・湖北台東・新木・布佐南小学校のいずれか
内　学校内外の巡回、登下校時の見守りなど
採用予定数　各校1人　報　時給1,076円
選　書類、面接
　教育委員会学校教育課☎04-7185-1267

菜を積み、2人1組で3～4校に搬送
対　軽トラック（AT車）を運転でき、Eメールで連絡が取れる方
定　2人　報　1回1,000～1,500円
※あびこ型「地産地消」推進協議会の年会費1,000円がかかります。
　あびこ型「地産地消」推進協議会☎04-7128-7770（㈪㈫㈭9時～17時※

㈷㉁を除く）

地元農産物を子どもたちに届けます

学校給食搬送ボランティア　募集

会計年度任用職員

学校安全管理員　募集

　大人と子どもの交流や学習活動などを支援するため、小学校の空き教室を開
放しています。
期間　4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
※年末年始を除く　※学校行事がある場合は利用不可

開放施設 日時 費用
我孫子第一小学校（1教室）

毎日9時～13時、13時～17時、
17時～21時 4時間ごとに100円

（4時間未満の場合は
4時間として算定）

湖北台西小学校（1教室）
湖北台東小学校（1教室）
高野山小学校（1教室） ㈪～㈯18時～21時

㈰9時～13時、13時～17時、
18時～21時布佐小学校（1教室）

※駐車不可　※禁煙、政治・宗教・営利活動禁止
対　代表者が18歳以上で、市内在住・在学・在勤の方で構成された団体
　2月16日㈰（必着）までに申請書（生涯学習課で配布）を郵送・持参。〒270-

1147若松26の4アビスタ内教育委員会生涯学習課☎04-7182-0511

地域交流教室　年間利用申請

期間　4月1日㈫～令和8年3月31日㈫
所　浅間前多目的広場、布佐下多目的広
場、ゲートボール場（中峠）
対　代表者が市内在住の団体　費　無料
　2月28日㈮（消印有効）までに、申

請書（文化・スポーツ課で配布。市ホーム
ページからダウンロード可）を郵送・ファ
クス・持参。〒270-1166我孫子1684教
育委員会文化・スポーツ課（水道局4階）
☎04-7185-1604 04-7185-1760

多目的広場・ゲートボール場　年間利用申請

▲市HP

日　4月～令和11年3月の原則月2回㈮9時50分～14時30分
所　湖北地区公民館など
内　健康・福祉、歴史・文化、校外学習、地域活動、大学祭など
対　次の全てに該当する方…①市内在住で昭和35年4月1日以前に生まれた　
②4年間継続して自力で参加できる　③県の生涯大学校に在籍していない（予
定含む）
定　50人（抽選）　費　年額6,000円（別途実習費）
　3月17日㈪（必着）までに、ちば電子申請サービスまたは

はがきに「長寿大学希望」、住所、氏
ふり

名
がな

、性別、生年月日、電話
番号を明記。〒270-1122中里81の3湖北地区公民館長寿大学
事務局☎04-7170-2511（㈫㈭㈮）

地域の仲間と共に楽しく学ぶ4年間

長寿大学52期生　募集

▲ちば電子
申請サービス

2月 市民相談・県民相談

市
民
相
談

弁護士
法律相談
申

来所
電話

6日㈭・13日㈭・20日㈭・25日㈫・27日
㈭9時30分～15時30分　市民相談室（本
庁舎2階）　秘書広報課☎04-7185-1714

行政相談申
26日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎
2階）　申21日㈮まで　秘書広報課☎04-
7185-1714

行政書士
相談申

来所
電話

19日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎 
2階）　申㈪～㈮10時～15時　我孫子地区
行政書士相談事務局・永木☎080-1020-
5732

司法書士
法律相談
申

来所
18日㈫10時～15時　申3日㈪～17日㈪13
時～16時　千葉司法書士会柏支部☎080-
5901-3236

年金・労働・
成年後見相談
申

12日㈬13時～17時　市民相談室（本庁舎
2階）　申3日㈪～10日㈪12時　千葉社会
保険労務士会東葛支部☎04-7136-2560

（9時～12時、13時～15時）

税務相談申
21日㈮10時～15時　収税課内相談室（本
庁舎1階）　先着6組　申17日㈪～　収税
課☎04-7185-1349

不動産相談申
14日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎
2階）　先着8組　申12日㈬まで　建築住
宅課・内線601

市
民
相
談

住宅相談申
14日㈮10時～15時　B会議室（我孫子市
社会福祉協議会向かい）　先着4組　申7
日㈮まで　建築住宅課・内線601

消費生活相談
㈪～㈮、第2・4㈯10時～17時30分※㈷
㉁を除く　消費生活センター（アビイク
オーレ2階）☎04-7185-0999

人権相談

来所
申

5日㈬10時～15時　相談室（西別館2階）
社会福祉課・内線432

電話 ㈪～㈮8時30分～17時15分　みんなの人
権110番☎0570-003-110

生活相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　社
会福祉課（西別館2階）・内線394

健康相談
㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　保
健センター　健康づくり支援課☎04-
7185-1126

心の相談申 19日㈬13時30分～　相談室（西別館2階）
申18日㈫まで　障害者支援課・内線475

子ども総合相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　子
ども相談課（西別館1階）☎04-7185-1821

ひとり親相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　子
ども支援課（西別館2階）・内線849

DV相談
（男性可）

㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く　社
会福祉課内配偶者暴力相談支援センター

（西別館2階）☎04-7185-1113

市
民
相
談

結婚相談申

1日㈯・9日㈰・15日㈯・23日㈷10時～
15時…けやきプラザ11階　4日㈫・12日
㈬・18日㈫・26日㈬10時～16時…我孫
子市社会福祉協議会　あびこいハート☎
04-7184-8100

地域職業相談
㈪～㈮10時～17時30分※㈷㉁を除く　
地域職業相談室（アビイクオーレ2階）☎
04-7165-2786

県
民
相
談

介護と介護にか
かわるこころの
相談申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886※ホー
ムページから申込可

住まいの相談
申

㈬㈭10時～12時（要申込）、㈮10時～16
時（随時）　ふれあいプラザ（けやきプラザ
6階）☎04-7165-2886

福祉用具相談
申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886

児童相談

来所
申

㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く　柏児童
相談所☎04-7131-7175

電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く　柏児童
相談所☎04-7134-4152

交通事故
相談

来所
電話

㈪～㈮9時～12時、13時～16時30分※
㈷㉁を除く　交通事故相談所☎047-368-
8000

来所
申

10日㈪10時～15時　市民相談室（本庁舎
2階）※相談所の巡回相談　先着4人　申6
日㈭まで　交通政策課☎04-7185-1369

任期　4月1日～令和9年3月31日
※会議は令和7年度に9回、8年度に5回開催予定
内　平和事業への参画、行事などの企画・運営
対　市内在住・在学・在勤で、任期満了時に75歳以下の方
※他の審議会委員との兼任不可
定　若干名　報　会議・行事1回1,000円
選　書類
　2月28日㈮（必着）までに、ちば電子申請サービスまたは任

意様式に住所、氏名、生年月日、電話番号、Eメールアドレス、
学校名・勤務先（市外在住の方のみ）を明記し、作文「市が実施す
る平和事業についての意見やアイデアについて」（800～1,200
字）を添えて郵送・持参。〒270-1192市役所企画政策課（本庁舎2階、住所省
略可）・内線568

平和事業推進市民会議委員　募集

▲ちば電子
申請サービス

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。
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お 知 ら せ あひこ広報

　柏版図柄入りナンバープレートの普
及に向け、2月28日㈮までアンケート
を実施しています。アンケートフォー
ムから回答できますので、ご協力をお
願いします。
　アンケートでは、柏版図柄入りナン

　30年以上農薬や化学肥料を使用していない畑で、
おいしい野菜を作ってみませんか！※随時見学可
期間　3月1日㈯～令和8年2月28日㈯※更新可
※種子の共同購入可
所　北新田1552（1区画30㎡）※駐車可　※多目的
ハウス、残菜置き場、井戸、トイレあり　※農具貸
し出し可　

　今後の農林業政策に役立てるため、2月1日を基準日とし、5年ごとに全国で
実施する統計調査です。調査員が対象農家などを訪問しています。
※調査員は必ず調査員証を携帯しています。
問　行政管理課・内線229

　コードレス掃除機やモバイルバッテ
リーなど、リチウムイオン電池などの
小型二次電池付き製品は、ごみ処理の
工程で発火する恐れがあります。廃棄
する際は、小型二次電池を必ず取り外
してください。
　小型二次電池は、（一社）JBRCのリサ

　市は、（独）日本スポーツ振興センター
（JSC）の「スポーツ振興くじ助成金」を
活用しています。
　令和6年度は「2024手賀沼チームラ
ン・キッズランうなきちカップ」「第
37回新春マラソン」で活用しました。

問　手賀沼課資源循環推進室☎04-7187-0015

問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

イクル協力店・電器店で
回収しています。詳しく
は市ホームページをご覧
ください。

バープレートの使用状況や現在のデザインのイメー
ジなどについて回答していただきます。
問　企画政策課・内線568

費　1区画年額1万5,000円（別途消耗品・備品代1,000円）
　電話・Eメールで氏名、電話番号を明示。玉根☎090-4022-3165

youasa325musoujuku@gmail.com

柏版図柄入りナンバープレート認知度調査 体験農園「むそう塾」　利用者募集

農林業センサス

電池の適正な分別にご協力を

スポーツ振興くじ助成金の活用

アンケート
フォーム▶

▲市HP
▲粗大ごみ破砕前に取り除いたバッテリー（破砕
機に投入されると発火の原因になります）

日　3月～12月の㈯8時30分～12時※月3回程度
所　根戸城

じょう

址
し

（根戸1349）※駐車可　定　先着30人
費　年額9,000円※次年以降6,000円
◎事前説明会
日　2月22日㈯13時～14時30分
所　我孫子南近隣センター

　2月21日㈮までに、Eメールに住所、氏名、電
話番号を明記。手賀沼トラスト・富沢☎090-2234-
5610 info@teganuma-trust.org

◎基礎講座
日　2月16日㈰13時～16時　所　松戸市民劇場
内　講演「管理計画認定手続支援サービス」「長期修繕計画と修繕積立金」
※10時～12時に個別相談あり（1人60分）
対　マンションの管理組合役員・所有者など
定　先着40人（個別相談は別途先着6組）　費　無料

　基礎講座…2月14日㈮12時までにファクスで住所（棟・室）、氏名、電話番号、
管理組合名、参加人数を明記。千葉県住まい情報プラザ☎043-223-3266
043-223-0003、個別相談…千葉県マンション管理士会☎043-244-9091
◎個別相談会
日　2月22日㈯9時～12時　所　市役所東別館会議室
内　①個別相談（1組60分）　②マンション管理計画認定の簡易プレ診断（1組
90分）
対　市内マンションの管理組合役員・管理者・居住者など
定　先着①3組②2組　費　無料

　2月14日㈮までに建築住宅課・内線601

マンション管理基礎講座・個別相談会

家庭菜園入門講座「里山農教室」

広告

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万7,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。 ▲市HP
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イ ベ ン トあひこ広報

市民文化講座　プレ体験

市民と市民活動のマッチング！
　魅力的なまちづくりのためには、一人一人が地域の
課題を自分事として考えることが大切です。実際に地
域課題の解決に取り組む団体とその魅力に出会い、一
緒に活動してみましょう！
日　2月16日㈰13時～16時　所　市民プラザ
内　市民活動団体のブース出展　費　無料（申込不要）
◎参加団体（活動内容）
おもちゃクリニック（おもちゃの修理）、我孫子市消費
者の会（消費者問題の学びと啓発）、我孫子の文化を守
る会（文化活動）、NPO法人わごころ（庭の除草作業など）、ふれあい弁当の会（高
齢者への手作り弁当の配布）など※約20団体
問　エール我孫子・関口☎04-7190-5731

日　2月19日㈬①9時30分～12時②12時30分～15時③18時30分～21時

講座名 時間 場所 講師 定員
（先着） 持ち物

油彩

①
ア
ビ
ス
タ

菅
す が

野
の

政
ま さ

則
の り

さん 10人 筆（お持ちの方）
三曲（筝） 宮

み や

田
た

美
み

智
ち

子
こ

さん 5人 なし
書道（かな） 落

お ち

合
あ い

芳
ほ う

庵
あ ん

さん 20人 筆（お持ちの方）
詩吟 津

つ

川
が わ

國
こ く

神
し ん

さん 10人 なし
日本舞踊

（紫派藤間流） 藤
ふ じ

間
ま

微
み

紫
し

鶯
お う

さん 10人 着物一式（浴衣可）、
白足袋

茶道（表千家） 浅
あ さ

井
い

宗
そ う

展
て ん

さん 10人 白足袋（お持ちの方）
書道（漢字）

②
犬
い ぬ

塚
づ か

玉
ぎょく

章
しょう

さん 20人 筆（お持ちの方）
短歌 丸

ま る

山
や ま

三
み

枝
え

子
こ

さん 15人 なし
フラダンス 鈴

す ず

木
き

沢
さ わ

子
こ

さん 10人 なし
古典講座

『枕草子』
③

市
民
プ
ラ
ザ

豊
と よ

島
し ま

秀
ひ で

範
の り

さん 15人 なし

謡曲（宝生流） 浜
は ま

崎
さ き

伸
し ん

二
じ

さん 10人 なし
バレエストレッチ 大

お お

森
も り

真
ま

由
ゆ

美
み

さん 10人 なし

対　市内在住・在学・在勤の方　費　無料
申　2月12日㈬（必着）までに講座ホームページまたははがきに
講座名（複数可）、住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、電話番号を明記。〒270-
1145高野山220の6中田久美子
問　浜崎☎080-1546-2437 ▲講座HP

　県が実施するモニターツアーです。手賀沼・手賀
川活用推進協議会が協力しています。
※協議会は我孫子・柏・印西市で構成しています。

バスツアー
日　3月15日㈯①8時～②8時15分～
所　①我孫子駅南口集合　②水の館集合
内　川巡り、農業体験、道の駅しょうなんフォトス
ポット巡り、イチゴ狩りなど
定　先着40人
費　6,980円（3歳～小学生5,980円、2歳以下無料）

マイカーツアー
日　3月15日㈯9時～
所　川の停車場（印西市）集合
内　川巡り、ネギ収穫、ネギを使用した青空ランチ、
道の駅しょうなんフォトスポット巡りなど
定　先着10台（1台5人まで）
費　1人3,500円（3歳～小学生2,000円、2歳以下無
料）
〈共通〉　申　2月3日㈪12時～各ツアーホームページ
問　農遊とりっぷ事務局（奥手賀ツーリズム）・八山
☎080-3012-8373

農の魅力体験バスツアー・マイカーツアー

手賀沼・手賀川　農遊とりっぷ

▲バスツアー
HP

▲マイカー
ツアーHP

▲ネギ畑（我孫子市）

▲イチゴ狩り（柏市）

▲川巡り（印西市）

問　鳥の博物館☎04-7185-2212

鳥の博物館 インフォメーション

富士山の多様な自然環境と生息する野鳥との関係
日　2月15日㈯13時30分～14時15分
内　日本一の標高を誇る富士山は、誰も
が知っている山です。11年前に世界文
化遺産に登録されたことや近年のオー
バーツーリズム問題など、さまざまなこ
とで話題になることが多い山ですが、実
は豊かな自然環境を誇る場所でもありま
す。今回は、富士山の自然環境の特徴と
野鳥との関係を紹介します。
師　森本元さん（山階鳥類研究所研究員）
費　無料
視聴方法　山階鳥類研究所公式YouTubeで配信（申込不要）

鳥のサイエンストーク（オンラインで開催）

▲YouTube

▲さまざまな山林の鳥が生息する富士山

　市とNECグリーンロケッツ東葛は、ラグビーを
通して地域振興・地域貢献に取り組み、健康増進
と豊かな社会生活を実現するため協定を締結して
います。
日　3月1日㈯14時30分～16時10分
所　柏の葉公園総合競技場
対戦相手　九州電力キューデンヴォルテクス
対　市内在住の方
定　先着250組500人
費　無料※別途手数料　※3枚目から優待価格で追加購入可　
※詳しくは申込サイトをご覧ください。
申　2月22日㈯までに申込サイト
問　NECグリーンロケッツ東葛 crew-info@nec-greenrockets.com

NECグリーンロケッツ東葛を応援しよう

ホストタウンデー　無料招待

▲申込サイト

あびこ電子図書館　使い方講習会
　本・雑誌など、市販の電子書籍が借りられます。市の郷土に関わる資料を電
子化した「あびこデジタル郷土資料」のページも公開しています。
日　2月13日㈭①10時～10時30分②11時～11時30分
所　アビスタ
内　電子図書館へのログイン方法、便利な使い方など
対　市内在住・在学・在勤で図書館の利用登録をしている方
定　各回先着30人（申込不要）
費　無料
持　図書館利用カード、インターネット接続が可能な機器（パソコン・スマホ・
タブレットなど）
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

日　2月21日㈮14時～16時（開場13時30分）
所　けやきプラザ
内　最期を迎える人に寄り添い、死を見送る

「看
み

取
と

り士」の姿を描く映画です。主人公の柴
久生は、58歳の時に娘を交通事故で亡くし
ます。失意の中で「看取り士」という存在を知
り、セカンドライフとしてこの仕事をしなが
ら「死」に穏やかに向き合っていきます。
定　先着350人（申込不要）　
費　無料
問　佐竹☎04-7139-6219

高齢社会への対応を探る会

「みとりし」上映会

【有料自転車駐車場　令和7年度使用申請は2月5日㈬まで】　現在使用中の方も申請が必要です。LINE申請の場合、キャッシュレス決済を選択できます。詳しくは広報あびこ 
1月16日号3面をご覧ください。　問　自転車駐車場…シルバー人材センター☎04-7193-8091（㈪～㈮8時30分～17時）、LINE申請…交通政策課☎04-7185-1369
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パートナーシップ・ファミリーシップ届出制度

事実婚など、異性
パートナーの方も
届け出ができます

戸籍と異なる氏名
（通称名）で届け出
ができます

同性パートナー
の方も届け出が
できます

【我孫子市男女共同参画都市宣言】　21世紀の扉が開いた今、私たちは輝く未来を創りたい。自分を生かし、他人を認め、女も男も共にいきいきした暮らしができるまち我孫子に
するために、ここに「男女共同参画都市」を宣言します。1．私たちは、男女がお互いの人権を尊重する我孫子にします。2．私たちは、社会のあらゆる分野で、男女が平等に参画
する我孫子にします。3．私たちは、男女が一人ひとり自立し、責任を分かち合う我孫子にします。（平成13年6月26日）

ファミリーシップ
　パートナーシップ関係にある二人と共に、その子ど
もや親もお互いを家族として尊重し、日常生活で協力
し合う関係を指します。

パートナーシップ
　お互いを人生のパートナーとして尊重し、日常生活
で協力し合うことを約束した二人の関係を指します。

あひこ広報

我孫子市パートナーシップ・我孫子市パートナーシップ・
ファミリーシップ届出制度ファミリーシップ届出制度
始めます始めます
　届け出をしたパートナーの二人に証明カードを発行します。婚姻制　届け出をしたパートナーの二人に証明カードを発行します。婚姻制
度と異なり法律上の効力が生じるものではありませんが、市営住宅の度と異なり法律上の効力が生じるものではありませんが、市営住宅の
入居申し込みや住民票の続柄を「縁故者」に変更するなど、市の手続き入居申し込みや住民票の続柄を「縁故者」に変更するなど、市の手続き
で利用可能です。詳しくは市ホームページをご覧ください。で利用可能です。詳しくは市ホームページをご覧ください。
　今後、県内・県外の自治体と連携を取る予定です。連携自治体間で　今後、県内・県外の自治体と連携を取る予定です。連携自治体間で
転入・転出をする場合、同制度の手続きが簡素化されます。転入・転出をする場合、同制度の手続きが簡素化されます。
問　市民協働推進課男女共同参画室☎04-7185-1752　市民協働推進課男女共同参画室☎04-7185-1752

2月1日から2月1日から

レインボーフラッグ
　6色のレインボーフラッグ（赤・オレンジ・黄・
緑・青・紫）は性的少数者の尊厳を象徴しており、
当事者支援・連帯の気持ちを表しています。

　市は、県内唯一の男女共同参画宣言都市として、さまざまな事業に取り組ん
できました。新制度の導入により、性的少数者やさまざまな事情で婚姻関係を
結ばない選択をしている方々の生きづらさ・暮らしにくさが軽減されるとともに、
多様な価値観への社会的理解が進むことを期待しています。
　今後は同様の制度を導入している県内・県外の自治体と連携を取り、市の男女
共同参画条例に掲げる「すべての人の人権が尊重され、多様な価値観を認め合う
社会の実現」を目指します。
　新制度の導入に当たり、パブリックコメントに意見を寄せていただいた皆様、
ご協力いただいた事業者の皆様に改めてお礼申し上げます。「誰もが暮らしやすい
まち我孫子」を目指して、引き続き皆様のご理解とご協力をお願いします。

手賀沼のうなきちさんも
レインボーフラッグで応援！

一方が市内在住
であれば届け出
ができます

▲表面

▲裏面

見　本

見　本▲市HP

すべての人の人権が尊重され、すべての人の人権が尊重され、
多様な価値観を認め合う社会の実現を目指して多様な価値観を認め合う社会の実現を目指して
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パートナーシップ・ファミリーシップ届出制度

【県の多様性尊重事業】　令和6年1月に施行した「千葉県多様性が尊重され誰もが活躍できる社会の形成の推進に関する条例」に基づき、千葉県LGBTQ相談（上記
参照）や、多様性尊重をPRするチーバくんの「ちばダイバーシティ宣言ロゴマーク」の活用などを行っています。詳しくは県ホームページをご覧ください。
問　千葉県多様性社会推進課☎043-223-2367 ▲県HP

あひこ広報

届出受理証明カード届出受理証明カード

発行方法

① 必要書類の用意
　申し込み前に必要書類（右記参照）をご用意ください。

② 届け出日時の申し込み
　希望日の6開庁日前までに、ちば電子申請サービス（市ホームペー
ジ参照）または男女共同参画室（☎04-7185-1752）に電話でお申し
込みください。
※調整後、届け出日時・場所を連絡します。
※希望により、個室で届け出ができます。

③ 届出書の提出
　届け出日時に、指定の場所へ必要書類をお持ちください。
※必ず二人でお越しください。

④ カードの受け取り
　届出書提出の約1週間後に証明カードを郵送または指定の場所で
お受け取りください。

必要書類
�届出書（市民協働推進課〈市役所本庁舎地階〉で配布。市�
ホームページからダウンロード可）
住民票の写し
　※届け出日前3カ月以内に発行したもの
　※届出書に記載する全員分
�未婚であることを証する書類（全部事項証明書〈戸籍謄本〉、
個人事項証明書〈戸籍抄本〉など）　　　
　※届け出日前3カ月以内に発行したもの
�本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカードなど）
�ファミリーシップの届け出をする場合、届け出をする本人
の子どもや親であることを証する書類（全部事項証明書〈戸
籍謄本〉など）
�戸籍と異なる氏名（通称名）を使用する場合、日常生活で使
用していることを確認できる書類�（郵便物、名刺、社員証
など）

　性的指向・性自認などに関する不安や悩みを電話・Eメールで相談で
きます。秘密は厳守しますので、一人で悩まず気軽にご相談ください。
※匿名での相談も可能です。
◎電話相談
日　毎月第2㈯13時～16時、第4㈫19時～22時（1人30分）
電話番号　☎0120-311-556
◎Eメール相談
Eメールアドレス　 soudan@chibalgbtq.jp
※電話相談実施日に回答します。
問　千葉県多様性社会推進課☎043-223-2367

全てに該当する方が全てに該当する方が
対象です対象です

パートナーのどちら
も18歳以上である 市に住民登録があるま

たは3カ月以内に市外
から転入予定（パート
ナーのいずれか一方で
も可）

パートナーの二人が近
親者や養子・養親でな
い（同性同士でパート
ナーシップに基づく養
子縁組をしている場合
を除く）

ファミリーシップの届
け出をする場合、パー
トナーの二人またはい
ずれか一方に子どもや
親がいる（養子・養親
でも可）

届け出をする方以外に
パートナーシップ関係
がない

パートナーのどちら
にも配偶者がいない

▲市HP

　手続きの進め方などを掲載しています。
配布場所　市民協働推進課（市役所本庁舎
地階）、各行政サービスセンター、アビスタ
など（市ホームページからダウンロード可）

届出制度ガイドブック

千葉県LGBTQ相談（無料）
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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報イ ベ ン ト ・ 子 育 て

いつも元気でいてくれてあり
がとう♡これからもたくさん
楽しい思い出を作ろうね！

花
は

瑠
る

ちゃん
（1歳4カ月）

パパ大好き葵くん♡これから
も健康で、優しい子に育って
ね

小
お

野
の

　葵
あおい

ちゃん
（1歳3カ月）

すすここややかかちゃん

日　3月8日㈯10時30分～11時30分
内　おなかの赤ちゃんの話、快適なマ
タニティーライフの過ごし方、妊娠中
のストレッチ
師　あびこ助産師専門学校助産師、あ
びこ助産院助産師
対　妊娠中・妊娠を考えている方と家
族※子ども同伴可
定　先着10組
費　無料
持　バスタオル
所 　にこにこ広場（アビイクオーレ2階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）
☎04-7185-8882（㈪～㈯10時～16時※㈷㉁を除く）

赤ちゃんを感じながら楽しいマタニティーライフを

しあわせマタニティー講座

2月　乳幼児の各種健診・相談・教室
項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 1日㈯・8日㈯・15日㈯（全3回） 妊娠20週以降の方と家族

育児相談 12日㈬・26日㈬ にこにこ広場

4カ月児相談 4日㈫・18日㈫ 令和6年9月生まれ

1歳6カ月児健康診査 6日㈭・13日㈭ 令和5年7月2日～8月12日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 20日㈭ 令和4年6月生まれ

3歳児健康診査 6日㈭・13日㈭ 令和3年7月9日～8月13日生まれ

5歳児歯科健診 20日㈭ 令和2年1月23日～2月29日生まれ

離乳食教室申 28日㈮ 4～6カ月児の保護者、先着30人

後期離乳食教室申 19日㈬ 令和6年5月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

　運動能力を高めたり、ボールゲームの
楽しさを体験できます。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。
日　3月2日㈰①9時～11時45分②13時
～16時45分
所　市民体育館
内　①あそビバ！（ボールを使ったさま
ざまな遊び）　②キッズチャレンジ（サッ
カー、ホッケー、バレーボール、ソフト
ボールの体験）
師　岩渕真奈さん（元なでしこジャパン）
ほか
対　①年中～小学3年生の子どもと保護
者　②小学生
定　先着①50組②100人　
費　無料
持　運動できる服、運動靴（屋外用・室
内用）、飲み物、タオル
申　2月3日㈪～20日㈭にフェスタホームページ
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604、市民体育館☎04-7187-
1155（当日のみ）

▲市HP ▲フェスタHP

▲岩渕真奈さん

日　2月6日㈭10時15分～11時30分
所　布佐南近隣センター
内　親子遊び、絵本の読み聞かせ、保護者同士の交流、
子育てコンシェルジュへの相談など
対　未就学児と保護者（申込不要）
費　無料
問　子育て支援センター☎04-7185-1915

出張広場「にこにこハウス」

マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として保育士・
栄養士などへの子育て相談、交流活動への参加などができます。
時間　10時～11時※各園に要登録（随時）

保育園・幼稚園の地域子育て支援

▲保育園・
幼稚園

2月

① すくすく子育て 8日㈯11時～11時45分「おもちゃ図書館」
22日㈯11時～11時45分「あかはなクラウンとあ・そ・ぼ！」

② 家族であそぼう申 1日㈯11時～12時「節分ごっこ」※申込不要
15日㈯11時～12時「親子でバランスボール」※先着10組

③
おひさまタイム 子どもの発育などが気になる保護者の交流会

※日時はかわむらんどホームページをご覧ください。

ラブリィデー申 1日㈯・15日㈯10時～12時※各日先着20組

④ 食のおはなし会申 12日㈬10時30分～11時30分
保育園栄養士によるおはなし会※給食の試食あり

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしましょう。※雨天中止
問　保育課・内線459

子育て支援センターの地域子育て支援
　詳しくは各広場・保育園ホームページをご覧ください。
①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎04-7185-8882（㈪～㈯）
②すまいる広場（湖北台保育園内）☎04-7185-2196（㈪～㈯）
③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎04-7183-5995（㈪～㈮）
④ぐるんぱクラブ(布佐宝保育園併設) ☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

▲子育て支
援センター

無料
子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族

節分 3日㈪、寿・つくし野・天王台ななほ・東あびこ聖華保育園

園庭遊び 18日㈫、恵愛こども園

講師は元なでしこジャパン！

SOMPOボールゲームフェスタ

日　2月22日㈯18時～19時30分
内　星空の見方を学ぶ観望会※雨天・曇天時は
プラネタリウム鑑賞
定　先着50人※小学生以下は保護者同伴
費　100円（中学生以下無料）
持　懐中電灯（赤色灯推奨）
所申問　2月3日㈪～21日㈮に水の館☎04-7184-0555

星空たんけん観望会

冬の星座と木星～冬の大三角・オリオン大星雲～
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健 康 と 福 祉

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報

　麻薬や覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどの薬物乱用が大きな社会問題になっ
ており、特に10歳代・20歳代の乱用が深刻です。「大麻は害がない」などの誤っ
た情報が拡散されていますが、幻覚作用や記憶障害、学習能力の低下を引き起
こす有害な違法薬物です。
　薬物乱用は重大な犯罪です。危険性を正しく理解し、薬物乱用を許さない社
会を目指しましょう。
相談窓口　千葉県薬務課☎043-223-2620、千葉県精神保健福祉センター☎
043-307-3781、千葉県警察少年センターヤング・テレホン☎0120-783-497
問　千葉県薬務課☎043-223-2620

　4月から帯状疱疹の定期予防接種を開始予定です。対象者は、予診票が届き
次第接種できます。また、帯状疱疹・高齢者肺炎球菌の市の助成による予防接
種は9月で終了予定です。希望する方は早めに接種してください。
※予算は3月議会で上程予定
接種方法　契約医療機関（市ホームページ参照）へ連絡の上、接種

帯状疱疹予防接種
　定期接種の対象・自己負担額などは1月22日時点の情報です。詳しくは決ま
り次第、市ホームページなどでお知らせします。

定期接種 市の助成による接種

対象

接種日に市に住民登録があり、令
和8年4月1日㈬時点で次のいず
れかに該当する方…①100歳以上　
②65歳以上で5の倍数の年齢　③
60歳～64歳でヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫の機能に日常生活
がほとんど不可能な程度の障害を
有する
※過去に接種した方を除く

接種日に市に住民登録がある50
歳以上で、過去に助成を受けて
いない方
※4月以降は定期接種の対象者
を除く

ワクチンの
種類 シングリックス ビケン シングリックス ビケン

接種回数 2回 1回 2回 1回

自己負担額 1回7,500円 3,000円

1回約2万5,000
円から市の助成
額（1回上限5,000
円）を差し引いた
額

約8,000円から
市の助成額（上
限2,000円）を差
し引いた額

予診票 7月ごろ送付 各医療機関で記入

市HP

※使用するワクチンは1種類のみ
※市の助成で接種する場合、契約医療機関以外での接種や令和4年4月以降に
自費で接種した方は要申請（市ホームページ参照）

高齢者肺炎球菌予防接種

定期接種 市の助成による接種

対象

接種日に市に住民登録があり、接
種日時点で次のいずれかに該当
する方…①65歳　②60歳～64歳
で心臓・腎臓・呼吸器の障害で日
常の生活が極度に制限されるま
たはヒト免疫不全ウイルスによ
る重度の免疫機能障害を有する

接種日に市に住民登録がある66
歳以上で、過去に助成を受けて
いない方

接種回数 1回 1回

自己負担額 2,500円
※4月以降は2,600円（予定）

2,500円
※4月以降は2,600円（予定）

予診票 65歳の誕生日の翌月に送付
※60歳～64歳の方は要連絡 要連絡

市HP

〈共通〉　問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

　人権擁護委員は、市民の中から市長が推薦し、法務大臣が委嘱する民間のボ
ランティアです。人権尊重のための啓発活動や人権相談などを行っています。
◎市の人権擁護委員
志賀幸夫さん（新任）、石井美文さん、市橋望さん、宇田川宏香さん、菅藤行雄
さん、中込登喜子さん、山宮文昭さん、湯下廣一さん
◎無料人権相談
　秘密は厳守します。虐待や差別など、人権に関する問題でお困りの方は気軽
にご相談ください。
日　2月5日㈬10時～15時　所　市役所西別館2階相談室
　社会福祉課・内線432

「大麻は害がない」は誤りです

2月は「千葉県薬物乱用防止広報強化月間」
9月30日㈫で市の助成による接種が終了予定

帯状疱
ほう

疹
し ん

、高齢者肺炎球菌　定期予防接種

1月1日付けで1人を委嘱

ご存じですか？人権擁護委員

日　2月12日㈬13時30分～14時30分　所　けやきプラザ
内　介護方法や日頃の悩みなどの情報交換
対　認知症の方を介護している家族・介護経験者　費　無料（申込不要）
問　高齢者支援課・内線382

認知症の人の家族のつどい「あびこ」

No.473

　「初めの100カ月」という言葉か
ら、何を思い浮かべますか？妊娠期
から小学1年生までの期間が約100
カ月であり、この時期に、子どもは
さまざまな人や物、環境との出会
いを繰り返しながら成長していきま
す。だからこそ、私たちはこの時期
の子どもを社会全体で支え、応援す
ることが大切です。
　こども家庭庁の「はじめの100か
月の育ちビジョン」では、子どもの
生涯にわたる幸福（Well-Being）の
ために、全ての子どもの身体・心
理・社会面の育ちを一体として保障
することが求められています。社会

が多様化し、子どもたち一人一人の
身体・心理・社会面の育ちの保障を
確認するためには、より多くの視点
が必要です。
　「初めの100カ月」の子どもの育ち
には、保育士、保健師、看護師、心
理士、社会福祉士、教師など、多く
の職種の方々がそれぞれの専門性
を生かして関わっています。小児科
医は健診医として、これらの職種の
方々と連携しながら子どもの健やか
な成長を支援しています。

おおた医院　太田　雪子
問　健康づくり支援課☎04-7185-
1126

健康メモ健康

初めの100カ月

　対象者は無料で接種できます。母子健康手帳「予防接種の記録」を確認し、期
間内に接種しましょう。予診票をお持ちでない方は接種前にご連絡ください。
◎麻しん風しん混合（MR）2期
対　平成30年4月2日～31年4月1日生まれの方（年長児相当）
※3月まで無料（ワクチン不足により接種できなかった方はご連絡ください）
◎ジフテリア百日せき破傷風ポリオ混合（DPT-IPV）、日本脳炎1期
対　7歳6カ月未満の方
◎ジフテリア破傷風混合（DT）2期
　乳幼児期に接種したジフテリア百日せき破傷風混合（DPT）の追加接種を行い、
免疫を確保します。
対　11歳～12歳の方※小学6年生時に個別通知
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

子どもの予防接種はお済みですか

◎心の健康に関する教室

所　保健センター
問　障害者支援課・内線475

◎遊具うんどう教室
2月 健康教室

日にち 場所
21日㈮ 天王台西公園

時間　10時～11時※雨天中止
問　高齢者支援課・内線413

教室名 日時
アルコール教室 7日㈮

14時30分～16時
心の健康クラブ 17日㈪

14時～16時
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【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所、公共施設、郵便局、移動スーパーなどで配布しています。市ホームページや我孫子市LINE公式アカウント、
アプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。　問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

あひこ広報情 報 ひ ろ ば

イベント
市民プラザ主催事業

①ほんわかエンジョイヨガ　日2月4日
㈫・12日㈬・18日㈫・25日㈫19時30
分～20時30分、2月5日㈬・12日㈬・
19日㈬・26日㈬10時～11時　定各先
着30人※5日㈬のみ先着12人
②ダットン・ワイクルー　日2月6日
㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭19時30
分～20時30分　定各日先着30人
③リズミカルバランスボール　日2月
7日㈮・13日㈭・21日㈮・28日㈮10
時～11時　定各日先着15人

〈共通〉費800円（①②申込不要）　持飲
み物、タオル、ヨガマット（お持ちの方）　
所申問市民プラザ☎04-7183-2111

地域の茶の間
①ボランティアによる朗読会「寿

じ ゅ

限
げ

無
む

」　
日2月7日㈮
②認知症のことを話す　日2月14日㈮
※お茶の提供、お菓子の土産あり
③手話体験教室　日2月21日㈮
④みんなでお話　日2月28日㈮※お茶
の提供・土産あり

〈共通〉時間10時30分～12時　費無料
（①②④申込不要）　所申問けやきプラ
ザ☎04-7165-2886
歌劇「オテッロ」ハイライトコンサート
日2月9日㈰13時30分～16時30分　
所市民プラザ　演金子亮平さん（バリ
トン）、宮川典子さん（ソプラノ）、加
藤康之さん（テノール）　対6歳以上
の方※5歳以下応相談　定先着200人　
費2,000円（高校生以下1,000円※当日
券のみ）　券2月8日㈯までにブックマ

ルシェ我孫子店　問オペラを上演する
会・金子☎04-7111-0957

5555にっぽんの心を歌う会 
歌と踊り新春大会

日2月9日㈰10時30分～16時（開場10
時）　所けやきプラザ　内最近の話題
曲から懐メロまで※踊り、合唱、筝・
尺八の演奏あり　定先着300人（申込
不要）　費無料　問阿部☎090-8081-
7827

市民活動ステーション主催事業
①パソコン・スマホの相談会　日2月
13日㈭・20日㈭9時～16時(1人50分)　
所市活ステ　師グループハマダ・ヤマ
ダ　定各日先着6人　申各日2日前まで
②移動子育て交流スペースcafeネスト　
日2月18日㈫10時～11時30分　所湖
北台近セ　内自分や子どものことを
話す、東京おもちゃ美術館選定のグッ
ド・トイで遊ぶ※終了後ランチ会あり　
対未就園児と保護者　定先着5組　申
2月16日㈰まで
③あなたの始めたいを聴く場　日2月
19日㈬10時～12時（1組50分）　所市
活ステ　内活動を始めたい方の相談　
対20歳～59歳の方　定先着2組　申2
月18日㈫まで
④シニアほっとカフェ「和・輪」　日2
月19日㈬10時～12時　所我孫子南近
セ　内和菓子を食べて福を招こう　師
池田尚史さん（菓子工房福一）、小竹か
つらさん（和ごころを識

し

る会）　定先着
10人

〈共通〉費①③④無料②1組300円（別途
ランチ代1,000円）　申問電話・Eメー
ルで氏名、電話番号を明示。市民活

動ステーション☎04-7165-4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp
5555白樺派ゆかりの音楽を蓄音機で聴く
日2月16日㈰13時30分～16時　所け
やきプラザ　内自作の蓄音機によるSP 
レコードコンサート　演我孫子オー
ディオファンクラブ　定先着20人（申込
不要）　費無料　問塚田☎080-6708-
4639

東葛教育芸術祭
日2月18日㈫～23日㈷9時～17時（初
日13時～、最終日13時まで）　所さ
わやかちば県民プラザ（柏市）　内退
職・現職教職員による絵画、書道、手
工芸、写真、文芸などの展示　問野口
☎090-4965-6468

ひなまつりお子さま撮影会
日2月24日㉁①10時～②10時40分～
③11時20分～④12時～　内おひなさ
まやお内裏さまの衣装を着て自分のカ
メラ・スマホで撮影※「手賀沼のうな
きちさん缶バッジ」のプレゼントあり　
対3歳～12歳の子どもと保護者　定各
回先着7組　費無料　所申問2月10日
㈪～アビシルベ☎04-7100-0014

柏市音楽家協会　定期演奏会 
Happy Birthday!!　ショパン

日3月1日㈯14時～16時　所アミュゼ
柏　内ショパン「雨だれ」「ノクターン
第2番」「バラード第3番」など　演川井
敬子さん・小谷絵美子さん・高村真由
美さん（ピアノ）　対5歳以上の方　定
先着400人　費2,000円（高校生以下
1,000円）　券2月28日㈮までに軽喫茶
ぽぽら、アミュゼ柏、kamonかしわ
インフォメーションセンター、チケッ
トぴあ　問柏市音楽家協会・森景☎
090-2230-7124
我孫子市サッカー協会フットサル大会
日3月30日㈰受付8時30分～　所市民
体育館　対全員がスポーツ保険に加
入しており、高校生以上の男子で構成
されるチーム　定先着12チーム　費
1チーム6,000円　持ユニホーム（正・

副2着※ビブス可）、フットサル用の靴、
脛
すね

当て　申3月9日㈰までに協会HP URL
http://abiko-football.jp/　問村上☎
080-6664-1192

講演・講座・教室
高齢者のためのなないろいきいき教室
日2月14日㈮10時～11時30分　所我
孫子北近セ並木　内上手に食べて健
康長寿！元気をつくる食事法　師土井
彩さん（生活クラブ連合会管理栄養士）　
対市内在住で65歳以上の方　定先着
20人　費無料　申問2月7日㈮までに
我孫子北地区高齢者なんでも相談室☎
04-7179-7360

湖北地区公民館（コホミン）講座
①フレイル予防体操　日2月13日㈭・
20日㈭10時～11時（全2回）　定先着
20人　費無料
②タップダンスをみんなで踊ろう　日
2月15日㈯11時～12時　対5歳以上の
方※未就学児は保護者同伴　定先着10
人　費500円
③コホミン DE JAZZ　日3月1日㈯
15時～16時30分　定先着200人　費
2,000円(中学生以下無料、②に参加す
る高校生以上1,500円)

〈共通〉申詳細はコホミンHPURLhttps://
x.gd/0q7dF　所問湖北地区公民館☎
04-7188-4433
コミュニティーソーシャルワーカー 

育成研修　地域福祉の担い手養成講座
日2月20日㈭13時～16時　所市民プ
ラザ　内講演「支え合い・つながりづ
くり」「生活者として地域を支える」、演
習「私たちがつくる地域の支え合い・助
け合い」　師坪井真さん（作新学院大女
子短期大学部教授）　定先着10人　費
無料　持筆記用具　申問2月13日㈭ま
でに電話・Eメールで住所、氏名、電
話番号を明示。我孫子市社会福祉協議
会 ☎04-7184-1539 postmaster@
abiko-shakyo.com

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
入…入会費　月…月会費　年…年会費　5555…市制施行55周年記念・協賛事業

情報ひろば

広告

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

あひこ広報

5555シニアいきいき講座（健康体操編）
日2月16日㈰13時30分～15時　所近
セこもれび　内ミュージックフープ健
康体操＆ヘルスリズムス　師山口江美
さん（鼓響理事長）　定先着40人　費無
料　持動きやすい服、室内履き、飲み
物　申問2月14日㈮までに天王台地区
社会福祉協議会☎04-7183-9009

スマホなどの相談・教室
◎ガラケー・スマホ・パソコン何でも
相談会　日2月19日㈬①10時～15時②
13時～16時　所近セふさの風　内①ガ
ラケー・スマホ②パソコン　費無料（申
込不要）　持相談したい機器　問布佐
地区社会福祉協議会☎04-7189-2119
◎Google検索を使ってみよう！　日
3月17日㈪・24日㈪13時30分～15時
30分　所軽喫茶ぽぽら　内Googleレ
ンズなどを活用した検索　対60歳以上
の方　定各日先着10人　費600円　持
スマホ　申問3月10日㈪までに我孫子
市社会福祉協議会☎04-7184-1539

二松学舎大学講演会 
「シルクロードの魅力を学ぶ」

日3月19日㈬10時30分～12時　所二
松学舎大柏キャンパス　内シルクロー
ドの歴史と文化の変遷、仏教の伝来ルー
ト　師山田勝久さん（大阪教育大名誉
教授）　定先着100人　費無料　申問2
月3日㈪～3月7日㈮（消印有効）に、郵
便番号、住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、性別、電
話番号、ファクス番号を明記し郵送・
ファクス・持参。〒277-8585柏市大
井2590二松学舎大学柏事務課☎04-
7191-8751 04-7191-0994
けやきプラザ県民講座・講習

◎これからを楽しむための片づけ術　
日3月12日㈬13時30分～15時30分　
師加藤亜子さん（整理収納コンサルタ
ント）　定先着60人　費無料　所申問
けやきプラザ☎04-7165-2886

募集
あびこ福祉まつり　参画団体

日5月10日㈯　所アビスタ、手賀沼公
園　対福祉・医療・介護・障害分野の
市内活動団体で、会議への参加、負担
金の納入、運営の一部を担える団体※
詳細は我孫子市社会福祉協議会HP URL
http://www.abiko-shakyo.com/　
申問2月14日㈮までにてとりあ☎04-
7185-5233

お知らせ
猫譲渡会

◎ねこ友会　日①2月2日㈰②16日㈰
13時～15時　所①我孫子生活セン
ター（本町3の5の6の4）②アビスタ前広
場　内保護猫の譲渡、フリーマーケッ
ト（②のみ）※保護猫飼育ボランティ
ア・寄付物品も募集　問ねこ友会☎
070-9101-7209
◎猫里親会　日2月9日㈰・23日㈷、3
月9日㈰・23日㈰13時～15時※雨天中
止　所市役所駐車場※持ち込みは要事
前連絡※保護猫の引き取り不可　問猫
里親会☎080-8723-9550
◎まんまるおてて　日2月16日㈰14時

～16時　所ペットストアいんtoまやー
※抱っこ可※不要なフードの寄付なども
募集　問まんまるおてて☎090-9204-
4311
シルバー人材センター入会説明会

日2月12日㈬14時～15時　所市民プ
ラザ　対市内在住の60歳以上で働く
意欲がある方　定先着20人　年2,400
円　申問2月5日㈬までにシルバー人
材センター☎04-7188-2200

介護保険ボランティア 
新規登録説明会・交流会

日①2月7日㈮②12日㈬③13日㈭14時
～16時　所①我孫子南近セ②湖北台
近セ③布佐南近セ　内説明会、ボラン
ティアお役立ち講座、交流会　対市内
在住で65歳以上の方　定先着①18人
②15人③20人　費無料　申問てとり
あ☎04-7185-5233

生きづらさを抱える方・ 
成年後見制度を利用したい方の相談会
日2月9日㈰13時～16時　所市活ステ　
対精神障害がある・生きづらさを抱え
る方、ひきこもり状態・親の死後に不
安がある方と家族　定先着6組　費無
料　申問2月8日㈯までに東葛市民後
見人の会・藪下☎04-7184-6918

Jアラート 
全国一斉緊急情報伝達訓練

災害時にJアラート（全国瞬時警報シス
テム）から送られる緊急情報を市民の
皆さんへ確実に伝えるため、防災行政
無線による情報伝達訓練を行います　
日2月12日㈬11時～※災害発生時など
は中止　問市民安全課・内線522
弁護士による養育費無料法律相談

日2月22日㈯13時～16時（1人40分）　
所流山市生涯学習センター　対県内
（千葉・船橋・柏市を除く）在住の方　
定先着4人　申問2月19日㈬12時まで
に千葉県母子寡婦福祉連合会☎043-
222-5818

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日2月15日㈯13時～16時　内定①
1人50分、先着12人②1人20分（申込不
要）　費無料　持相談したい機器　所
申問我孫子南近隣センター☎04-7181-
1011

新木地区まちづくり協議会
◎らくらく健康体操　日2月26日㈬10
時～11時30分　内バランスボールで有
酸素運動　師髙橋真弓さん（ベジガー
ルズ）　定先着20人　費無料　持動き
やすい服、室内履き、飲み物　所申
問2月4日㈫～新木近隣センター☎04-
7188-2010

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼我孫子革

かく

新
しん

懇
こん

新春のつどい　講演
「日本の食料が危ない－コメ不足と食

の安全保障」　2月8日㈯14時～16時。
市民プラザ。師鈴木宣

のぶ

弘
ひろ

さん（東京大
大学院教授）。無料（申込不要）。問中
村☎090-3964-3111
▼講演「南京大虐殺は本当にあったの
か？」　2月8日㈯15時50分～17時40
分。パレット柏。師阿羅健一さん。先
着50人。1,000円。申問教育を正す東
葛市民の会・岩渕☎090-4847-0400
▼市指定文化財「中里薬師堂薬師三尊
像・十二神将像」御開帳　2月11日㈷10
時～15時。中里薬師堂（中里238）※駐
車不可。問中里区自治会・石井☎04-
7187-3602
▼シニアピアノ　小さなお披露目会　
2月11日㈷13時～15時。市民プラザ。
「北の国から」「シチリアーノ」「威風堂々」
「カノン」など。先着100人（申込不要）。
無料。問乳

にゅう

井
い

☎04-7185-2010
▼詩吟を始めてみませんか　2月～6
月の第2・4㈭10時～12時（全10回）。
天王台自治会館。初心者歓迎。先着10
人。2,000円。申問國誠流詩吟北総吟
諷会・吉澤☎080-6546-4430
▼冬の初心者向けバードウオッチング　
2月15日㈯10時～12時。手賀沼自然
ふれあい緑道。先着30人。無料。申問
2月14日㈮17時30分までに新松戸造
園・土屋☎047-391-2828
▼リハビリ体操教室　2月16日㈰10時
～12時。我孫子南近セ。交流・相談会
あり。パーキンソン病患者と家族。先
着30人。無料。申問千葉県パーキン
ソン病友の会・谷☎090-6036-6382
▼誰でもできるシニアのための健活モ
ダンバレエ無料体験会　2月18日㈫・
19日㈬13時～14時30分。ナチュラ
ルモダンバレエスタジオ（本町2の5の
14）。各日先着5人。申問伊藤☎080-
7953-3688
▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座「スマ
ホでGoogleマップをもっと使いこな
そう」　2月27日㈭9時30分～11時30
分。我孫子南近セ。先着10人。1,000

5555消費生活展　日1日㈯・2日㈰10時30
分～16時30分　問消費生活センター☎
04-7185-1469
◆我孫子墨絵同好会展　日7日㈮～10
日㈪10時～17時（初日13時～、最終
日16時まで）　問斎藤☎090-7068-
1176
◆鈴木陽子水彩画展　日21日㈮～25
日㈫10時～18時（初日13時～、最終
日17時まで）　問鈴木☎090-3543-
5022

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：17日㈪
5555宇野隆「魚類画」展　日1日㈯15時ま
で　問宇野☎04-7188-9591
◆めるへん文庫　受賞作品展　日21日
㈮～3月2日㈰（最終日15時まで）　問
文化・スポーツ課☎04-7185-1601

けやきプラザ
休館日：毎週㈪（㈷㉁の場合は翌平日）
第2ギャラリー
◆リンズイカ陶芸展「祈り」　日11日
㈷～16日㈰10時～16時　問天王台地
区高齢者なんでも相談室☎04-7182-
4100

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問☎04-7100-0014
◆手賀沼ごみ×アート展　ごみと私た
ちのくらしと地球　日5日㈬～11日㈷
（初日10時～、最終日17時まで）
◆手賀沼ポスターコンクール作品展示　
日14日㈮～21日㈮（初日12時～、最終
日14時まで）
◆折りびな展　日26日㈬～3月6日㈭

水の館ミニギャラリー
開館時間：9時～17時　休館日：26日㈬　

◆手賀沼ごみ×アート展　ごみと私た
ちのくらしと地球　日2日㈰まで　問
柏田☎080-1283-2471

市民プラザ

2月 ギャラリー

円。申問郡司☎04-7184-4654
▼放談くらぶ　講演「白樺派のまちの
見える化を目指して」　2月28日㈮14
時～16時。市民プラザ。師吉澤淳一
さん。先着35人（申込不要）。300円（会
員無料）。問我孫子の文化を守る会・
村上☎090-5333-2855
▼ノーベル平和賞受賞記念講演会「今
こそ聴きたい被爆者のことば」　3月2
日㈰14時～15時30分。ラコルタ柏。
師平田道正さん。先着50人。300円（大
学生以下無料）。申問柏・麦わらぼう
しの会・見城☎04-7182-5227

会員・仲間募集
▼21年クラブ碁　毎週㈬9時～12時。
アビスタなど。手筋などの勉強と実戦
対局で楽しく腕を磨く。見学可。会員
棋力8級～三段。月1,300円。問高瀬
☎04-7182-6617
▼時事懇談会「時の話題」　毎月第4㈬
9時45分～12時。市活ステ。時事問
題を考え、頭の体操をする。当日参加
可。性別・年齢不問。無料。問深山☎
090-9019-6295
▼男の料理教室「H21男塾」　毎月第3
㈮9時～13時。アビスタ。来たれ定年
男性。年2万円。問田中☎090-2483-
8034
▼湖北山の会（山と温泉を楽しむ会）　
月1回日帰り登山。年2回宿泊あり。我
孫子駅から貸し切りバス。1回約7,000
円。年2,000円。詳細は団体HP。問
郡司☎090-2644-2855

1月1日時点 前年同月比

人口 131,317人 ＋31人

うち外国人 3,646人 ＋779人

男 64,174人 −84人

女 67,143人 ＋115人

世帯 63,175世帯 ＋955世帯

市の人口
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【めるへん文庫基金にご協力を】　めるへん文庫は寄付金が主な運営費です。未来を担う子どもたちへ創作する場の提供を継続できるよう、ご協力をお願いします。
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

広報
こ う ほ う

令和7年（2025年）

No.1615
2/1

アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。あひこ

　毎年、全国の小・中学生、高校生から夢あふれるオリジナルの童話・小説を募集しています。めるへん文庫は、市内に居住していた児
童文学作家の故・古

こ

登
と

正
しょう

子
こ

さんが「いつか自分で童話賞を作ろう」と抱いた夢を実現させ、平成14年度に創設しました。
　今回は127編の応募の中から、最優秀賞「古登正子賞」の他、19編の受賞作品を選出しました。令和6年度は小学6年生の教科書に「あ
なたは作家」という項目が加わり、1枚の写真や画像から想像を広げて物語を作る授業が行われました。その授業から生まれた作品も入
賞しています。

問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

めるへん文庫

古登正子賞『黒猫とピアノ』
久
く

野
の

晴
はる

香
か

さん（中学1年、我孫子市）

審査員のコメント
○黒猫とピアノの友情が伝わり、心が震えました。情景描写や
心情表現が巧みで、グイグイ読ませる力を持った作品です。
○しっかりとした構成で書かれており、読みやすい作品でした。
温かい会話と夢のあるストーリーが、すっと心の中に入ってき
ました。
○工房に残されたピアノと黒猫の遭遇が、ピアニストや調律師、
街の人々も幸せに導く優しい物語です。
○心温まる友情物語です。脇役の描き方も非常に優れており、
最後まで読者を引きつける完成度の高い作品です。

　ボクは独りぼっちの黒猫。ある嵐の日、雨宿りをした廃虚
で1台のピアノと出会う。ピアノは置き去りにされて、まだ
誰にも弾いてもらったことがないという。真っ黒同士のボク
とピアノは友達になり、ボクは街でピアノを弾いてくれる男
の人たちを見つける。話を聞いた彼らは、ピアノを生かすと
びきりのアイデアを思いつくのだった。

（あらすじ紹介　図書館司書・三箇山由来）

　受賞作品を、黒
くろ

澤
さわ

颯
さつ

子
こ

さん(元編集
者・イラストレーター )が描いた受賞作
品集の表紙絵・挿絵と共に展示します。
日　2月21日㈮～3月2日㈰9時～21
時(最終日15時まで)
所　アビスタ1階中央通路

受賞作品展
　第7～21集を販売しています（第1～6
集、第16集は完売)。※令和6年度分を
収録した第22集は2月21日㈮販売開始
販売場所　文化・スポーツ課(水道局4
階)、行政情報資料室(市役所本庁舎1階)
費　500円

受賞作品集　販売

　古登正子賞と各部門1席の作品を市公式YouTubeで
配信します。詳しくは市ホームページをご覧ください。
配信開始日時　3月2日㈰17時

朗読動画
　6月に、児童文学作家を講師に迎え、物語を作る
楽しさを体験する「めるへん学校」を開催します。詳
しくは市ホームページをご覧ください。

ワークショップ「めるへん学校」

▲市HP ▲市HP

受賞作品決定

受賞作品

作品名 作者
（学年、市区町村）

1席 イルカの魚助け 西
に し

原
は ら

由
よ し

翔
と

さん
（4年、我孫子市）

2席 フルーツ王国の
大イベント！

遠
え ん

藤
ど う

詩
し

織
お り

さん
（5年、我孫子市）

3席 ジッシュと妖精 菅
か ん

野
の

花
は な

さん
（4年、茨城県つくば市）

3席 ねこの極秘会議 寺
て ら

﨑
さ き

葉
は

乃
の

さん
（5年、我孫子市）

3席 光への招待状 宮
み や

坂
さ か

紬
つ む ぎ

葵さん
（5年、我孫子市）

3席 鏡の世界 石
い し

井
い

ひかりさん
（6年、我孫子市）

3席 永遠の雨 小
お

熊
ぐ ま

煌
き ら ら

心さん
（6年、我孫子市）

3席 捨てられたうさぎ 松
ま つ

川
か わ

いづみさん
（6年、我孫子市）

作品名 作者
（学年、市区町村）

1席 二人の
ヴァイオリン弾き

石
い し

川
か わ

青
しょう

さん
（3年、神奈川県横浜市）

2席 開ける心 浅
あ さ

野
の

萌
も

愛
え

さん
（3年、野田市）

3席 Twilight promise 関
せ き

根
ね

楓
ふ う

華
か

さん
（2年、鎌ケ谷市）

3席 雪霊 知
ち

久
く

七
な な

海
み

さん
（2年、流山市）

3席 青い空を超えて 臺
だ い

野
の

莉
り

瑚
こ

さん
（2年、千葉市）

3席 卒業式延期 山
や ま

口
ぐ ち

佳
か

奈
な

さん
（2年、長崎県大村市）

3席 車窓 狩
か り

野
の

遥
は る

香
か

さん
（3年、福岡県直方市）

作品名 作者
（学年、市区町村）

1席 該当なし

2席 妖怪百科 山
や ま

﨑
ざ き

奏
かなで

さん
（2年、我孫子市）

3席 夢の中、その先へ 金
か ね

里
さ と

真
ま

唯
ゆ

子
こ

さん
（2年、我孫子市）

3席 四季に逢う君に 渋
し ぶ

田
た

心
こ

希
の

瑠
る

さん
（2年、我孫子市）

3席 おじいちゃん、
元素になる

森
も り

愛
あ い

花
な

さん
（2年、我孫子市）

小学生の部 高校生の部中学生の部

見
る

読
む

聴
く

書
く

https://www.city.abiko.chiba.jp/event/culture_art/melhenbunko/roudokudougahaisin.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/culture_art/melhenbunko/meruhenbunkoworkshop.html
https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
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