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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

忘れずに

受けましょう
予防接種の受け忘れは
ありませんか？

　接種期間を過ぎると任意接種（有料）となります。母子健康手帳の『予防
接種の記録』のページを確認し、接種期間内に忘れずに接種をしましょう。
　予診票がお手元にない方は医療機関受診前に、健康づくり支援課へご連
絡ください。
◎麻しん風しん混合（MR）2期
対象　平成26年4月2日～平成27年4月1日生まれの方（年長児クラス相
当）※接種期間は令和3年3月31日まで
◎ジフテリア破傷風混合（DT）2期
対象　11歳～13歳未満※小学6年生の時に個別通知しています。

　健康づくり支援課☎7185－1126

12月松戸健康福祉センター（松戸保健所）各種無料相談・検査
相談名 は要申込 日時 ・

思春期相談（申込不要）
※来所相談は休止し、保健
師による電話相談を実施

月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）
047－361－2138

精神保健福祉相談 3日㈭・21日㈪14時～16時
酒害相談 17日㈭14時～16時30分

DV 相談
電話（申込不要）月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日 9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため中止する場合があります。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

Q 　生後2カ月です。向き癖があると股関節脱臼の原因となると聞きまし
た。どうすれば予防できますか。

A 　 向き癖があると、向いている側の反対の脚が立て膝になりやすく、
この姿勢が股関節脱臼を誘発することがあります。そのため、向き癖

がある場合は、向き癖側の頭から体までをバスタオルやマットなどを利用し
て少し持ち上げておき、立て膝となっている脚を外側に開く姿勢にする必要
があります。また、常に向き癖の反対側から声掛けしたり、おもちゃを鳴ら
したりして注意を向かせて、向き癖を改善できるようにしましょう。おむつ
や衣類による締め付けや、不自然な抱き方なども、脱臼の原因となります。
抱っこは、脚がＭ字型開脚となる正面抱きが良いですが、横抱きの場合は、
脚が伸びた状態にしないよう気をつけましょう。3～6カ月健康診査では股
関節の診察もしますので、必ず受けるようにしましょう。 

　健康づくり支援課☎7185－1126

股関節脱臼140

動物は正しく飼いましょう
11月は「動物による危害防止対策強化月間」

　令和元年度は、人が犬にかまれる事故が県内で131件発生しました。飼い
犬が人をかんだ時は保健所へ届け出し、かんだ犬が狂犬病の疑いがないか獣
医師の検診を受けさせることが必要です。
◎公園なども含め、犬の放し飼いは禁止　◎犬は来訪者の届かない場所で飼
い、門や玄関から飛び出さないよう注意する　◎犬の登録と年1回の狂犬病予
防接種は、法律に定められた飼い主の義務　◎地域猫活動などで屋外にいる
飼い主のいない猫の世話をする場合、過度なふれあいは避ける　◎犬猫合わ
せて10匹以上飼う場合は保健所への届け出が必要　◎法律により、一部のヘ
ビなどの特定動物を飼うことは原則禁止　◎ペットに迷子札をつける、動物
病院で「マイクロチップ」を装着・登録するなど、飼い主が分かるようにする　
◎やむを得ない事情で飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探す　◎動物
は責任をもって最後まで面倒を見る

　松戸健康福祉センター (松戸保健所)☎047－361－2139、千葉県動物愛
護センター東葛飾支所☎7191－0050

　動物愛護センターでは、定期的に「犬の飼い方・しつけ方教室」を開催し
ています。ぜひご参加ください。

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間
パープルリボンキャンペーンin
絵本とおもちゃのフリーマーケット

　パープルリボンは女性に対する暴力根絶のシンボルです。「女性に対する暴
力をなくす運動」期間にちなんで、紫色のリボンで白いツリーを飾りましょ
う。先着50人にキャンペーングッズを差し上げます。
　会場では市内のママグループが集めたおもちゃと
絵本のフリーマーケットを同時開催。あびこショッ
ピングプラザ主催「子育てフェスティバル P

プ チ

etit」の
関連イベントで、売り上げは福祉団体に寄付されま
す。パープルリボンキャンペーンとあわせてお立ち
寄りください。
日時　11月21日㈯午前10時～午後3時
場所　あびこショッピングプラザ1階フードコート

　秘書広報課男女共同参画室☎7185－1752

手賀沼のうなきちさん
感染症予防啓発ポスター公開中

　感染症の予防啓発のため、手賀沼のうなきちさんデザインのポスターを作成
し、市ホームページ（QRコード参照）
で公開しています。公開しているデ
ータは四季をイメージしたうなきち
さんや手洗いの啓発など全15種類。
自由にダウンロードできますので感

染拡大防止対策として
ぜひご活用ください。

　秘書広報課広報室
☎ 7185－1269

男女共同参画社会づくり講演会　
明日へバトンをつなぐ
～映画「たたかいつづける女たち」と
　　　　監督・山上千恵子さんのトーク～

　「たたかいつづける女たち～均等法前夜から明日
へバトンをつなぐ～」のDVD上映会（71分）を開催
します。上映前に本作品の映画監督・山上千恵子さ
んのミニ講演があります。男女雇用機会均等法成立
前の1980年代から、現在、そして未来へ。人間ら
しい働き方を求めて、バトンをつないで走り続ける
女性たちのドキュメンタリーです。この上映会は、
あびこ女性会議との共催で行います。
日時　12月5日㈯午後1時30分～3時15分（1時開場）
場所　市民プラザホール　　定員　先着49人　費用　無料

・ 　電話・ファクス・市ホームページ（QRコード参照）で、氏
名、電話番号またはEメールアドレスを明示。秘書広報課男女共
同参画室☎7185－1752 7185－1520

事業者向け 感染拡大予防ポスターを配布
　新型コロナウイルス感染症の拡大予防を推進し、市内経
済の活性化を支援するため、事業者向けのポスターを作成
しました。申請のあった事業者に無料で配布しますので、
使用条件を確認の上、市ホームページ（QRコード参照）か
ら申請してください。
※無くなり次第終了※我孫子市商工会の会員
には1会員につき1枚送付します。
使用条件
〇市内に有する事業所で、来訪者の目に留まる場所に掲示
すること。
〇ポスターに図柄で示した項目や国、業界団体などが示す感染拡大予防ガイド
ラインを順守すること。
〇使用条件の順守状況について市が行う調査や改善要請に協力すること。
〇他者に譲渡しないこと。
申請フォーム　 http://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/noukousho
u/poster.html

　商業観光課・内線610
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