
私たちの安全・安心を守る！
消防団員の活躍

「消防団員」と「消防職員」って何が違うの？

救命講習会で指導員として活躍している団員も！

我孫子を守る！消防団員募集中

自 分 た ち の 住 む 街 を 一 緒 に 守 り ま し ょ う！

　消防団は非常備の消防機関で、市の消防団は1団本部、6方面隊、21個分団により組織されています。常備
消防である消防本部・消防署と連携・協力し、市民の生命や財産を守るために消防・防災活動を行っています。
　消防本部警防課☎7181－7701

　消防団員は、普段は他に自分の仕事を持ちながら、
火災や大規模災害発生時に自宅や職場から現場へ駆け

つけて消火活動などを行います。さ
らに、災害時だけでなく日頃から、
万が一に備えて火災予防活動や警備・
警戒活動、機械器具点検などを行っ
ています。
　一方で、消防職員は専任の職員として、消防本部や消防署に勤務しています。
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さん（消防団本部）と杉
す ぎ

田
た

伸
し ん

さん（第13分団）は、応急手当指導員の資格を取得し、救命講習会などで
市民の方に心肺蘇生法などを指導しています。実際に指導を受けた方からは「消防職員だけでなく消防団の方
が応急手当の指導までできるということは、とても心強い」との声がありました。

　ふるさとに貢献したいと思い、13年前に入
団。9年目ごろから若者の入団希望者が増えた
ため、後進に道を譲る。しかし今年、機会があ
り再入団を決める。

　小学校教諭として防災教育に取り組ん
だ際、知識が足りないと思い防災士の資
格を取得しました。その後、一人でも多くの命を救うため、応急手
当指導員の資格も取得しました。学校でも応急手当に興味を持つ子
どもが増えています。

　天王台駅に掲示してあった団員募集のポスター
を見て、市外で仕事に就いている方が頑張っている
ことを知り、微力ながら防災の手伝いができれば
と思い、入団。

　高齢者施設に勤務していた際に消防署の
方には大変お世話になり、命の尊さと応急
手当の必要性を身をもって痛感しました。市民の皆さんに応急手当
の普及を進めるために、応急手当指導員の資格を取得しました。

　市内在住・在学・在勤の18歳以上で健康な方を募集していま
す。女性・学生も大歓迎です！活動内容や訓練の頻度など詳し
くは市ホームページ（QRコード参照）をご覧いただ
くか、お問い合わせください。
報酬　年額3万6500円～12万円（職名別）
※その他、災害・訓練などの従事で別途支給あり
　消防本部警防課☎ 7181－7701

女性団員も活躍しています
　消防庁ホームページ（QRコード参照）では全国
の女性団員の活躍を紹介しています。

　私たち消防団は「自分たちの住む街は自分たちの手で守る」を
合言葉に、地域の安全と安心を守るため、地域防災のリーダー
として幅広く消防活動を行っています。消防団はあなたの力を
必要としています。興味がある方は消防本部警防課にご連絡く
ださい。　　　 　　　　　　　　　　　  消防団長　吉田喜一郎

こ れ か ら の 時 期　 大 雨・台 風 時 に 備 え て
　火災発生時の消火活動の他に、大雨・台風などの風水害の
際に河川堤防の警戒巡視や土のう作り、土のう積み、排水、
浸水防止などの水防活動に迅速に対応するため、日々訓練に
励んでいます。

 飯村律子さん（児童指導員）　－多くの命を救いたい－   杉田伸さん（船橋市医師会事務局）　－応急手当の必要性を痛感－ 
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「普通救命講習Ⅰ」と「応急手当普及員講習」について7面に掲載しています。
大切な人や家族、命を守るため、ぜひご参加ください。

新型コロナウイルス感染症
緊急事態宣言発令中

不要不急の外出や移動は控えてください。
主な協力要請やワクチン接種など詳しく
は最終面をご覧ください。

https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/shobou_kyukyu/shobodan_fujin/shobodan.html
https://www.fdma.go.jp/relocation/syobodan/activity/women/success/
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シンプルなマークで記事の情報を伝えます。   …お知らせ 　 …イベント 　 …講演・講座・教室 　 …募集

日程（予定）
8月30日㈪午後1時開会　本会議（市政一般報告、議案説明など）
9月6日㈪～8日㈬午前10時開会　本会議（一般質問）
※詳しい日程は広報あびこ9月1日号でお知らせします。
※日程・議案などの資料は、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）と市ホームペ
ージで随時公開します。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、傍聴は極力ご遠慮いただき、議
会中継をご活用ください。
　議会事務局・内線242

市議会定例会は8月30日㈪開会

　予約なしでも受け付けできますが、予約の方を優先するので長時間お待ちい
ただく場合があります。休日開庁日の予約については、広報あびこ毎月1日号
をご覧ください。
予約できる方　個人番号カード交付通知書（はがき）が届いている方
予約可能日　来庁希望日の3週間前から前日まで
・ 　市民課☎7185－4326（平日午前9時～午後5時）

マイナンバーカードの受け取りは事前予約を

　中小企業退職金共済制度（中退共）は、中小企業に利用されている国の退職金
制度です。国から掛け金の助成が受けられ、掛け金は全額非課税で手数料はか
かりません。外部積立型のため管理も簡単で、パートタイマ―や家族従業員も
加入できます。
　中小企業退職金共済事業本部☎03－6907－1234 https://chutaikyo.
taisyokukin.go.jp/
※市では、この制度を利用している中小企業者に補助金を交付しています。詳
しくはお問い合わせください。
　企業立地推進課☎7185－2214

ご存じですか？中退共の退職金制度

　12月に自動発行機による住民票の写しと印鑑登録証明書の発行を終了しま
す。令和4年1月からは、同証明書や課税（非課税）証明書（現年度分）をコンビ
ニエンスストアで取得できる「コンビニ交付」を導入予定です。
　コンビニ交付には電子証明書を搭載したマイナンバーカードが必要です。マ
イナンバーカードをまだお持ちでない方や、電子証明書を搭載していない方は
早めに申請してください。申請方法など詳しくはお問い合わせください。
※自動発行機によるサービス終了後も「印鑑登録証・あびこ市民カード」は、
市民課・各行政サービスセンター窓口で印鑑登録証明書を請求する際に必要で
す。廃棄せず大切に保管してください。
　印鑑登録証・あびこ市民カード…市民課・内線360、マイナンバーカード
…市民課・内線693、課税（非課税）証明書…課税課・内線457

12月に証明書自動発行サービスを終了
コンビニ交付開始予定！
マイナンバーカードの申請はお早めに

　PayPayアプリを登録したことがない方や、アプリは登録したが使い方を詳
しく知りたい方向けの教室です。スマートフォンをお持ちでない方も参加でき
ます。
日時　9月6日㈪①午前10時～②午後1時～③3時～※各回1時間
場所　水の館3階研修室　定員　各回先着15人※希望者少数の場合は中止
持ち物　スマートフォン※貸し出し可

・ 　8月30日㈪までに商業観光課・内線506

9月1日㈬～30日㈭　PayPayボーナス付与キャンペーン
　市内対象店舗でPayPayを使って買い物をすると、決済額の最大20％相当
のPayPayボーナスが付与されます。詳しくは市ホームページ（QRコード参
照）をご覧ください。
※付与上限は、決済1回につき1000円相当、期間中合計1万円
相当
※付与されるPayPayボーナスはPayPay/ワイジェイカード公
式ストアで利用可、出金・譲渡不可

9月はお得なP
ペ イ ペ イ

ayPayボーナス付与キャンペーン！
PayPayの使い方教室

　千葉県の聖火リレーは、公道での実施から無観客での点火セレモニーに変更
し、7月1日～3日に県内の各セレブレーション会場で行われました。
　市内を通過予定だった7月3日は、松戸中央公園で点火セレモニーが開催さ
れ、第6区間（我孫子市）の聖火ランナーとして、市にゆかりがある大波淳宏さ
ん、本橋佑哉さん、本澤美桜さん、齋藤向太さんの4人が出席し
ました。
　各ランナーはトーチで火を移す「トーチキス」をした後、笑顔
でポーズをとるなど、記憶に残るセレモニーとなりました。4人
のランナーのコメントは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

　秘書広報課・内線276

7月1日～3日に開催
オリンピック聖火リレー点火セレモニー

▲大波淳宏さん（元高野山小学校教員）

▲本澤美桜さん（湖北中学校出身）

▲本橋佑哉さん（市内勤務）

▲齋藤向太さん（湖北台中学校出身）

　我孫子第四小・白山中学校卒業の今井友明選手が、
東京2020パラリンピック車いすラグビーの日本代表に
決定しています。車いすラグビーは8月25日㈬～29日㈰
まで開催し、テレビによる生中継も予定されています。
　我孫子市出身の今井選手・車いすラグビーを応援し
ましょう！
　秘書広報課・内線276

東京2020パラリンピック競技大会
車いすラグビー　今

い ま

井
い

友
と も

明
あ き

選手を応援しよう！

　7月25日、東京2020オリンピック女子柔道48㎏ 級に出場したマルーシャ・
スタンガー選手（スロベニア共和国代表）との交流会を実施し、市内で柔道に励
んでいる小学生から高校生まで25人が参加しました。
　感染症対策のためマルーシャ選手との直接の接触は行いませんでしたが、ア
ドバイスをもらうなど交流を楽しみました。

市で事前キャンプを受け入れた、東京2020オリンピックスロベニア代表選手
マルーシャ・スタンガー選手（写真左）
東京2020オリンピック女子柔道48kg級で
3回戦進出

イヴァン・トライコビッチ選手（写真右）
東京2020オリンピック男子テコンドー
80kg超級で3位決定戦進出

　秘書広報課・内線276

東京2020オリンピック競技大会
スロベニア女子柔道選手との交流会を実施

https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/noukoushou/shogyou/paypaycampaign.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/olympic/olympic/0703ceremony.html
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〈ご利用ください〉▶防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120－031676　次の放送がされた場合は、情報が入れ替わります。

2021日本インターナショナルダンス選手権大会
八
は ち

谷
や

和
か ず

樹
き

さんがアマチュア2部門で連覇！
　7月14日、市内在住の八谷和樹さ
ん（ハチヤダンスアカデミー所属）
が、大会優勝を星野市長に報告しま
した。
　八谷さんは、6月12日・13日に
開催された「第42回／2021日本イ
ンターナショナルダンス選手権大会」に皆川円さんとペアで出場
し、アマチュアのスタンダード部門（3連覇）とラテンアメリカン
部門（4連覇）の2部門で優勝しました。八谷さんと皆川さんのペ
アは、今後、プロとして新たなステージで頂点を目指します。
　あびこの魅力発信室・内線235

事業所・消費者の皆さんへ ごみ減量・リサイクル推進事業所認定制度にご協力を！
　「ごみ減量・リサイクル推進事業所認定制度」は、ごみの減量やリサイクルを推進している事業所などを市が認定し、広報あびこなどで広く市
民の皆さんにお知らせし、消費者の利用を促進することにより資源循環型社会の実現を目指すものです。認定事業所の要件や手続きなど、詳し
くはお問い合わせください。 　クリーンセンター☎7187－0015
▼認定事業所一覧（令和3年7月16日現在）
認定番号 事業所名 所在地 電話番号 認定番号 事業所名 所在地 電話番号
1 日本電気㈱　我孫子事業所 日の出1131 7185－7040 82 ㈱千葉銀行　湖北支店 湖北台1の18の1 7187－3531
3 ㈱京北スーパー　寿店 寿2の24の27 7182－1811 84 青山台サイクル 青山台4の6の2 7184－9858
4 ㈱京北スーパー　天王台店 柴崎台5の7の10 7181－2555 86 夢庵　我孫子若松店 寿2の24の9 7184－3223
5 ケーズデンキ　我孫子店 寿2の24の21 7185－8500 87 びっくりドンキー　我孫子店 我孫子3の20の2 7181－1572
8 ㈱イトーヨーカ堂　我孫子店 我孫子4の11の1 7185－8111 88 夢庵　我孫子北店 我孫子4の38の23 7183－2531
9 ㈱アイリスプラザ　ユニディ我孫子店 湖北台8の7の8 7187－3331 90 ㈲アビコモータース（オートバイ） 湖北台9の7の7 7188－0774
10 ㈱AOKI　我孫子緑店 緑2の11の37 7181－2688 91 バーミヤン　我孫子湖北台店 湖北台8の7の14 7181－5020
11 ㈱マルエツ　天王台店 天王台4の15の8 7186－0481 93 ㈲染井金物店 本町3の9の20 7182－2375
13 ㈲サンワ電機販売 天王台6の10の7 7182－8250 94 セブン－イレブン　我孫子都部店 都部35の1 7186－7116
14 ㈱イトーヨーカ堂　我孫子南口店 本町3の2の1 7183－6411 95 ガスト　我孫子店 高野山295の1 7165－6130
15 ㈲末廣（酒） 布佐3398の4 7189－2693 96 ファミリーマート　天王台駅南口店 天王台1の24の1 7185－1181
16 ケーヨーデイツー　新木野店 新木野2の7の51 7187－6686 97 ㈲第一薬局 湖北台9の7の5 7187－1463
17 ナリタヤ食彩館　布佐店 布佐3075 7189－1129 98 ㈲根本電機商会 中里15の1 7188－0101
18 ㈱日産サティオ千葉北　我孫子店 寿2の12の1 7183－3232 99 ㈱コナカ　我孫子店 寿2の12の8 7182－6217
19 ビッグ・エー　我孫子柴崎台店 柴崎台4の7の23 7185－8461 101 ミニストップ　我孫子古戸店 古戸177の23 7181－5255
20 ビッグ・エー　我孫子緑店 緑2の11の41 7184－0131 103 イゲタ印刷㈱ 根戸1216の2 7185－0471
24 渡辺寝具 寿2の2の14 7182－0810 104 篠崎製綿工業㈱　ふとんのシノザキ 布佐2407 7189－0152
25 小池輪業商会（自転車・オートバイ） 寿1の17の2 7182－0044 106 ヤマザキショップ　湖北石井商店（あたりや）中里325の1 7188－2565
27 ㈲丸あ商店（青果） 若松136の13 7182－8611 107 ㈱マスダ　湖北店 中里335の1 7188－1351
29 ㈲丸中青果 本町2の6の12 7182－3725 108 千葉日産自動車㈱　我孫子店 寿2の9の22 7185－3141
30 クリーニングエスプリ　我孫子本町店 本町2の6の12 7182－7703 110 丸正ふとん店 東我孫子2の36の19 7183－0851
31 佐藤印刷㈲ 湖北台5の14の21 7188－2897 114 セブン－イレブン　我孫子南新木店 南新木2の22の6 7188－3877
32 クリーニングエスプリ　我孫子北口店 我孫子1の11の1 7184－1005 115 ㈲結城電工 青山台4の6の7 7183－3297
33 太平洋印刷㈱　我孫子工場 中峠1538 7188－0161 116 アンジェリカ保育園 我孫子2の8の1 7181－8500
34 ㈱セフティーサービス（宅配水） 中峠台19の2 7188－4447 117 特別養護老人ホーム　アクイール　 岡発戸1498 7165－6511
35 ㈲海老原電気商会 日秀270の1 7188－2573 118 特別養護老人ホーム　アコモード 布佐1559の2 7189－5201
36 ㈲オールウッド 南新木4の24の1 7188－6078 119 ローソン　我孫子新岡発戸店 岡発戸611の1 7182－4567
37 ダスキン　あびこ東支店 新木2550 7188－4444 120 セブン－イレブン　我孫子天王台2丁目店 天王台2の20の14 7182－5507
38 ㈲伊東電気商会 天王台3の21の3 7182－1565 122 酒と米の店　すどう つくし野7の22の6 7183－2310
39 斉藤電化サービス 青山台4の6の15 7184－3821 123 ㈱とちぎや（酒・食品全般） 久寺家2の2の1 7185－8877
40 大村庵 泉15の17 7185－1540 124 セブン－イレブン　我孫子柴崎台3丁目店 柴崎台3の9の1 7184－8885
42 光石モーター商会（自転車・オートバイ） 東我孫子2の34の16 7182－5504 126 ファミリーマート 　我孫子駅前店 我孫子1の14の28 7165－5540
43 ㈱ブロック（シューズ） 天王台1の13の2 7185－2226 127 セブン－イレブン　我孫子布佐西店 布佐1048 7189－1990
44 ㈲成島畳店 寿1の17の12 7182－1515 128 セブン－イレブン　我孫子柴崎台2丁目店 柴崎台2の1の16 7181－7110
45 ㈱エス・イー・シー・ハイテック（情報処理）柴崎台1の2の3 7183－6313 129 デイリーヤマザキ　我孫子駅前店 我孫子1の10の1 7184－0174
46 社会福祉法人　つくばね会　おおばん 新々田30の4 7189－5794 130 セブン－イレブン　我孫子根戸店 根戸1187の3 7181－7170
47 ㈱春日や（酒） 我孫子4の38の20 7185－1911 131 セブン－イレブン　我孫子寿2丁目店 寿2の13の29 7181－7017
48 ビッグ・エー　我孫子湖北台店 湖北台8の6の11 7187－3491 132 ㈲サカグチスポーツ 湖北台5の4の14 7188－8884
49 ワタナベサイクル 下ケ戸1820の15 7182－8712 133 おのでら接骨院 湖北台9の6の7 7187－6702
50 ㈱カスミ　湖北店 湖北台1の18の7 7188－8151 134 ミニストップ　手賀沼公園前店 白山1の6の5 7165－5058
51 小西酒屋 下ケ戸401の2 7182－4621 135 ㈲常東自動車 青山台3の2の1 7182－2286
53 ㈲ティーアンドエム（印刷） 都部92の6 7181－4470 136 あびこ農産物直売所　あびこん 高野山新田193 7168－0821
55 ファミリーマート　我孫子新木店 南新木1の2の1 7188－6037 137 旬菜厨房　米舞亭 高野山新田193 7168－0504
56 ㈲大井電気商会 柴崎台2の7の30 7184－6776 138 井上自動車整備工場 布佐2787の8 7189－3520
57 ㈱カトウでんき つくし野3の1の106 7184－2341 139 ㈲我孫子自動車 下ケ戸202 7182－4151
59 内藤輪業（自転車・オートバイ） 寿2の9の28 7182－3821 140 ㈲飯田自動車 布施2738の1 7181－8088
64 セブン－イレブン　我孫子天王台6丁目店 天王台6の17の1 7185－5808 141 ㈲常盤自動車整備工場 我孫子3の1の18 7182－2623
66 はなしま印刷 栄15の1 7183－7677 142 スーパーおっ母さん食品館　天王台店 柴崎台1の9の25 7183－7071
67 香取商店（食料品） 布佐1270 7189－3458 144 セブン－イレブン　我孫子湖北台5丁目店 湖北台5の3の1 7188－4511
68 伊勢屋（和菓子） 寿2の8の33 7182－4473 145 セブン－イレブン　我孫子3丁目店 我孫子3の3の8 7183－3887
70 ㈲我孫子畳店 我孫子1の24の1 7182－0764 146 ㈲森自動車 我孫子1082の1 7185－2008
72 ㈱京葉銀行　新木支店 新木2031の1 7188－6411 147 ㈲鈴木モータース 寿2の8の28 7184－3565
73 ㈱京葉銀行　天王台支店 柴崎台1の10の12 7185－2101 148 セブン－イレブン　我孫子柴崎台1丁目店 柴崎台1の14の9 7183－5510
74 ㈱京葉銀行　我孫子支店 我孫子1の9の16 7186－5511 149 フードスクエア カスミ　新木駅前店 南新木2の1の1 7181－5210
75 ㈱京葉銀行　湖北台支店 湖北台3の1の3 7188－2221 150 平井モータース 中峠1285 7188－0131
76 中央学院大学 久寺家451 7183－6526 151 ローソン　我孫子泉店 泉14の1 7181－2239
77 東京ベイ信用金庫　我孫子支店 本町3の9の10 7182－2151 152 セブン－イレブン　我孫子緑1丁目店 緑1の5の3 7185－8857
80 ㈱千葉銀行　我孫子支店 本町2の3の8 7182－3111 153 セブン－イレブン　我孫子並木5丁目店 並木5の5の5 7185－8120
81 ㈱千葉銀行　天王台支店 柴崎台1の9の1 7184－5351 154 吉野家　東我孫子店 東我孫子2の36の25 7190－5569

展示とオンラインで開催
第14回あびこカッパまつり

カッパ月間（8月28日㈯まで）　場所・内容　我孫子駅南口ロータリ
ー…竹灯籠の展示、我孫子駅南口駅前大通り歩道植栽…幼稚園児が描い
たあびかちゃんの灯籠の展示
カッパ週間（8月21日㈯～28日㈯）　場所・内容　我孫子駅南口駅前大通り歩道…「あ
いことばをさがしてね」（アビシルベで景品交換）、アビシルベ…ポスター・写真・保育園児
が描いたあびかちゃんの絵の展示や「あびかのアイスメロンパン」の限定販売
カッパW

ウ ェ ブ

EB（8月21日㈯～28日㈯）　YouTube「あびこカッパまつりチ
ャンネル」で盛り上がろう！詳しくは公式ホームページ（QRコード参照）をご
覧ください。　内容　市内小学校・団体による河童音頭、市内ダンスグループ
によるカッパダンス、市内高校生・一般グループによるバンド演奏動画
　商業観光課・内線506

https://www.abikokappa.website/
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 【広報あびこに掲載する広告を募集】会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　4万5000部　規格　1枠：縦11.5㎝ ×横8㎝　掲載料　1枠：2万円（最大3枠まで）　 ・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。
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オ レ ン ジ

range D
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ay ！ 2021
～WEAR ORANGE THINK ABOUT 認知症～

　R
ラ ン

UN伴
とも

+
プラス

あびこ事務局（湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室）☎7187
－6777

　認知症は誰にでも起こりうる病気です。認知症になっても尊厳を持って、最
期まで自分らしく暮らしたい。そんな願いを込めて、9月を世界アルツハイマ
ー月間、9月21日を世界アルツハイマーデーとして、世界中で認知症への理解
を深める取り組みが行われています。
　市では8月・9月の毎週月曜日に「Orange Day ！」というイベントを行って
います。認知症啓発のシンボルカラーであるオレンジ色の物を身に着け、認知
症の方へのサポートや、認知症になっても自分らしく生きることを意思表示す
る活動です。オレンジ色のTシャツ・髪飾り・マスクなどを身に着け、認知症
について考えてみませんか？
　また、皆さんのオレンジデーの写真を募集しています。写真を
撮り、公式LINEアカウント（QRコード参照）へお送りください。
すてきな写真は公式SNSなどで紹介します。

第36回手賀沼写真コンクール 入選作品決定
　7月1日に審査会が行われ、応募総数214点の中から10点の入選作品が選ば
れました。入選作品は12月上旬～令和4年1月下旬にアビシルベなどで展示予
定です。詳しくは広報あびこ12月1日号でお知らせします。
最優秀賞　「薫風の頃」小池康治さん（我孫子市）
優秀賞　「朝日影」増田惣英さん（我孫子市）、「朝陽で輝く銀波」桐生さよ子さん
（取手市）、「朝のマゼンター」稲川一正さん（野田市）
入賞　「朝霧」坂口砂代子さん（我孫子市）、「暁のそば畑」井部肇武さん（我孫子
市）、「雨からの贈り物」吉岡奈保美さん（我孫子市）、「暁のピンクムーン」田谷
寿幸さん（我孫子市）、「静寂」内田喜隆さん（柏市）、「メッセージ」飯野高さん（柏
市）
※入選作品は市ホームページでご覧いただけます。
　クリーン手賀沼推進協議会事務局（手賀沼課内）☎7185－1484

▲最優秀賞「薫風の頃」

▲優秀賞「朝のマゼンター」

▲優秀賞「朝日影」

▲優秀賞「朝陽で輝く銀波」

谷津の魅力がいっぱい！
岡発戸・都部の谷津展

日時　8月21日㈯・22日㈰午前10時～午後4時
場所　水の館1階手賀沼ステーション
内容　動植物などの写真や昆虫標本の展示など
費用　無料
　谷津ミュージアムの会事務局（手賀沼課内）
☎7185－1484

手賀沼流域フォーラム
冬水田んぼで稲刈りをしよう

日時　9月11日㈯午前8時30分～午後0時30分
※雨天時12日㈰
場所　根戸城

じょう

址
し

（根戸1349）※当日案内板あり
内容　稲刈り、田んぼの生き物の話、虫捕り大会
定員　先着30人※小学生以下は保護者同伴
費用　無料
・ 　電話・Eメールで氏名、年齢、電話番
号を明示。NPO法人手賀沼トラスト・富澤☎090－2234－5610 info@
teganuma-trust.jp

地産地消を推進！
農産物直売所あびこん 出荷登録農家を募集

　農産物直売所あびこん（水の館1階）への出荷を希望する新規
登録農家を募集します。詳しくはお問い合わせください。
対象　市内の農家（農家登録済みの方）
・ 　あびこ農産物直売所あびこん☎7168－0821（午前9
時30分～午後5時）

広告

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

mailto: info@teganuma-trust.jp
mailto: info@teganuma-trust.jp
https://line.me/R/ti/p/%40455xervb
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図書館員が選ぶ
この一冊

相談受付日時　 　消費生活センター☎7185－0999
平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

消費生活センターだより 108
43

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

川
か わ

島
し ま

　一
い ち

華
か

ちゃん
（緑・1歳 4カ月）

絵本が大好きないっちゃん♡
いっぱい食べて遊んで大きく
なってね！

堀
ほ り

江
え

　蒼
そ

空
ら

ちゃん
（我孫子・1歳 2カ月）

よく食べ、よく遊び、よく眠り、
よく笑い、よく愛され、健康で
いこう！そらくんです！

Q 　5歳の娘の身長が低く、インターネットで検索したところ「ターナー症
候群」と出てきました。どのような病気なのでしょうか。

A 　ターナー症候群は、女性の体の細胞に通常2つ備わっているX染色体
の数が足りないことで生じる、生まれつきの体質です。症状は低身長、

二次性徴が表れない、首の皮膚のたるみ（翼
よく

状
じょう

頸
け い

）、手足の甲のむくみなどがあ
ります。生まれつきの体質であり、後天的になることはありませんが、症状の
程度や表面化してくる時期が人により異なるため、出生時には分からず、成長
と共に気が付くことがあります。幼児期に、低身長の症状でターナー症候群に
気が付く場合がありますが、低身長となるのはホルモンの異常や骨の病気、遺
伝などさまざまな要因が考えられます。母子健康手帳にある成長曲線を確認し、
曲線の標準的な範囲を下回っている場合や身長の伸びが悪くなっている場合
は、医療機関を受診しましょう。受診の目安に悩んだ際は、健康づくり支援課
にご相談ください。

　健康づくり支援課☎7185－1126

ターナー症候群149

　市認定の子育てサポーターが「子育て応援隊」として乳幼
児を子育て中の家庭に伺い、子育て支援施設やイベント・講
習会など、さまざまな子育て情報を紹介します。訪問は玄関
先まで、所要時間は約15分です。
対象　市内在住で乳幼児を在宅育児している方
　利用申込書（保育課・各子育て支援センター・保健セン
ターで配布。市ホームページからダウンロード可）を保育課・
子育て支援センター（にこにこ広場・すまいる広場）・保健センター・各行政サ
ービスセンターに持参または〒270－1192市役所保育課（住所省略可）に郵送。
　子育て支援センター☎7185－1915（平日午前10時～午後5時）

子育てを楽しむために
子育て応援隊をご利用ください

　ハチは、軒下・屋根裏・庭木・戸袋・土中などに巣を作り、春先から秋にか
けて活発に活動します。特にスズメバチなどは、8月から10月に
かけて巣を守るために攻撃性が高くなります。ハチに刺されない
ためには、ハチを刺激しないことです。巣にいたずらしたり、む
やみに近づいたりしないでください。
　刺された時の対応や応急処置の方法、巣の駆除業者など、詳しくは市ホーム
ページ（QRコード参照）をご覧ください。
　手賀沼課☎7185－1484

攻撃性が高まっています
ハチに注意！

　意にそぐわない大冒険の末、家に戻れて心底
ホッとしたと同時に、仲間と旅を大切に思って
いたビルボの姿は、続編ともいうべき大長編
『指輪物語』を読むと分かります。
　映画でも見られますが、シリーズ読破に挑
戦してみてください。

　ホビット小人のビルボ・バ
ギンズは、大好きな自分の家
で心穏やかに暮らしていまし
たが、13人のドワーフ小人に
「魔法使いガンダルフのお告
げだ」と強引に旅の仲間にさ
れます。彼らの願いは奪われ
た一族の宝を竜から取り戻す
こと！ビルボの機転、ドワーフたちの勇気、魔
法使いの力で何度も危機を脱し、目的地にたど
り着いたものの、まだまだ困難は山積みでした。

　「注文していないのに自分宛ての荷物が送られてき
た。この荷物は勝手に処分してよいのか」という、送り
付けられた商品についての相談があります。
　注文や契約をしていないにもかかわらず、金銭を得
ようとして一方的に送り付けられた商品を、7月6日か
ら消費者が直ちに処分できるようになりました（特定商
取引法が改正）。これまでは14日間保管の義務がありま
した。
　また、一方的に商品を送り付けられたとしても、金
銭を支払う義務はありません。仮に消費者がその商品
を開封・処分しても、金銭の支払いは不要です。代金
を請求されたり、支払い義務があると誤解して支払っ
た場合は返金請求できるので、消費生活センターにご
相談ください。

『ホビットの冒険』岩波書店
J.R.R.トールキン／作　瀬田貞二／訳

　出前講座は1回完結で、全241講座あります（新規講座は下表参照）。
対象　原則、市内在住・在学・在勤の方で、最少人数以上の団体・個人
費用　無料※講座により実費負担あり
・ 　市内に会場を確保の上、受講希望日の4カ月前～14日前までに申込書
を持参・ファクス。我孫子地区公民館☎7182－0511 7165－6088
※メニュー表・申込書はアビスタ・湖北地区公民館・各近隣センター・各行政
サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可。

集まりや学習会、新しく何かを始めるきっかけにご利用ください
生涯学習出前講座 新たに12講座を追加

市民講師メニュー（講座名） 講師 最少人数
江戸のお奉行とお裁き

尾坂雅康さん 5人
世界最高水準だった江戸の教養文化
徳川家の家督相続・御家騒動
江戸は　まつりだ祭礼だ深川・神田・山王様
「日々是江戸日」人々の暮らし
脚気をめぐる抗争―高木兼寛VS森鴎外 吉川和俊さん 2人
キッズ向けのアンガーマネジメント講座 丸山尚史さん 2人ティーン向けのアンガーマネジメント講座
健美操 栄森容子さん 5人

市役所メニュー（講座名） 担当 最少人数
あなたも「ゲートキーパー」（自殺を防ぐ命の門番）
になりませんか 社会福祉課 10人

キャンパスメニュー（講座名） 大学・講師 最少人数
身近な文房具などをリメイクしてみよう！ 川村学園女子大学

髙橋裕子さん 4人

国際結婚と戸籍・国籍 中央学院大学
大村芳昭さん 3人

広告

一方的な送り付け商品が
直ちに処分可能に！

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/wildlife/yuugai.html
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

9月松戸保健所（松戸健康福祉センター）各種無料相談・検査
相談名 は要申込 日時 ・

思春期
相談

電話（申込不要）
月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047−361−2138
来所

精神保健福祉相談 2日㈭14時～16時
酒害相談 16日㈭14時～16時30分

DV 相談
電話（申込不要）月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047−361−6651
来所 原則金曜日 9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため中止する場合があります。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

特別児童扶養・障害児福祉・特別障害者・経過的福祉の各手当
所得状況届（現況届）の提出を忘れずに

8月24日㈫まで　集団特定健診申込受付中！
　集団健診は、かかりつけの病院がない方や病院が苦手な方でも受けやすく、
結果を郵送でお知らせするため受診が一度で済む、時間と費用が節約できる健
診です。定員に達し次第締め切りますので、申し込みはお急ぎください。
※頸

け い

動脈超音波検査（令和4年3月31日時点で5の倍数の年齢の方が対象）を希
望する方や定期的に通院している方は、医療機関での個別健診がお勧めです。

・ 　8月24日㈫（必着）までに、窓口・郵送・ちば電子申請サービスで特定
健診希望、住所、氏

ふ り が な

名（連名不可）、生年月日、電話番号、受診希望日と時間帯
（午前または午後）を明示（必ず第2希望まで）。〒270－1132湖北台1の12の
16健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

※9月30日㈭午前および10月8日㈮午前実施分は定員に達しました。
対象　申込日・受診日に市の国民健康保険に加入している40歳以上の方
定員　①②先着50人③午前・午後各先着50人
自己負担金　1000円（特定健診と大腸がん検診）※前立腺がん検診は500円、
肝炎ウイルス検診は200円追加

【自己負担金が免除される方（会計時に証明できるものを提示）】
①被保険者証兼高齢受給者証をお持ちの方②世帯全員が市民税非課税の方
③新型コロナウイルス感染症の影響により国民健康保険税または介護保険
料の減免を受けている方※②・③の方で「我孫子市各種健（検）診自己負担
金減免・免除認定証」をお持ちでない方は受診する10日前までにご連絡く
ださい。

日時 場所
①9月30日㈭ 午後 市民プラザ
②10月8日㈮ 午後

保健センター
③10月23日㈯ 午前・午後

我孫子市の国民健康保険加入の方へ

　各手当の受給資格がある方に所得状況届または現況届を郵送しました。届
け出がないと8月分以降の手当が受けられなくなりますので、期限までに提出
してください。なお、各手当とも所得制限があります。
提出方法　9月13日㈪（必着）までに郵送・持参
※特別児童扶養手当の所得状況届は、障害福祉支援課（市役所西別館4階）に
所得状況届、特別児童扶養手当証書、印鑑、所得状況届に記載されている方
のマイナンバーが分かるもの、来庁者の本人確認ができるもの、その他必要
書類を持参してください（郵送不可）。
受給できる方と障害の程度の目安
　各手当とも、身体障害者手帳や療育手帳をお持ちでなくても、精神の障害
や内部機能障害が同程度と認められた場合、手当を受給できます。詳しくは
お問い合わせください。
◎特別児童扶養手当
　身体・知的または精神に中～重度の障害を有する20歳未満の児童を養育す
る父または母、もしくは父母に代わって養育している方
障害の程度の目安　身体障害者手帳1～3級程度、療育手帳ⒶからBの1程度
◎障害児福祉手当
　身体・知的または精神に重度の障害があり、常時介護を必要とする20歳未
満の方
障害の程度の目安　身体障害者手帳1級または2級の一部、療育手帳Ⓐ、Ⓐの
1、Ⓐの2
◎特別障害者手当
　身体・知的または精神に著しく重度の障害があり、常時特別の介護を要す
る寝たきり状態などの20歳以上の方
障害の程度の目安　身体障害者手帳1級または2級の一部（主に複数の重度障
害がある方）、療育手帳Ⓐの1
提出先・ 　〒270－1192市役所障害福祉支援課（住所省略可）・内線384

  ロコモティブシンドローム（通称：ロコモ）とは運動器（骨・筋肉・関節など）
の機能が低下している状態で、将来、要介護状態になる危険性が高くなります。
　市の要介護状態になる原因疾患の1位は認知症、2位は運動器の障害（関節疾
患・骨折など）、3位は脳血管疾患です。適度な運動で刺激を与え、適切な栄
養を取ることで、運動器を強く丈夫に維持できます。衰えを感じてからではな
く、若いうちからの運動習慣が重要です。エレベーターではなく階段を使うな
ど、今より10分多く体を動かすことがロコモの予防につながります。
　市ホームページ (QRコード参照)では、あびこ市民の歌に合わせたロコモト
レーニングを紹介しています。DVDの貸し出しや無料配布（数量
限定、先着順）も行っています。また、生涯学習出前講座の「健康
いきいき体操」では、講話やロコモ度テストなどを行っています。

　健康づくり支援課☎7185－1126

人生の最後まで自分の足で歩くために
ロコモ対策をしましょう！

広告

広告掲載枠
規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/hoken_center/kyoshitsu/douga.html
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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード
可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・問い合わせ先などです。　
　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。
…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し
込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

ソロモン諸島、マリアナ諸島、マー
シャル諸島、台湾・バシー海峡、ミャ
ンマー　 千葉県遺族会☎043－251
－3358　 日本遺族会☎03－3261－
5521

お休み処を閉鎖
平成15年から約18年間にわたり運営
してきたお休み処（湖北台1の13の4）
を閉鎖します　 高齢者支援課・内線
411

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会

◎スマホ勉強会～超初級編～　 9
月12日㈰13時30分～　 先着25人
※スマホをお持ちでない方も可　 無
料　 ・ 我孫子北近隣センター並木
本館☎7157－4517

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、 …講師、 …入会金、
…月会費、 …年会費、 …申し込み、 … 
問い合わせ

会員・仲間募集 やってみよう

▼あびこチアリーディングクラブ　毎週
㈭17時～18時（祝日を除く）。我孫子第
二小学校体育館。体験可。参加をお待
ちしています。年長～小学6年生。先
着20人。 5000円。 中野☎080－
9449－9902
▼チャイム・ヴェガ　毎月第1㈯・第3
㈭。一粒の麦（都部83の1）。ハンド
チャイム。経験不問、どなたでも。
2000円。 山崎☎080－6724－

7352

あびこeモニター
皆さんの意見を市政に反映させません
か？市政運営の参考にするため、市で
はeモニターを随時募集しています。
年間で3回以上ご回答いただいた方に
は特典があります　 市内在住・在学・
在勤で18歳以上の方　 無料　 秘
書広報課☎7185－1714

お知らせ
定例教育委員会

8月25日㈬14時予定（議案内容によ
り変更あり）　 水道局4階会議室　
8月20日㈮以降にお問い合わせくだ
さい　 教育委員会総務課☎7185－
1110

8月は電気使用安全月間
経済産業省では、感電死傷事故が最も
多い8月を「電気使用安全月間」と定め、
電気の安全使用を呼び掛けています。
電気は正しく安全に使いましょう　 関
東電気保安協会千葉事業本部☎043－
312－0349
原爆被爆二世に対する健康診断
令和4年2月28日㈪まで　 県内医
療機関　 県内在住で原爆被爆者の実
子の方　 検査の種類により一部自己
負担の場合あり　 ・ 令和4年1月
31日㈪（必着）までに受診者の住所・氏
名・生年月日・電話番号、被爆者であ
る親の住所・氏名・生年月日・被爆者
健康手帳番号、被爆二世健康記録配
布希望の有無を明記し郵送。〒260－
8667千葉県健康福祉指導課（住所省
略可）☎043－223－2349※受診票な
どは後日送付
戦没者遺児による慰霊友好親善事業
実施地域　パラオ諸島、フィリピン、

新木地区まち協・湖北地区社協共催
らくらく健康体操

8月25日㈬10時～11時　 バラン
スボールで楽しく健康体操　 先着
20人　 無料　 ・ 新木近隣セン
ター☎7188－2010

我孫子市ソフトボール協会杯
9月19日㈰8時30分～（予備日26日
㈰）※9月4日㈯18時～市民体育館で
代表者会議あり　 利根川ゆうゆう
公園野球場　 ・ 男子の部（8チー
ム）、女子の部（4チーム）　 1チーム
6000円　 ・ 9月1日㈬（必着）まで
に、はがきに大会名、種目、チーム名、
代表者の住所・氏名・電話番号を明記。
〒270－1121中峠3066の24古内新
一☎7187－0750

第86回にっぽんの心を歌う会
歌と踊り夏の大会

9月4日㈯10時30分開演　 けやき
プラザホール　 最近の話題曲から懐
メロまでを歌い、踊る　 にっぽんの
心を歌う会会員ほか　 無料　 阿部
☎090－8081－7827

第51回ソフトテニス市民大会
一般・ジュニアの部

9月26日㈰8時30分～（予備日11
月14日㈰）　 市民体育館テニスコー
ト　 一般男女1部・2部、一般3部（親
子・ミックス可、テニス歴3年未満）、
ジュニア男女の部※全てダブルス戦　
市内在住・在勤・在クラブの方　
500円（高校生以下250円）　 ・
9月12日㈰までにEメールで種目、氏
名、年齢を明記。我孫子市ソフトテニ
ス連盟・鈴木☎090－6003－0024
abiko.softtennis@gmail.com

1601 講演・講座・教室
普通救命講習Ⅰ

（e-ラーニング適応コース）
9月16日㈭19時～20時　 消防本
部大会議室　 成人に対する心肺蘇生
法とAEDの使い方など※救命技能適
正と認められた方には修了証を交付　
市内在住・在学（小学5年生以上）・
在勤の方　 先着12人　 無料　
e-ラーニングの受講証明書　 ・

8月26日㈭9時～消防本部警防課☎
7181－7701

応急手当普及員講習
10月8日㈮～10日㈰9時～17時（3
日間）　 消防本部大会議室　 市
内在住・在学・在勤で18歳以上の上
級救命講習修了者（3日間受講可能な
方）　 先着6人　 普通救命講習の
指導者としての基礎的な知識や技術を
学ぶ　 無料　 ・ 8月26日㈭9時
～消防本部警防課☎7181－7701
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎音楽療法でリフレッシュ！～元気に
ドレミ♪～　 9月6日㈪13時～14時
30分　 歌・リズム遊びなどで脳ト
レーニング　 藤原葉子さん（流山音
楽療法）　 先着20人　 500円　
動きやすい服装、室内履き、飲み物
・ ・ 湖北地区公民館☎7188－
4433※ホームページからも申込可

シニアのための介護教室
9月18日㈯9時30分～11時30分　
市民プラザホール　 介護の基礎知
識、自宅でできる簡単な体操　 高齢
者支援課　 先着30人　 無料　
筆記用具、飲み物　 ・ 9月10日㈮
までに、電話・ファクス・Eメールで
住所、氏名、年齢、電話番号を明示。
我孫子北地区社会福祉協議会☎
7165－3434 kita@abiko-shakyo.
com

若者就労支援セミナー
9月16日㈭13時30分～16時30分　
我孫子南近隣センター　 就職活動
スタートアップ、応募書類の書き方　
15歳～49歳の方　 先着10人　
無料　 ・ 企業立地推進課☎7185
－2214
千葉県男女共同参画地域推進員事業

（東葛飾地域）
9月25日㈯13時30分～15時30分
※Zoom使用　 なぜ日本のジェン
ダーギャップ指数は120位なのか？　
岡本峰子さん（朝日新聞社編集局長
補佐）　 先着50人　 無料　 千葉
県男女共同参画センターホームページ
から　 千葉県男女共同参画センター
☎043－420－8411

募集
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皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

8 月 1 日現在 前年同月比

人口 131,543人 －230人

うち外国人 1,960人 ＋65人

男 64,461人 －220人

女 67,082人 －10人

世帯 60,370世帯 ＋614世帯

我孫子市の人口
納付のお知らせ

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 8月25日㈬

個人事業税 第1期(県税)
市県民税 第2期
介護保険料 第3期
国民健康保険税 第3期
後期高齢者医療保険料 第2期

8月31日㈫

mailto:abiko.softtennis@gmail.com
mailto: kita@abiko-shakyo.com
mailto: kita@abiko-shakyo.com
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市からのお知らせをメールで配信しています。右記QRコードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記QRコードか
らダウンロードできます。

広報あびこに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響により延期・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

市内事業者を応援しよう！

●名戸ケ谷あびこ病院は6月4日㈮までは病院内で接種を行い、6月7日㈪からはアビイクオーレ3階ホール（イトーヨーカドー我
孫子南口店）で行います。

　 　飲食の場面に対する対策強化を図るとともに、人と人との接触機会を減らすため、人の流れを抑
制する取り組みを行うなど、徹底した感染防止策にご協力をお願いします。

 外出自粛 
○不要不急の外出は自粛（特に午後8時以降）
○外出する必要がある場合、極力家族や普段行動を共にしている仲間と少人
数で、混雑している場所や時間を避ける
○路上・公園での飲酒など、感染リスクが高い行動は自粛
 飲食時の注意 
○飲食時は黙食・少人数で
○会話をするときは必ずマスクを着用
○自宅などで同居家族以外の方が集まって飲酒をする「宅飲み」や、飲酒を
伴わないホームパーティーなどは控える

 施設管理者・イベント主催者の皆さんへ 
○イベントは収容率50％かつ5000人以下で、午後9時まで（無観客開催を
除く）
○イベント参加者に対する感染防止対策の徹底
○参加者が1000人を超えるイベントなどを開催する場合は県に要相談
 事業者の皆さんへ 
○酒類・カラオケ設備を提供する飲食店・カラオケ店は休業（酒類・カラオ
ケ設備の提供を取りやめる場合は営業時間の短縮）、その他の飲食店は営業
時間の短縮（午後8時～翌午前5時は営業しない）※全期間ご協力いただいた
飲食店などには協力金を支給
○在宅勤務・時差出勤を促進
○午後8時以降の勤務抑制
○職場・寮における感染防止策の徹底

千葉県の主な協力要請 （7月30日発表）

緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中緊急事態宣言発令中
新型コロナウイルスの新規感染者数が急増　感染防止策にいま一度ご協力ください

●若者の感染割合が高くなっています　●中高年の入院・重症者数が増加しています

　ワクチンパスポートの利用により、渡航先で緩和措置を受けられる場合があります。対象地域や措置の内容は外務省海外安全ホームペー
ジでご確認ください。
　通常は申請から約10日後に住民票登録所在地に郵送します。即日発行はできません。
※接種後間もない方や書類に不備がある場合は交付までに2～3カ月かかることがあります。
※引っ越しなどによりワクチン接種の1回目と2回目で住民票を異動している場合は、各自治体に申請が必要です。
対象　ワクチン接種日に市内に住民登録があり、海外渡航の予定がある方
必要書類　①申請書（保健センター・市民課・各行政サービスセンターで配布。市ホームページ〈QRコード参照〉からダウンロード可）②有
効期限内のパスポート（旅券）の写し※旧姓・別姓・別名の記載がある場合は確認できる書類の写しも必要③「接種券付きクーポン券・予防接
種済証」または「接種記録書」（医療従事者向け）の写し④住民票所在地が記載されている本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）の写し
※代理人（同一世帯員を含む）が申請する場合、本人自署の委任状と代理人の本人確認書類が必要です。
※簡易書留などでワクチンパスポートの郵送を希望する場合、返信用封筒（切手貼付、住所記載）が必要です。
・ 　ちば電子申請サービス（QRコード参照）または必要書類を郵送・持参。〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健セ
ンター）☎7185－1126

新型コロナウイルス感染症予防接種証明書
（ワクチンパスポート）を発行

海外渡航の予定がある方

▲ワクチン
パスポート

▲ちば電子申
請サービス

毎週水曜日正午に、インターネット予約サイト（コールセンター含む）の予約枠を更新します。
枠数などは市ホームページおよびメール配信サービスの「保健センターだより」でお知らせします。
※国からのワクチン供給量が少ないため予約枠を追加できず、予約が取れるまでお待ちいただく場合があります。また、現時点で対象者全
員分のワクチンを確保できていないため、職域接種などで接種可能な方はご検討ください。
※お子さんの接種については、厚生労働省「12～15歳のお子様の保護者の方へ　新型コロナワクチン予防接種についての説明書」（QRコー
ド参照）をご一読ください。

接種券付きクーポン券が届いた方は予約可能です

▲厚生労働省

新型コロナワクチン接種 接種対象となる全ての市民に無料で行います
※8月4日時点の情報です。最新情報は市ホームページ（QRコード参
照）をご覧ください。

▲市内医療機関
 湖北台四季の道ぐんじクリニックは、

　  新型コロナワクチンの接種を中止しました。

医療機関により予約方法が異なります
ご注意ください

予約方法　①インターネット予約サイトまたはコールセンター
（☎0120－855－366※毎日午前9時～午後5時30分）②医療機
関へ直接予約
市ホームページ（QRコード参照）で確認の上、予約してください。

※この「予防接種済証」が正式な証明書となります。

 「予防接種済証」は
 捨てずに大切に保管してください

接種券付きクーポン券 予防接種済証

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/abk_wakutin.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000788329.pdf
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/vaccine/vaccine_list.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/vaccine/vaccine_passport.html
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeBzQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc81YgQZ9gBOeS9%2BIQWypkmKBSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu49CP5eOVFZJSLyVgpgt70s4lnVQBpfU2Q%3D%3DfIzXtiRlQ4w%3D%0D%0A
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