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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

木
き

村
む ら

千
ち と せ

寿ちゃん
（台田・1歳 4カ月）

よく食べ、よく笑うちとちゃ
ん。これからもすくすくと元
気に育ってね！大好きだよ♡

渡
わ た

邉
な べ

碧
あ お

ちゃん
（東我孫子・1歳 4カ月）

いつも元気なあおくん！これ
からもその元気で家族を明る
くしてね♪

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは子育て支援センター☎7185－1915へ

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者、
妊娠中の方

あびこで
子育て

1

保育園・幼稚園などの地域子育て支援

マイ保育園ひろば　保育園の行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相

談しよう！※各園に要登録（随時）

お正月あそび
12日㈬10時～11時 寿保育園

19日㈬10時～11時 つくし野保育園

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしよう！※雨天中止

保育課・内線459（平日午前8時30分～午後5時）

子育て支援センターの地域子育て支援

①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882（㈪～㈯）

②すまいる広場（湖北台保育園内）☎7185－2196（㈪～㈮）、7188－5531（㈯のみ）

③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎7183－5995（㈪～㈮）

①

家族であそぼう
8日㈯10時30分～11時30分「みんなで一緒に遊ぼう！」

※要申込（先着10組）

ふたごちゃん・

みつごちゃんの会

19日㈬10時30分～11時30分「ふたご以上の乳幼児・

保護者・妊娠中の方の交流会」※要申込

パパとあそぼう
22日㈯10時30分～11時30分「雪遊びごっこ」

※要申込（先着10組）

②
すまいる

パパタイム

15・29日㈯11時～12時「凧
た こ

を作ってあそぼう」

※要申込（先着6組）　費用　200円

③

ふたごちゃん・

みつごちゃんタイム

毎週火曜日10時～11時「ふたご以上の乳幼児・保護者・

妊娠中の方の交流会」

おひさまタイム
毎週金曜日10時～11時「乳幼児と成長や発達でお困り

の保護者の交流会」

新しい年をお祝いしよう！

新春ふるまい
日時　1月10日㈷午前10時～

内容　獅子舞（あびこふるさと会）※終了後に

手賀沼のうなきちさんどら焼きを配布（無く

なり次第終了）

費用　無料

場所・ アビシルベ☎7100－0014

標本から鳥の翼の換羽を調べる

先島諸島産のキンバトの調査

日時　1月15日㈯午後1時30分～2時15分

内容　鳥類標本を使う調査の中から換羽の

調査についてお話しします。多くの鳥の羽

は1年に最低1回生えかわりますが、生態な

どと関連してさまざまな生えかわりの方式

があります。今回はキンバトの剥製標本を

使って調査した結果をお話しします。

講師　平岡考さん（山階鳥類研究所広報コミ

ュニケーションディレクター）

費用　無料

視聴方法　鳥の博物館ホームぺージ（QRコード参照）に掲載

のリンクから動画サイトで配信

▲キンバトの雄（撮
影：仲地邦博さん）

オンラインで開催テーマトーク

クリーン手賀沼推進協議会

遊覧船で手賀沼について学ぼう！
　手賀沼の歴史と現状、周辺で見られる生き物

についてガイドします。

日時　1月15日㈯①午前10時30分～11時30分

②午後1時30分～2時30分※雨天・強風時中止

場所　手賀沼公園内「湖上園」前集合

定員　30人※小学生以下は保護者同伴

費用　無料

・ 1月5日㈬～13日㈭に手賀沼課☎7185－1484

▲撮影：野口隆也さん（我孫子野鳥
を守る会）

環境レンジャー・我孫子野鳥を守る会

ネイチャーイン「手賀沼船上冬鳥観察会」
日時　1月23日㈰午前10時～11時（受付9時30分

～）※雨天・強風時中止

場所　手賀沼公園内「ボートセンター小池」前集合

内容　たくさんの水鳥が集まる手賀沼の冬は、野

鳥観察のベストシーズンです。船上では陸からの

探鳥と全く違う景色が満喫できます。

定員　先着30人

費用　無料

持ち物　防寒具、双眼鏡（お持ちの方）

・ 1月5日㈬～20日㈭に手賀沼課☎7185－1484

我孫子野鳥を守る会50周年記念

井
い

頭
がしら

公園市民探鳥会
日時　2月5日㈯午前8時～午後6時※小雨実施

場所　井頭公園（栃木県真岡市）※我孫子駅北口

集合、バスで移動

内容　双眼鏡やスコープで野鳥を観察します。

野鳥缶バッジと野鳥カードをプレゼント！

対象　小学生以上の方※小学生は保護者同伴

定員　先着35人

費用　2,000円（高校生以下1,000円）

持ち物　昼食（途中購入可）、防寒具、双眼鏡（お持ちの方）

　1月5日㈬午前9時～我孫子野鳥を守る会ホームぺージ（QRコ

ード参照）

　我孫子野鳥を守る会☎090－5069－5055

イベントなどでご活用ください！

四季折々の美しい風景をうたう「あびこ市民の歌」

　「あびこ市民の歌」は、昭和55年7月の市制施行

10周年を記念して制作が始まりました。歌詞を募集

し、我孫子をイメージできる「紅いつつじの花の波」

から始まる市民の方の作品が選ばれました。作曲は

シンガーソングライターの小椋佳さんに依頼し、我

孫子の四季をうたった「あびこ市民の歌」が完成し

ました。令和2年には市制施行50周年を記念し、小椋さん

により新たにアレンジされた「市制施行50周年記念 あびこ

市民の歌」を制作しました。

　イベントなどでの活用や、我孫子の美しい四季を思い浮

かべながら市内を散策してみてはいかがでしょうか。

◎ジャケット付きCDを配布　空の音楽用CD-RまたはCD

-RWを秘書広報課広報室にお持ちいただくと、市制施行50周年記念ジャケッ

ト付きCDと交換できます。

◎市ホームページでも公開　楽曲は市ホームページ（QRコード参

照）でも公開しています。※ダウンロード可

秘書広報課広報室（市役所本庁舎2階）☎7185－1269

https://www.city.abiko.chiba.jp/bird-mus/index.html
https://abikoyacho.org/special/20211204teganumahureai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/gaiyou/kappaondo/index.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/index.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
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