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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎#7009または☎03－6735
－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、
小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

勢
せ い

司
し

　紗
さ な

菜ちゃん
（台田・1 歳 2 カ月）
食べること大好き！お
姉ちゃんと仲良く、沢山
笑って、人に対して感謝
出来る子になってね。

寺
て ら

倉
く ら

　颯
そ う

汰
た

ちゃん
（南青山・1 歳 2 カ月）
パパとママの所に生まれ
てきてくれてありがとう
♡美味しい物をたくさん
食べて大きくなってね！

〈対象〉 市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援
保育園で一緒に遊びや行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相談できます。
時間　10:00～11:00　期間　5月～3月　各園に要登録（無料、随時）
実施する園　寿・湖北台・つくし野・根戸・聖華みどり・東あびこ聖華・柏鳳保育園
※聖華みどりのみ4月から実施（4月24日㈬）

ママ・パパと赤ちゃんの遊びの広場です。
対象　1カ月から2歳前後　日時　17日㈬10時～11時30分

　布佐宝保育園☎7189－2744

保育園などで園庭を開放しています。一緒にいろいろな経験をしましょう。　　
期間　4月～3月（8月を除く）　※雨天中止　申込不要（無料）

保育園 寿、湖北台、つくし野、川村学園女子大学付属（5月～）、
聖華みどり、東あびこ聖華、根戸

認定こども園 布佐宝、恵愛、柏鳳
　保育課・内線459

幼稚園 めばえ、若草、湖北白ばら、布佐台
認定こども園（幼稚園型）わだ、ひかり、湖北台

　保育課・内線479
詳しくはお問い合わせください。市ホームページにも掲載中！

●出前保育　
　　　　広場スタッフが地域の公園へ出向き体操や親子遊びをします。

時間　10:30～11:15　※荒天中止　申込不要　今月はお休みです。
　子育て支援センター☎.7185－1915（平日10:00～17:00）

楽広場でパパを楽しもう!.〈対象〉.乳幼児とパパ
◎体操、ふれあい遊びなどを楽しみます
にこにこ広場

〈パパとあそぼう〉
日時　20日㈯10:30～11:30 定員　なし（要申込） ・ ☎7185－8882
内容　みんなで一緒に広場のこいのぼりを作ろう！　　　　アビイクオーレ2階

にこにこ広場
〈にこにこパパタイム〉

日時　6日㈯11:00～11:20 定員　なし（申込不要） ・ ☎7185－8882
内容　パパと子のお楽しみタイム!!　　　　　　　　　　アビイクオーレ2階

すくすく広場
〈すくすくパパタイム〉

日時　13・27日㈯11：00～11：20 定員　なし（申込不要） ・ ☎7185－1936
内容　パパと子のお楽しみタイム!!.　　　　　　　天王台1の24の4　５階

ふたごちゃん・みつごちゃんの会
日時　18日㈭10時30分～11時30分　参加費　無料（要申込）
場所　にこにこ広場　 　にこにこ広場☎.7185－8882（10：00～17：00日曜日・祝日を除く）

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは保育課子育て情報担当☎7185－1915へ。

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者

●保育園・幼稚園などの地域子育て支援

〈対象〉市内在住の乳幼児と保護者
子育て応援情報
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図書館のおはなし会 　

おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対象　4歳～9歳くらいまで

場所・時間 4月 5月 6月
アビスタ本館 14時〜14時30分 13日㈯・20日㈯ 11日㈯・18日㈯ 8日㈯・15日㈯

布佐分館 11時〜11時30分 7日㈰・28日㈰ 5日㈷・26日㈰ 2日㈰・23日㈰

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対象  0歳～3歳までと保護者

場所・時間 4月 5月 6月
アビスタ本館 10時40分〜11時 11日㈭・25日㈭ 9日㈭・23日㈭ 13日㈭・27日㈭

布佐分館 10時40分〜11時 11日㈭ 9日㈭ 13日㈭

そよかぜおはなしタイム.絵本の読み聞かせ※荒天中止
◎移動図書館久寺家ステーション（久寺家あけぼの公園）
◎移動図書館青山台ステーション（柴崎台北公園）

場所・時間 4月 5月 6月
久寺家ST 14時〜14時35分 5日㈮ 3日㈷ 7日㈮

青山台ST 15時〜16時 17日㈬ 15日㈬ 19日㈬

アビスタ本館☎7184ー1110
時間までに

お集まりください
（4月～6月）

日時　5月5日㈷午前10時～正午
場所　アビスタホール
内容　中央学院高等学校チアリー
ディング部「POPSTARS」と一緒に「元気・
勇気・笑顔」をモットーにチアリーダースピ
リッツで身体を楽しく動かします。
講師　中野聖子さん(中央学院高等学校チア
リーディング部顧問)
対象・定員　市内在住・在学の小学生、25人

日時　5月11日㈯午前10時～正午
場所　中央学院大学Cグラウンド（雨天時は中央学院大学体育館）
内容　日本陸上代表コーチとして数々のトップアスリートを育成。また、武井
壮さんを指導し、陸上十種競技の日本チャンピオンに導いた、中央学院大学の
小林敬和教授を講師に迎え、正しいフォーム、より速く走る方法を
教わります。
講師　小林敬和さん(中央学院大学教授)
対象・定員　市内在住・在学の小学4～6年生、50人

  〈共通〉  
費用　100円（保険代）　 ・ 　４月15日㈪必着で、はがき・ファクス・ち
ば電子申請サービスで、①講座名②住所③氏

ふり が な

名④性別⑤学校名⑥学年⑦電話
番号を明記（応募者多数の場合は抽選）。〒270－1147.若松26の4我孫子地
区公民館☎7182－0622 7165－6088

楽東京2020応援プログラム
目指せ！チアリーダー !!

自分史上最速を目指す！走り方教室

　赤ちゃんだけの時間です！ゆったりと座り
ながら、お話や情報交換をしてのんびり過ご
してみませんか。
日時　第2火曜日午前10時～正午
対象　市内在住でハイハイまでの赤ちゃんと
保護者※兄姉の同伴不可
※正午からは通常通り未就学児と保護者が利用できます。
※午前11時～正午は親子交流を目的とした「ベビーのHAPPYタイム」を実施
します。受付午前10時30分～（定員なし・無料）。バスタオル（赤ちゃんを寝
かせる時に使用）をお持ちください。
　にこにこ広場☎7185－8882

・虐待を受けたと思われる子どもがいたら
・ご自身が出産や子育てに悩んだら
・子育てに悩む親がいたら
　あなたの１本のお電話で救われる子どもがい
ます。児童虐待かもと思ったらすぐにお電話く
ださい。
　子ども相談課☎7185－1821（平日午前8
時30分～午後5時）　
児童相談所全国共通ダイヤル☎189（24時間365日対応）　
千葉県子ども・家庭110番☎043－252－1152（24時間365日対応）

にこにこ広場に
「赤ちゃんのフロア」が開設4月から

　児童虐待の通告・相談
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