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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始
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（下ケ戸・1歳 3カ月）

アレン、いっぱい食べていっ
ぱい遊んで大きくなってね☺
パパとママの宝物だよ♡

伊
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と う

　早
さ

希
き

ちゃん
（我孫子・1歳 3カ月）

四姉妹の末っ子。三人の姉に
かわいがってもらっています。
四姉妹ずっと仲良くいてね。

　「シャキット！あびこナビ」では市の多彩な魅
力を発信しています。
　今年4月、市ゆかりの先人で、講道館を設立し
世界に柔道を広めた柔道家・嘉納治五郎師範の銅
像を2年かけ「市民の力」で建立しました。
　1911年に手賀沼を見下ろす高台「天神山緑地」
に建てられた嘉納の別荘「臨湖閣」。その跡地に嘉納
の生誕160年と市制施行50周年を記念して建てられ
た銅像に込めた市民の思いとは…。
放送日時　7月31日㈮午前7時ごろ～

　あびこの魅力発信室・内線235

千葉テレビ放送3ch「シャキット！あびこナビ」
市民の力〜嘉納治五郎 銅像建立〜

期間　8月1日㈯～10日㈷
場所　アビシルベ
内容　昆虫標本・谷津の風景・チョウ類写真の展
示、特定外来生物「アカボシゴマダラ」の生態に
ついて
費用　無料

　岡発戸・都部の谷津を愛する会・田島☎090
－3067－3833

第7回 岡発戸・都部の谷津
～風景とチョウの写真展～

日時　8月2日㈰午後7時～8時30分※雨天中止
場所　東我孫子駅南側広場集合※車での来場はご遠慮ください。
定員　先着30人（要申込）※小学生以下は保護者同伴
費用　50円（保険料）
持ち物　マスク、手袋、なるべく長袖・長ズボン、汚れても良い靴

・ 　谷津ミュージアムの会事務局（手賀沼課内）☎7185－1484

谷津ミュージアムでホタル観察

◎あびこブルーベリーガーデン
日時　7月18日㈯～9月6日㈰午前7時～11時、午後3時～6時（要申込）
場所　手賀沼園（水・日曜日）※あびバス「根戸新田」から徒歩3分
湖北園（火・金・土曜日）※湖北駅北口から徒歩20分
費用　1200円（入園料とブルーベリー1ケース）、小学生300円（入園料）、未
就学児無料※追加1ケース600円（約250g）

・ 　ホームページまたは電話。堀☎080－
2551－3597 https://blueberry-garden.jp/ 

◎完熟ブルーベリー農園『花
か い む

囲夢』
日時　9月上旬まで午前6時～午後6時（要申込）
場所　布佐826※新木駅から徒歩15分
費用　300円（入園料）、摘み取り料100g216円
※完熟の生果パックや苗木販売あり

・ 　ホームページまたは電話。野口☎090－1815－2825（午前7時～午
後8時） https://shop.kaimu.jp/

〈共通〉　駐車場あり
※入場制限や手指消毒など感染症対策を実施しています。

近場で楽しむブルーベリーの摘み取り

日時　8月7日㈮①午前10時30分～11時30分
②午後1時30分～2時30分※荒天・強風中止
場所　手賀沼公園内「ボートセンター小池」前
集合
定員　各回先着30人（1組3人まで）※要申込
※小学生以下は保護者同伴
※感染症対策のため定員を減らしています。
費用　無料

・ 　8月5日㈬までに住所・氏名・年齢・電話番号 (家族・グループの場合
は代表者の住所と電話番号、全員分の氏名と年齢)を明示。クリーン手賀沼推
進協議会（手賀沼課内）☎7185－1484

クリーン手賀沼推進協議会 遊覧船で手賀沼について学ぼう
手賀沼の歴史と現状、手賀沼で見られる生き物についてガイドします！

日時　8月1日㈯午後7時～8時30分(受
付6時30分）※雨天中止
場所　東我孫子駅南側広場集合※車での
来場はご遠慮ください。
定員　先着40人（要申込）※小学生以下
は保護者同伴※感染症対策のため5人程
度のグループごとに移動
費用　50円（保険料）
持ち物　マスク、手袋、なるべく長袖・長ズボン、汚れても良い靴

・ 　7月29日㈬までに手賀沼課☎7185－1484

谷津ミュージアムでのホタル鑑賞会
～夏の夜の鑑賞会～

期間　7月18日㈯～8月30日㈰
※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
場所　鳥の博物館1階エントランスホール
内容　昨年の市内小・中学生の夏休み自由研
究の作品から、鳥をテーマにした科学作品を
展示します。おもしろい研究成果をぜひご覧
ください。

　鳥の博物館☎7185－2212

夏休み 鳥の科学作品展

Q 　もうすぐ出産予定の妊婦です。2歳の子がいますが、出産後の赤ちゃ
ん返りが大変と聞きました。どのような対応が良いのでしょうか。 

A 　赤ちゃん返りは、兄弟が増えた時や引っ越し・入園など環境の変
化があった時に起こりやすいものです。対応のポイントは次のとお

りです。①積極的にスキンシップをとりましょう…生活の中で、ぎゅっと
抱きしめたり手遊びや添い寝などの時間を増やす。短い時間でも上の子と
2人きりの時間を過ごすことも良いでしょう。②褒めましょう…できて当
たり前のことでも、取り組んだ時には「上手だね」「ありがとう」など声をか
ける。保護者の方がお子さんの頑張りを見ているサインになります。③対
応可能な範囲で希望を叶えましょう…できていたことができなくなるのは
一時的なものです。本人の気持ちが落ち着いたらまたできるようになりま
す。対応にお困りの際は、電話相談や赤ちゃん訪問の際にご相談ください。
 　健康づくり支援課☎7185－1126

赤ちゃん返り136
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