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市からのお知らせをメールで配信しています。右記 QR コードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記 QR コードか
らダウンロードできます。

相談受付日時　 　消費生活センター☎7185－0999
平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

消費生活センターだより 96

　「必ずもうかる」「誰でも簡単にお金が稼げる」「確実に
お金が手に入る」など、インターネットの広告やSNSで
知り合った方から甘い言葉で誘ってきます。
　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減ったり、
先が見えなくて不安になったりして、大げさな広告に
乗せられて怪しい副業や投資などの「情報商材」に手を
出してだまされる被害が増えています。
　お金の稼ぎ方を教える「情報商材」や投資の自動売買
ツールなどという名目で高額なお金を払っても、もう
かることはほとんどありません。返金保証があると書
いてあっても返金してもらえなかったり、連絡がつか
なくなったりすることがあります。簡単にお金がもう
かることはありません。契約は慎重にしましょう。心
配なときは消費生活センターにご相談ください。

熱中症警戒アラート（試行）を開始
　環境省と気象庁は、暑さへの「気づき」と熱
中症予防対策を呼びかける情報発信として、7
月1日から「熱中症警戒アラート（試行）」を実
施しています。
　熱中症警戒アラートは、都県内のどこかの地
点で気温・湿度・輻

ふ く

射
し ゃ

熱を取り入れた暑さ指数
（WBGT）が33℃を超えると予想された場合、

前日の午後5時ごろと当日の朝5時ごろに都県
単位で発表されます。
　市では暑さ指数が33℃を超えると予想され
る場合、防災行政無線などで注意喚起します。
期間　10月28日㈬まで
対象　関東甲信地方1都8県（東京都、茨城・栃
木・群馬・埼玉・千葉・神奈川・山梨・長野県）

怪しい
「情報商材」に注意！

市内事業者を応援しよう！

市民の皆さんにお願いする避難に関する感染症対策

避難所運営時の感染症対策

避難所開設時の感染症対策

　市では、市民の皆さんに新型コロナウイルス感染症の感染予防に対応した災害
時の安全な避難行動をお願いするとともに、避難所での感染症対策にも取り組ん
でいます。

減災に向けた事前の準備や情報収集、手洗い・咳エチケットなどの基本的な対
策などの徹底

避難の必要がない方は自宅にとどまる
避難所は密になりやすく感染症が拡大しやすい環境のため、可能な場合は親戚

や友人の家など避難所以外への避難を検討・準備

避難者の健康状態を定期的に確認
職員はこまめに手洗いをするとともに咳エチケットなどの基本的な対策を

徹底
各避難所にマスクやアルコール消毒液を常備し、必要に応じてマスクを配布
十分な換気に努めるとともに可能な範囲で十分な避難スペースを確保
発熱・咳などの症状が出た避難者を専用のスペースまたは別施設に移送

し、可能な限り個別スペースと専用トイレを確保
兆候・症状のある方をやむを得ず同じスペースにする場合は、間仕切りで

区切るなどの工夫を行う
避難者が新型コロナウイルス感染症を発症した場合、災害対策本部医療班

（健康づくり支援課）と十分に連携した上で適切に対応
　市民安全課・内線295

災害や被災者の状況、避難所の収容人数などを考慮し、通常の災害発生時より
も可能な限り多くの避難所を開設

特別定額給付金の申請は8月25日㈫まで  申請方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。
市の特別定額給付金 給付状況：96.6％（人口割）

特別定額給付金コールセンター（市）☎7185－1763（平日午前 9 時～午後 5 時） （国）☎0120－260020（毎日午前 9 時～午後 8 時）

7月2日 市議会臨時会で可決
新型コロナウイルス感染症に対する市独自の主な支援策（7月6日現在）

介護保険施設等への支援…2113万4000円
　感染拡大防止対策に取り組む介護保険施設などを支援します。

　高齢者支援課・内線460

公共交通事業者等への支援…259万円
　感染拡大防止対策に取り組む市内公共交通事業者などを支援します。

　交通課・内線533

障害福祉サービス事業所等への支援…621万1000円
　感染拡大防止対策に取り組む障害福祉サービス事業所などを支援します。

　障害福祉支援課・内線309

医療機関等への支援…1790万円
　第二次救急医療機関などの感染予防対策に要する経費を負担します。また、
発熱などの症状を有する患者の診察を行う医療機関に支援金を交付します。

　健康づくり支援課☎7185－1126

我孫子市新生児臨時給付金給付事業…7215万7000円
　国の特別定額給付金の給付対象とならなかった令和2年4月28日から令和
3年4月1日までに、出生により我孫子市に住民登録された新生児を対象に臨
時給付金を給付します。
給付額　1人10万円

　子ども支援課・内線852

子ども食堂臨時代替事業…1929万7000円
　子ども食堂の活動自粛に伴う利用者支援の代替策として、児童扶養手当受
給世帯と就学支援制度利用世帯を対象に市内飲食店で利用できる食事券を配
布します。
食事券　子ども１人当たり１万円分

　社会福祉課・内線394、476

ご協力をお願いします　食事券を取り扱う飲食店を募集しています。詳
しくはお問い合わせください。募集期間　7月27日㈪まで

   新型コロナウイルス感染症に対応した避難行動や避難所での対策

気温
（参考）

暑さ指数
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安 運動指針

35℃以上 31℃以上 運動は原則中止 特別の場合以外は運動を中止する。
特に子どもの場合には中止すべき。

31～35℃ 28〜31℃ 厳重警戒
（激しい運動は中止）

熱中症の危険性が高いので、激しい運動や持久走など体温が上昇し
やすい運動は避ける。
10～20分おきに休憩をとり水分・塩分の補給を行う。
暑さに弱い人（※）は運動を軽減または中止。

28～31℃ 25〜28℃ 警戒
（積極的に休憩）

熱中症の危険が増すので、積極的に休憩をとり適宜、水分・塩分を
補給する。
激しい運動では、30分おきくらいに休憩をとる。

24～28℃ 21〜25℃ 注意
（積極的に水分補給）

熱中症による死亡事故が発生する可能性がある。
熱中症の兆候に注意するとともに、運動の合間に積極的に水分・塩
分を補給する。

（※）暑さに弱い人：体力の低い人、肥満の人や暑さに慣れていない人など
出展：日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2019）

暑さ指数に応じた注意事項

　手賀沼課☎ 7185－1484

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
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