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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

広告

Q 生後2週の子どもが繰り返し多量に吐き戻しているのですが、どう
したらよいですか。

A 勢いよく噴水状の嘔吐を繰り返す、機嫌や顔色が悪い、飲んだミ
ルクを吸収できず体重が増えないなどの症状がある場合は、胃の出

口（幽門）の筋肉が厚くなって狭くなり、ミルクが流れにくくなる幽門狭窄
症の可能性があります。また、腸回転異常、先天性腸閉鎖症、ヒルシュスプ
ルング病など他の病気も考えられるため、早めに医療機関を受診しましょ
う。頭をぶつけた後にも吐くことがあります。吐き戻し後にぐったりして
いる、元気よく泣かない、手足が脱力しているなど、いつもと違う様子であ
れば医療機関を受診しましょう。
　生後4カ月くらいまでは、げっぷとともにミルクを吐き出すいつ乳が多い
時期です。上記の症状がなく、吐いた後も機嫌がよければ様子を見ましょう。

　　　　　　　　　 　健康づくり支援課☎7185－1126
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（台田・1歳 2カ月）

絵本と食べることが大好きな
歩和。たくさん遊んで笑って食
べて寝てすくすく育ってね！
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（我孫子・1歳 2カ月）

パパもママも倫ちゃんも朔
ちゃんのことが大好きだよ♡
すくすく大きくなぁれ♪

　昨年度開催したオンライン連続講座「d
ドゥー
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eの肩書きへ」をもとに、男女共同参画情
報誌「beの名刺づくり」を発行しました。
　講座では、グループワークを通して、仕事
（do)の肩書き以外の、自分らしさを表現する
「beの肩書き」を見つけていきました。情報
誌ではワークシートに書き込むことで、一人
で「beの肩書き」を発見することを目指してい
ます。どなたでもbeの
名刺作りが試せます。
　情報誌は、企画協力
の市民活動ステーション
のほか、市役所、図書
館などで配布していま
す。

秘書広報課男女共
同参画室☎7185－1752

仕事の肩書きだけではない自分を表現
「beの名刺」を作ってみませんか

物語を書いてみよう
めるへん学校

日時　5月22日㈰①午前10時～11時30分②午後1時
30分～3時※各回受付30分前～
場所　アビスタホール
内容　児童文学にゆかりのある講師を招き、物語の創
作に向けたワークショップを開催します。お話づくり
のヒントやアイデアを発見してみませんか？完成した
作品は、アビスタ1階中央通路に展示します。
講師　①横山悦子さん（川村学園女子大学児童教育学科
教授）、長縄えい子さん（画家・絵本作家）、黒澤颯子さ
ん（元編集員）②濱野京子さん（児童文学作家）、奥山恵
さん（子どもの本専門店店長）
対象　①小学1・2年生②小学3～6年生
定員　先着①20人②14人※保護者1人の同伴可
費用　無料
持ち物　筆記用具
・ 4月25日㈪～5月13日㈮（必着）までに申込用紙（市ホー
ムページ〈QRコード参照〉からダウンロード可）をファクス・Eメ
ール。教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601 7185－
1760 meruhenbunko@city.abiko.chiba.jp

4月23日は「子ども読書の日」
◎こどもの読書週間「みんなで育てよう！図書館の木」
　図書館の本から、「好きな本」「おすすめの本」を選び、
図書館に置いてある用紙に記入してください。おすすめ
文を書いたり、絵を描いたり、色を塗ってもいいです。
書いた用紙を「図書館の木」に貼って、みんなで「図書館
の木」にたくさんの実を付けましょう！ 
対象　小学生以下
◎読書マラソン大会「はじめの一歩大会」
　図書館の本を20冊借りて、大
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さんのイラスト入りオリジ
ナルしおりをゲットしよう！
対象　市内在住の中学生以下
参加方法　①図書館利用カードを作成※保護者のカード可　②図
書館ホームページ（QRコード参照）からマイページにログイン※
要パスワード登録　③期間中に借りた本が「読書マラ
ソン大会」ページに自動で反映　④20冊達成したペ
ージを印刷・スクリーンショットし、5月24日㈫～
各図書館窓口で提示
〈共通〉
期間　4月23日㈯～5月22日㈰
場所　図書館アビスタ本館、湖北台・布佐分館、移動図書館
図書館アビスタ本館☎7184－1110

▲図書館の木（イメージ）

▲オリジナル
しおり
▲オリジナル

広告掲載枠
規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5㎝ ×横8㎝ 
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

mailto:meruhenbunko@city.abiko.chiba.jp
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/culture_art/melhenbunko/meruhenbunkoworkshop.html
https://www.library.city.abiko.chiba.jp/
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