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【家族などとタイムラインを確認しましょう】　安否確認の方法、集合場所、帰宅経路の状況などを事前に確認しておきましょう。また、日頃からスニーカーや懐中電灯、モバ
イルバッテリー、手袋、飲料水や食料などを備蓄し、携帯ラジオや地図を持ち歩くようにしましょう。
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「あびこ洪水避難情報 
 　　ハザードマップ」を配布
　台風や豪雨による水害に備えるため、洪水避難情報に特化した「あびこ洪水避難情報ハザードマッ　台風や豪雨による水害に備えるため、洪水避難情報に特化した「あびこ洪水避難情報ハザードマッ
プ」を作成しました。7月中旬から自治会を通して自宅にお届けします。プ」を作成しました。7月中旬から自治会を通して自宅にお届けします。
　また、7月26日㈫から市民安全課、市民課、各行政サービスセンターでも配布します。自治会に　また、7月26日㈫から市民安全課、市民課、各行政サービスセンターでも配布します。自治会に
加入していない方はご利用ください。自治会を未結成の50世帯以上のマンション管理組合には、市加入していない方はご利用ください。自治会を未結成の50世帯以上のマンション管理組合には、市
から直接お届けしますのでお問い合わせください。から直接お届けしますのでお問い合わせください。
　詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。　詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

　市民安全課・内線295　市民安全課・内線295 

洪水予報で
発表される情報 発表基準 ①水位の状況

②市民の皆さんが取るべき行動

基準水位（m）

利根川
（栗橋）

利根川
（芽吹橋）

利根川
（取手）

利根川
（押付）

手賀川
（曙橋）

氾濫危険情報 氾濫危険水位
（警戒レベル4相当）

①河川が氾濫するおそれのある水位
②安全に避難するために避難を開始 9.2 7.4 7.4 7.8 3.75

氾濫警戒情報 避難判断水位
（警戒レベル3相当）

①市からの避難情報が発表される目
安となる水位
②避難の準備

7.6 6.9 6.9 7.1 3.5

氾濫注意情報 氾濫注意水位
（警戒レベル2相当） ①河川の氾濫の発生を注意する水位 5.0 5.0 5.4 5.75 2.6

　市周辺の水位が上昇するのは、
栗橋水位観測所の水位上昇から約6
～7時間後が目安です。
　ある程度時間の猶予があるので、
大雨のときや真夜中など危険な状
況での避難は避け、焦らず安全な
避難行動を取りましょう。

　令和4年度に、利根川（栗橋、芽吹橋）の基準水位が変更されました。避難情報発令の基準となる水位観測所お
よび水位は下表のとおりです。洪水予報で発表される情報と、取るべき行動を確認しましょう。

　警戒レベル3「高齢者等避難」や警戒レ
ベル4「避難指示」が発令された場合、早
めの立ち退き避難が重要です。ただし、
避難経路がすでに浸水している場合な
ど、危険な状況での避難はできるだけ避
けてください。近隣の高い建物や自宅の
2階など、高い場所へ移動するという判
断も重要です。また、土砂災害の危険性
があるときは屋内でも崖と反対側に避難
しましょう。

　防災行政無線では、避難情報などをお知らせします。聞こえにくい
場合は、テレホン案内やメール配信サービスをご利用ください。
テレホン案内（放送内容の確認）☎0120－031676
　防災行政無線で新たな放送が流れた場合は、情報が更新されます。
メール配信サービス（要事前登録）
登録手順　①abiko-reg@kmel.jpに空メールを送信（右記
QRコードから送信可）　②折り返し送られてくる登録案
内メールに沿って登録※メールが届かない場合は、メール
受信の許可設定（ドメイン名「@city.abiko.chiba.jp」）を
し、再度空メールを送信してください。

　秘書広報課広報室☎7185－1269

安全な避難を 基準水位が変更

立ち退き避難・高所への避難防災行政無線でお知らせする
避難情報などが聞こえにくいときは

○浸水想定区域　○風水害時に出される避難情報　
○緊急時の情報入手先　○開設する避難所　
○大雨時に取るべき行動 など

ハザードマップで確認できること

危険な場所から離れる（立ち退き避難）危険な場所から離れる（立ち退き避難）

利根川
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シンプルなマークで記事の情報を伝えます。   …お知らせ 　 …イベント 　 …講演・講座・教室 　 …募集

公共下水道事業審議会委員　募集
任期　11月1日～令和6年10月31日（平日、必要に応じ随時開催）
内容　公共下水道事業の経営・整備計画などの審議
対象　市内在住で任期満了時に75歳未満の方※他の審議会委員との兼任不可
定員　1人　報酬　1回3,500円　選考　レポート

・ 　8月15日㈪（必着）までに住所、氏名、生年月日、性別、電話番号を明
記し、レポート「公共下水道について」（800～1,200字）を添えて郵送・持参。
〒270－1192市役所下水道課（東別館2階、住所省略可）・内線588

　子どもが生まれると、出生届の提出により戸籍に記載されます。しかし、何
らかの理由で出生届が提出できなかった場合、無戸籍者となってしまいます。
　無戸籍者は戸籍謄本などで身元を証明できないため、教育・各種行政サービ
スを受ける上で困難が生じるなど、さまざまな不利益を被る可能性がありま
す。一人で悩まず、まずはご相談ください。相談内容など、秘密は厳守します。
相談窓口　市民課・内線320、千葉地方法務局柏支局☎7167－3309

　市民課・内線320

無戸籍でお困りの方へ

　人権擁護委員は、市民の中から市長が推薦し法務大臣が委嘱する民間のボラ
ンティアで、人権相談や人権尊重のための啓発活動などを行っています。
◎市の人権擁護委員　湯下廣一さん（新任）、宇田川宏香さん（新任）、山宮文昭
さん（再任）、石井美文さん、市橋望さん、菅藤行雄さん、中込登喜子さん、荻
野裕也さん
◎次回の人権相談（無料）　秘密は厳守します。虐待や差別など人権に関する問
題でお困りの方は、電話で予約状況を確認の上、気軽にご相談ください。
日時　8月5日㈮午前10時～午後3時
場所　市役所西別館2階相談室

・ 　社会福祉課・内線432

7月1日付けで3人を委嘱
ご存じですか？人権擁護委員

予約　市民課☎7185－4326（月～金曜日午前9時～午後5時※祝日を除く）
日時　7月31日㈰午前9時30分～11時30分（受付11時まで）
場所　湖北地区公民館　定員　先着40人※代理申請不可
持ち物　通知カード、個人番号カード交付申請書（お持ちの方）、住民基本台帳
カード（お持ちの方）、本人確認書類2点
◎本人確認書類　運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付
したもの）・パスポート・障害者手帳・在留カード・特別永住者証明書・健康
保険証・介護保険証・年金手帳・学生証・子ども医療費助成受給券・預金通帳
など
※15歳未満の方が申請する場合、必要書類が異なります。また、法定代理人
の同伴が必要です。
※マイナンバーカードは作成までに約1カ月かかります。

　市民課・内線693

無料で写真を撮影します
マイナンバーカードの出張申請 (事前予約制)

パブリックコメント　　　　　　　　　　ご意見をお聞かせください

社会資本総合整備計画（下水道整備事業）の
事後評価書（案）
趣旨　事業完了に伴い、目標の実現状況などの事後評価について意見を
募集するもの
公表期間　7月19日㈫～8月17日㈬
閲覧場所　下水道課（市役所東別館2階）、行政情報資料室（市役所本庁舎
1階）、各行政サービスセンター、アビスタ、湖北地区公民館、市民プラ
ザ、各図書館分館、各近隣センター、市ホームページ
提出方法　意見書（各閲覧場所、市ホームページに用意）に記入の上、公
表期間中に①下水道課へ郵送・ファクス・持参②閲覧場所の窓口に提出
または備え付けの意見書投

と う

函
か ん

箱に投函※ちば電子申請サービスからも可
提出先・ 　〒270－1192市役所下水道課（住所省略可）・内線588
7185－8013

耐震診断・耐震改修工事費用　助成
　昭和56年5月以前の「旧耐震基準」で建築した木造住宅は、現
在の「新耐震基準」を満たしていないことが多く、万が一の場合、
倒壊する恐れがあります。耐震診断で耐震性を確認し、結果に応
じて適切な耐震改修を実施することが重要です。申請方法や助成
額など、詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
対象　昭和56年5月31日以前に建築した分譲マンション・木造住宅※申請は
必ず耐震診断・耐震改修工事の契約前、工事実施前に行ってください。

　建築住宅課・内線528

区分 受付期間 棟数（7月6日時点）
マンション耐震診断助成 9月30日㈮まで 先着1棟

木造住宅耐震改修工事助成 11月30日㈬まで 先着4棟
木造住宅耐震診断助成 12月23日㈮まで 先着4棟

木造住宅耐震セミナー・相談会
日時　8月6日㈯午前10時～正午
場所　市役所分館大会議室
内容　セミナー「木造住宅の耐震について」、耐震診断・耐震改修工事の助成
制度説明、木造住宅耐震相談会
対象　市内在住の方　定員　先着20人　費用　無料

・ 　8月3日㈬までに建築住宅課・内線528

　6月26日に第41回東葛飾支部消防操法大会が柏市大堀川防災レクリエーシ
ョン公園で開催され、小型ポンプ操法の部に市を代表して消防団第8分団が出
場しました。2カ月間にわたる訓練の成果を披露し、努力賞を獲得しました。

　消防本部警防課☎7181－7701

3年ぶりに開催
東葛飾支部消防操法大会　第8分団出場

公園坂通り施設を活用する
事業提案・運営事業者　再募集

　公園坂通り施設（白山1の6の5※コンビニ跡地）
を活用して、にぎわいを創出する事業提案および運
営事業者を再募集します。前回の募集時から要項を
見直しました。詳しくは市ホームペー
ジ（QRコード参照）をご覧ください。
募集期間　9月22日㈭まで

　企業立地推進課・内線651

公園坂通り
施設

手賀沼公園

ドラッグ
ストア

公
園
坂
通
り

手
賀
沼
公
園
・
久
寺
家
線

任期　令和5年3月31日まで※再任あり
勤務時間　午後1時～7時、一日保育…午前7時45分～午後7時（シフト制）
勤務場所　各あびっ子クラブ、学童保育室（一小・並木小・高野山小・湖北台
西小・湖北台東小・湖北小・布佐小・布佐南小学校のいずれか）
内容　放課後や長期休業日の児童保育や生活指導など
対象　資格など条件あり　定員　6人
報酬　時給1,240円　選考　書類、面接

・ 　7月29日㈮（消印有効）までに登録申込書（市ホームページ〈QRコード
参照〉からダウンロード可）を郵送・持参。〒270－1192市役所子ども支援課

（西別館2階、住所省略可）・内線845

会計年度任用職員
放課後対策事業スタッフ　サブリーダー　募集
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【ご利用ください】▶防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120－031676　次の放送がされた場合は、情報が入れ替わります。

7 月 1 日時点 前年同月比

人口 131,301人 －217人

うち外国人 2,214人 ＋243人

男 64,353人 －94人

女 66,948人 －123人

世帯 61,151世帯 ＋843世帯

我孫子市の人口

図書館員が選ぶこの一冊

相談受付日時　 　消費生活センター☎7185－0999
平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

消費生活センターだより 118

53

　森羅万象に「声」があり共存している世界が崩れたとき、
人はどうすればよいか？主人公が成長とともに自身の能力
を生かす覚悟を決めていく姿には称賛しかない。

　ウマール帝国では、風の香りに気象の移ろ
いを読み、香使を束ねて香君宮を治め、香り
で万象を知る「香君」が、代々奇跡の稲「オア
レ稲」を守り、発展を支えてきた。祖父が藩
王の座を追われ、父母を亡くし、弟を連れ逃
亡中の少女アイシャは、視察官マシュウと出
会い、香使として働き始める。人並み外れた
嗅覚を持つ彼女は、香りの声が分かる能力で

「オアレ稲」の秘密を知るが、そこには帝国
の運命を左右する事実が潜んでいた。

『香
こ う

君
く ん

』上・下　文藝春秋
上橋 菜穂子／著

　「お金を借りたければ契約したスマートフォンを指定
の場所に送るのが条件」「クレジットカードを作るとお金
を稼げるアルバイトがある」などの言葉に乗せられ、後
日多額の請求に見舞われるトラブルがあります。これら
は「名義貸し」といわれるもので、自分名義で契約した
スマートフォンやクレジットカード、銀行の口座などを
第三者が使えるように譲渡するものです。
　名義貸しはほとんどの場合、規約違反です。利用料な
どは名義人が支払わなければならず、それらが犯罪に悪
用されれば名義人も共犯者として罪に問われる可能性が
あります。目の前の利益に飛びつかず、簡単に稼げると
いう話ほど危険であることを忘れないでください。困っ
たときはすぐに相談しましょう。

名義貸しは厳禁！

優良建設業者・優秀現場技術者　表彰
　優良な成績で工事を完成した建設業
者および現場技術者に対し、表彰を行
っています。6月29日、令和3年度の工
事について表彰式を行い、星野市長か
ら賞状が授与されました。
受賞者　小池起業㈱、岡庭重男さん
対象工事　若松第4排水区（2工区）雨水
管布設工事

　行政管理課・内線238

じゃぶじゃぶ池で水遊び！
　自然豊かな手賀沼を近くに臨みなが
ら、小さな子どもが安心して楽しく水
遊びができます。
日時　7月21日㈭～8月31日㈬午前
10時～午後4時　※8月8日㈪～9日㈫
はメンテナンスのため利用不可　※悪
天候などで水が濁った場合は利用不可
感染防止のお願い　○他の利用者と
の距離を適度に取ってください。　○
水遊びのときや熱中症の心配があるときなどはマスクを外しても構いません。　
○空いている時間帯の利用・短時間利用にご協力ください。
利用上の注意　○泳いだり、顔をつけたりしないでください。　○おむつ（水遊
び用含む）を着用しての利用はご遠慮ください。　○犬や猫などを池に入れない
でください。　○ごみはお持ち帰りください。　

　水の館☎7184－0555

3年ぶりに屋外で開催！
第15回あびこカッパまつり　参加者募集

日時　8月27日㈯午前11時～午後7時30分※荒天中止
場所　手賀沼公園
◎河童音頭大輪踊り参加団体（仮装部門含む）
時間　午後5時～6時　対象　市内活動団体　
◎イベント出演者
時間　午前11時～午後5時　内容　ステージイベント
対象　市内活動団体
◎売店出店者
内容　飲食物・物品の販売など
対象　我孫子市商工会員
費用　テント使用…10,000円、キッチンカー…5,000円

〈共通〉
詳しくはカッパまつりホームページ（QRコード参照）をご覧くだ

さい。
　7月29日㈮までにカッパまつりホームページ掲載の申し込み

フォームから
あびこカッパまつり実行委員会☎080－4914－5416

　小さな子どもでも利用できるように、各プールに1コース分のプ
ールフロア（水深を浅くするための台）を設置しています。詳しく
は市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
※団体への開放はありません。　※駐車場はありません。
　自宅での検温や、更衣室滞在時間を短くするため水着着用での来場にご協力
ください。
日時　7月28日㈭～8月10日㈬午前9時～11時50分、午後1時～3時50分
※1時間ごとに10分の休憩あり　※気温や水温が低い・高すぎるときは利用不可
施設　25mプール（水深90～120cm、プールフロア部分は50～80cm）
持ち物　電話番号が確認できるもの（緊急連絡先記入のため）、飲み物（ふたが
閉まるもの）
注意　○未就学児は保護者同伴　○遊具（ボール・浮き輪など）は使用不可　○
水泳用ゴーグルは使用可　○おむつが取れていない子どもは入場不可

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

小学校プール　無料開放！

開放校（問い合わせは7月28日㈭以降）
学校名 電話番号

我孫子第二小学校 ☎ 070－3124－0023
我孫子第四小学校 ☎ 070－1567－8125

高野山小学校 ☎ 070－1185－1311
根戸小学校 ☎ 070－1260－3394
並木小学校 ☎ 070－3341－4481
湖北小学校 ☎ 070－1450－6052

湖北台西小学校 ☎ 070－1382－1973
新木小学校 ☎ 070－3221－5608

納付のお知らせ

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金 7月25日㈪

固定資産税・都市計画税 第2期
介護保険料 第2期
国民健康保険税 第2期
後期高齢者医療保険料 第1期

8月1日㈪

名誉市民の上橋菜穂子さんが、7年ぶりに新たな物語を刊行！

我孫子ビレジ　第31回B
ベ ル カ

ELCA賞受賞
　分譲マンションの我孫子ビレジの区分所有者および管理組合法人が、第31回
BELCA賞ロングライフ部門を受賞しました。
　BELCA賞は、長期使用を考慮された設計や適切な維持保全、今後の長期にわ
たる維持保全計画をされている模範的な建築物などに授与されます。
　我孫子ビレジは1977年に竣

しゅん

工
こ う

し、管
理組合法人はこれまで3回の大規模修繕
を行っています。
　BELCA賞について詳しくは（公社）ロン
グライフビル推進協会ホー
ムページ（QRコード参照）
をご覧ください。

　建築住宅課・内線601 ▲我孫子ビレジ
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【クリーンセンターへのごみの持ち込みは事前に申し込みが必要です】　令和5年3月31日㈮まで、新クリーンセンター建設のため駐車スペースが確保できないことから、持ち込
みには電話による事前申し込みが必要です。　 ・ 　持ち込み日の2週間前の午前8時30分～クリーンセンター☎7187－0015

千葉テレビ放送
「お昼の快傑！TV」　星野市長出演

　毎週日曜日、千葉テレビで放送中の「お
昼の快傑！TV」に、星野市長が出演しま
す。プリティ長嶋さん、千葉おかみさん会
と市内を巡ります。ぜひご覧ください！
放送日時　①7月17日㈰・23日㈯午後6時
15分～45分②31日㈰正午～午後0時30分

あびこの魅力発信室☎7185－2493

日時　8月6日㈯・7日㈰午前10時～正午、午後2時～4時
内容　杉村楚人冠の胸像などの立体作品をモチーフにした子
ども向けの素描教室
対象　小学3年～中学3年生
定員　各回先着8人※保護者は参加不可
費用　無料
場所・ ・ 　7月20日㈬～開催日前日に杉村楚人冠記念館
☎7187－1131

▲伊原宇三郎作
楚人冠デッサン

杉村楚人冠記念館　夏休みワークショップ
楚人冠を描こう－鉛筆で感じる楚人冠－

　志賀直哉『稲村雑談』にあやかり、同名の学芸員が展示解説をし
ます。アビシルベのYouTube（QRコード参照）では阿川佐和子さ
ん、山田裕さん（志賀直哉の孫）との特別版も公開しています。
日時　8月3日㈬・11日㈷・20日㈯・30日㈫午後2時～（約1時間）
内容　「原田京平のこと」「京都よもやま話」

「柳宗悦　我孫子から」ほか
定員　先着10人　費用　無料
入館料　300円（高校・大学生200円、中
学生以下無料）
場所・ ・ 　7月19日㈫午前9時～白樺
文学館☎7185－2192

学芸員ギャラリートーク　稲村雑談

日時　8月11日㈷午前10時～11時
場所　アビスタ第2学習室
内容　杉村楚人冠の生誕150年を記念し、楚人冠が書いた随筆「其の跡」を読
み、どのような青少年時代を過ごしたかを解説します。
講師　杉村楚人冠記念館学芸員　定員　先着30人

　7月20日㈬～図書館アビスタ本館☎7184－1110
　杉村楚人冠記念館☎7187－1131

杉村楚人冠記念館・図書館共催
第11回楚人冠講座「楚人冠の青少年時代」

　保育や子育て支援事業など、地域の子育てをサポートする方を
育成します。詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧く
ださい。
※全課程修了者には「子育てサポーター認定証」を交付します。
日時・場所 下表参照

内容　乳幼児の発達、生活と遊び、食事と栄養、健康と安全、普通救急救命講
習、子育て支援センター体験など
対象　市内在住の20歳以上で、全日程参加でき、市内で子育てサポーターとし
て活動できる方
定員　先着15人※5人未満の場合は中止

　8月8日㈪（必着）までに申込書（子育て支援センター、保育課、各行政サー
ビスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を子育て支援セン
ター (アビイクオーレ2階)・保育課（西別館2階）に持参または〒270－1192市
役所保育課（住所省略可）に「子育て支援センター宛て」と明記し郵送

　子育て支援センター☎7185－1915

あなたの力を地域の子育てに生かしてみませんか？
子育てサポーター（第11期）養成講座

日時 場所
9月5日㈪9時15分～15時35分

我孫子南近隣センター
9月6日㈫9時15分～16時
9月7日㈬9時～11時15分 消防本部
後日実施（2日間）10時15分～12時30分
※各90分の体験あり 子育て支援センター

皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

公民館主催講座
アビコでなんでも学び隊

暑中見舞い・残暑見舞いを作ろう！（申込不要）
日時　8月6日㈯午前10時～午後3時※好きな時間にお越
しください。
内容　貼り絵でオリジナルはがきを作ります。なかなか
会えない方や友達に送ってみませんか？
費用　無料
お金の大切さがわかる話と貯金箱作り
日時　8月9日㈫午前10時～11時50分
内容　気付かない間に使っているお金ってなんだろう？
お金の大切さを学びます。貯金箱も作ります。
講師　竹元泰子さん（知るぽると）
対象　小学1～2年生　定員　20人（抽選）　費用　無料
おもしろふしぎ　りかじっけん
日時　8月20日㈯午前10時～正午　
内容　身の回りのおもちゃや素材で楽しく遊びながら、
科学の不思議や面白さを味わいます。
講師　小林正美さん（筑波大学准教授）
対象　小学2～4年生※保護者同伴（1人）、申し込み時に
保護者氏名も明記
定員　30組（抽選）　費用　500円

〈共通〉
場所　アビスタ

・ 　7月26日㈫（必着）までに、はがき・ちば電子申請サービスに講座名、
住所、氏

ふ り

名
が な

（連名不可）、性別、学校名、学年、日中連絡がつく電話番号を明
記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公民館 「アビコでなんでも学び隊」☎
7182－0622
※詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
※市内在住で初めての方が優先です。
※応募者少数の場合は実施しないことがあります。
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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

期間　7月21日㈭～8月31日㈬※しおりの受け取りは9月1
日㈭～30日㈮
貸出場所　図書館アビスタ本館、湖北台・布佐分館、移動図
書館そよかぜ号
対象　市内在住・在学・在勤の方
参加方法　①お持ちでない方は図書館利用カードを作成（申
請書、本人確認書類を各館窓口へ持参）　②図書館ホームページ（QRコード参
照）でマイページにログイン（要パスワード登録）　③期間中に借
りた本が「読書マラソン大会」ページに自動で反映　④各館窓口で
20冊達成したページを提示し、しおりを受け取る

　図書館アビスタ本館☎7184－1110

図書館の本を20冊借りて特製しおりをもらおう！
読書マラソン大会「なつやすみ大会」

　市の素晴らしい自然環境を紹介する環境レンジャーの活動を支えるボランテ
ィアを募集します。
日時　①7月30日㈯午後7時～8時30分②10月16日㈰午前
内容　①「ホタル観賞会」で参加者の誘導や安全確保など②「エコ・子ども教室」
でパネル説明や環境クイズの対応など
※事前に簡単な説明会を実施します。
対象　高校生以上

・ はがき・ファクスで「環境レンジャーサポーター希望」、イベント名、
住所、氏名、年齢、電話番号、Eメールアドレスを明記。〒270－1146高野山
新田193水の館内手賀沼課☎7185－1484 7185－5869

ホタル観賞会＆エコ・子ども教室のボランティア
環境レンジャーサポーター　募集 大

お お

勝
か つ

康
こ う

誠
せ い

ちゃん
（泉・1歳 3カ月）

おにぎりが大好きな康誠くん。
たくさん食べて、いっぱい遊
んで元気に育ってね。

宮
み や

本
も と

　すずちゃん
（東我孫子・1歳 3カ月）

ごはんを投げても、嫌々と泣
いても全てが愛おしいすず♡
毎日HAPPYをありがとう♡

Q 　マグネットが内蔵されているおもちゃが破損していました。子ど
もが遊んだ時、かけらを飲み込んだかもしれません。子どもは元気

　　　　ですがどうしたら良いですか。

A 磁石（マグネット）を誤飲した、または誤飲の可能性がある場合は、
症状がなくても直ちに受診しましょう。特に、複数個の磁石・金属

と一緒に誤飲した場合は、体内で消化管を隔ててくっつき、消化管に穴が開
いてしまう可能性があり、非常に危険です。磁石が内蔵されているおもちゃ
を使用する際は、対象年齢を必ず守り、遊ぶ前に破損していないか確認しま
しょう。また、ボタン電池の誤飲も放電の影響で消化管に穴が開く危険性
があります。取り扱いに気を付け、万が一、誤飲の恐れがある場合は受診し
ましょう。
　化学物質（たばこ、灯油など）・医薬品を誤飲し、応急手当の方法が分か
らない場合は、医療機関を受診するか、つくば中毒110番（☎029－852－
9999※受付午前9時～午後9時）へご相談ください。

　　　　　　　　　 　健康づくり支援課☎7185－1126

誤飲（磁石）160

第9回岡発戸・都部の谷津
～風景写真とチョウ標本展示～

日時　8月8日㈪～14日㈰午前9時～午後6時
（最終日3時まで）
場所　アビシルベ
内容　谷津の風景写真、チョウ類標本、特定外
来生物「アカボシゴマダラ」の生態写真と標本
費用　無料

岡発戸・都部の谷津を愛する会・田島☎
090－3067－3833

船から見る手賀沼のふしぎ（船上学習）
日時　7月27日㈬午前9時30分～10時30分（受
付9時～）※雨天・荒天中止
場所　手賀沼公園「ボートセンター小池」前集合
対象　小学生※3年生以下は保護者同伴
定員　先着30人（1組3人まで）　
費用　無料
持ち物　筆記用具、飲み物

　7月19日㈫～25日㈪
プランクトンをつかまえて顕微鏡で観察しよう！ 
日時　7月28日㈭・8月3日㈬午後0時30分～4
時30分
場所　水の館3階研修室
対象　小学生※3年生以下は保護者同伴
定員　各日先着20人　
費用　50円（保険料）
持ち物　筆記用具、持ち帰り用ビニール袋、帽子、タオル、飲み物

　7月19日㈫～26日㈫
紙粘土で花瓶などを作ろう！～廃棄物利用で鳥や花を飾って～ 
日時　8月4日㈭・11日㈷午前9時30分～11
時30分（全2回）
場所　アビスタホール
対象　両日参加できる小学生※3年生以下は
保護者同伴
定員　先着20人（1組3人まで）　
費用　無料
持ち物　エプロン、タオル、粘土用へら（お
持ちの方）、持ち帰り用段ボール（2回目のみ）

　7月19日㈫～8月2日㈫
カヌー体験in手賀沼！ 
日時　8月21日㈰①午前10時～②11時～③正午～（各回45分程度）※雨天・荒
天中止
場所　手賀沼（水の館3階集合）
対象　小学4年生以上
定員　各回先着で1人乗り3人、2人乗り
3組※同乗は家族のみ
費用　100円（保険料）
持ち物　ぬれてもよい服、タオル、着替
え、飲み物、帽子

　7月19日㈫～8月18日㈭
〈共通〉　 ・ 手賀沼課☎7185－1484

体験学習で楽しく過ごそう！
夏休みの環境学習

谷津ミュージアムでホタル観賞会
日時　①7月30日㈯②31日㈰午後7時～8時30分（受付6時30分）※雨天中止
場所　東我孫子駅南側広場集合※車での来場はご遠慮ください。
案内人　①環境レンジャー②谷津ミュージアムの会
定員　先着①50人②30人※小学生以下は保護者同伴
費用　50円（保険料）
持ち物　長袖・長ズボン、汚れてもよい靴

・ 　7月19日㈫～28日㈭に手賀沼課☎7185－1484
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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に行く場合は、症状や
けがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話してください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

MR2期、DT2期、日本脳炎
予防接種はお済みですか

　接種する際は必ず保護者が同伴し、母子健康手帳をお持ちください。予診票
がない場合はご連絡ください。
麻しん風しん混合（MR）2期
　接種期間が決まっているため、ご注意ください。
対象　平成28年4月2日～29年4月1日生まれの方（年長の学年）
接種期間　令和5年3月31日まで　接種回数　1回
ジフテリア破傷風混合（DT）2期
対象　11歳～13歳未満（小学6年生時に予診票を送付）
接種回数　1回
日本脳炎
対象　1期…生後6カ月～7歳6カ月未満（標準的には3歳時）、2期…9歳～13歳
未満（小学校4年生時に予診票を送付）
接種回数・間隔　1期初回…2回（6日以上、標準的には28日未満）、1期追加…
1回（1期初回後6カ月以上、標準的には約1年後）、2期…1回
◎特例措置　予防接種の差し控えにより日本脳炎予防接種が完了していない次
のいずれかの方は、無料で接種できます。詳しくはお問い合わせください。
①平成13年7月2日～19年4月1日生まれの方…1期（3回）・2期（1回）のうち未
接種分を20歳未満まで受けられます。　②平成19年4月2日～21年10月1日生
まれの方…1期（3回）のうち未接種分を9歳～13歳未満まで受けられます。

〈共通〉　場所　契約医療機関
　健康づくり支援課☎7185－1126

申し込みをしていない方も受診できます
特定健診（集団）の当日受診

　当日、定員に達した場合は受診できません。
日時　7月27日㈬受付午後2時～2時20分（入場1時50分～）
対象　申込日、受診日に市の国民健康保険に加入している40歳以上の方
内容　身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査※50歳以上の男性は前立腺がん
検診、受診歴のない方は肝炎ウイルス検診を追加
自己負担金　600円※前立腺がん検診は500円、肝炎ウイルス検診は200円追
加　※自己負担金が免除になる場合があります。
持ち物　国民健康保険被保険者証
場所・ 　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

日時　9月21日㈬・22日㈭の午前・午
後※受診日時を記載した受診券は8月下
旬に発送
内容　腕の骨のエックス線検査
対象　生年月日が右表に該当する女性　
定員　500人
自己負担金　500円※自己負担金が免
除になる場合があります。
場所・ ・ 　8月4日㈭（必着）までに
保健センター窓口・はがき・封書・ち
ば電子申請サービス（QRコード参照）
に検診名、住所、氏名（連名不可）、生年月日、電話番号、受診希
望日と時間帯（午前または午後。第2希望まで可）を明記。〒270
－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）☎
7185－1126

申し込みは8月4日㈭まで
骨粗しょう症検診

対象生年月日
平成14年4月1日～15年3月31日（20歳）
平成9年4月1日～10年3月31日（25歳）
平成4年4月1日～5年3月31日（30歳）

昭和62年4月1日～63年3月31日（35歳）
昭和57年4月1日～58年3月31日（40歳）
昭和52年4月1日～53年3月31日（45歳）
昭和47年4月1日～48年3月31日（50歳）
昭和42年4月1日～43年3月31日（55歳）
昭和37年4月1日～38年3月31日（60歳）
昭和32年4月1日～33年3月31日（65歳）
昭和27年4月1日～28年3月31日（70歳）

肝炎ウイルス検診を受けましょう
7月28日は「世界肝炎デー」

　国内では、肝炎ウイルスに感染している人が200万～250万人に上ると推計
されています。
　世界保健機関（WHO）は、世界的レベルでのウイルス性肝炎のまん延防止と
患者・感染者に対する差別・偏見の解消や感染予防の推進を図るため、7月28
日を「世界肝炎デー」と定めています。日本でも毎年7月28日を「日本肝炎デ
ー」と定め、普及・啓発活動を行っています。
◎肝炎ウイルス検診（個別）
期間　令和5年1月31日㈫まで　場所　契約医療機関　内容　問診、採血
対象　肝炎ウイルス検診を受けたことがない40歳以上の方
自己負担金　600円
※市の国民健康保険に加入している方は、特定健診（集団）の追加
項目として受けられます。詳しくは市ホームページ（QRコード参
照）をご覧ください。

　健康づくり支援課☎7185－1126

8月松戸保健所（松戸健康福祉センター）各種無料相談・検査各種無料相談・検査
相談名 は要申込 日時 ・

思春期
相談

電話（申込不要）
月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047－361－2138
来所

精神保健福祉相談 4日㈭・15日㈪14時～16時
酒害相談 18日㈭14時～16時30分

DV相談
電話（申込不要）月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

　ウオーターアクティビティーやアウトドアアクティビ
ティーなど盛りだくさん！親子で参加できます！
日時　7月24日㈰午前9時～午後4時※雨天時は一部中止
場所　手賀沼公園、アビスタ
内容　親子でメガSUP体験、護身術体験、アフリカンドラム演奏&体験、キャ
ンドルすくい、スライム作り、ノルディックウオーク体験、鳥の翼のうちわ作
り、残り野菜と米粉で簡単ベジカレー作り、助産師による身体ケア、赤ちゃん
も使えるボディーパウダー作り、体に優しい虫よけスプレー作りな
ど
※詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

　実行委員会・中村☎090－3477－4137

親子の日＠手賀沼公園2022

日時　7月30日㈯午前10時30分～正午※雨・暑さに
より中止の場合は当日連絡あり
場所　鳥の博物館、手賀沼周辺
内容　仕掛けにはどんな魚が掛かるでしょうか。手賀
沼に関わりがある水草などについてもお話しします。
定員　先着5組※4年生以下は保護者同伴
費用　100円（保険料）※中学生以下無料

・ 　7月22日㈮～鳥の博物館☎7185－2212

あびこ自然観察隊
手賀沼の魚をみよう

▲手賀沼でよく見られるモツゴ

水の館プラネタリウムで星空を楽しもう
新番組がスタート！（定時上映）
期間　10月10日㈷までの土・日曜日、祝日
時間・内容（各回20分）

開始時間 内容
10時、13時、15時 テーマ番組「太陽」
11時、14時、16時 星空解説「今夜、なにがみえるかな」夏から秋バージョン

費用　100円（中学生以下無料）
夏休み期間中は平日も1日2回上映！
期間　7月21日㈭～8月30日㈫の月～金曜日※水曜日を除く

開始時間 内容
14時 星空解説「今夜、なにがみえるかな」
15時 テーマ番組「太陽」

費用　100円（中学生以下無料）
星空コンサート「昭和・平成・令和　アニメソング」
日時　8月6日㈯午後1時～、3時～※上映1時間前～10分前まで水の館3階手賀
沼課でチケットを販売
※当日、定時上映は行いません。
星空解説　駒井仁南子さん　費用　300円

〈共通〉　定員　各回先着50人
場所・ 　水の館☎7184－0555
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269 7185－1520

情報ひろば情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。

…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し

込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

やきプラザ。シニア、障害者、外国人
（英語）。1,500円。 ・ グループハ
マダ・ヤマダ☎050－6867－9040
▼第7回クローバーカラオケ発表会
7月23日㈯9時35分～。けやきプラ
ザ。全160曲。無料。 渡辺☎090－
7719－9591
▼梶原みち「手描きジャワ更紗展」　7
月23日㈯～31日㈰10時～17時。み
ち更紗工房（高野山448の9）。23日㈯・
24日㈰はろう描き実演あり。 梶原
☎7183－7365
▼歌声クラブ　7月25日㈪・8月19日
㈮13時30分～15時。我孫子北近セ
並木。700円。 室内履き。 稲吉☎
090－4027－6903
▼男声合唱団シャウティングフォック
ス　夏のコンサート　7月29日㈮14
時～。湖北地区公民館。追加募集約
50人。無料。 城定☎090－4749－
6733
▼子どもゆかた教室　7月30日㈯9時
30分～12時30分。市民プラザ。着付
け体験。 鈴木徳枝さん。小学校高学
年～大学生。先着15人。無料。 浴衣
一式（貸し出し可）。 ・ 我孫子きもの
教育協会・垣沼☎090－6530－2729
▼レイナホク・ハワイアンフェスタ
7月31日㈰10時～16時30分。取手ウ
ェルネスプラザ。バンドとフラの発
表会。無料。 髙橋☎090－2750－
2793
▼昭和歌謡・懐メロの集い　8月1日
㈪14時～16時。けやきプラザホール。

鈴木一代さん。30人。1,000円。
昭和歌謡・懐メロの会☎090－5427
－6618
▼檻の中のライオン～憲法って何だ
ろう～　8月8日㈪14時～。湖北地区
公民館。 楾大樹さん（弁護士）。先
着250人。500円（18歳未満無料）。

ピースアクション我孫子・鈴木☎
7184－7396

会員・仲間募集 やってみよう

▼中国語勉強会　㈪9時30分～12時
（月3回）。我孫子北近セ並木。初～
中級を勉強。 3,000円。 井上☎
7182－9024
▼歌謡サークル　㈫12時～（月3回）。
アビスタ。若い方から高齢者まで。野
外学習、発表会あり。 1,000円。
3,000円。 森☎090－9671－8946
▼ひきこもり当事者の「まったりサロ
ン　いっぽ」　本人…毎月第4㈮15時
～、100円。家族…毎月第2㈪14時～、
500円。 ・ ・ cafe風☎7199－
7355（月～金曜日13時～17時）
▼ハーモニカメイツあびこ　毎月第
2・4㈫㈭㈮㈯（クラスごと）13時～
16時30分。湖北台近セ。初心者歓迎。
見学可。 500円。 1,000円。 髙
田☎7188－0431
▼混声4部合唱「シャローム」　月3回。
次回のレッスンは8月3日㈬12時30分
～14時30分。流山市おおたかの森セ
ンター。 稲垣俊也さん。会費あり。

柳原☎080－3515－7609

県内在住の方　 ・ 8月22日㈪
（消印有効）までに、応募者が飼育して
いる犬・猫の写真（L判、最大3枚。裏
面に住所、氏名、電話番号を明記）に
レポート「しつけ・適正飼育について」

（400字以内）を添えて郵送。〒260－
0001千葉市中央区都町6の2の15（公
財）千葉県動物保護管理協会☎043－
214－7814
わくわくWORK FES　出店者

11月13日㈰10時～16時30分※雨
天中止　 手賀沼公園　 飲食店、
ものづくり、フィットネスなどの事
業者（創業予定も可）　 先着20組　

・ 9月18日㈰までに大山☎080－
1078－6147

あびこeモニター
市政運営の参考にするため、皆さんの
意見をお聞かせください。eモニター
は、インターネットを利用してアン
ケートを行うものです。年間で3回以
上回答した方にはミニ鉄道無料乗車券
などの特典があります　 市内在住・
在学・在勤で18歳以上の方　 無料　

秘書広報課☎7185－1714

お知らせ
定例教育委員会

7月28日㈭14時～※議案内容によ
り変更の場合あり　 水道局4階会議
室　 7月21日㈭以降にお問い合わ
せください　 教育委員会総務課☎
7185－1110
福祉のしごと就職フェア・inちば
①8月21日㈰②10月1日㈯13時～

16時　 ①ホテルポートプラザちば
②市川グランドホテル　 福祉職場に
関する相談、採用担当者との個別面
談　 千葉県社会福祉協議会☎043－
222－1294

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会

◎2022夏のフェスティバル 7月
31日㈰10時～16時※駐車場利用不可

市内活動団体によるダンス・和太鼓・
楽器演奏など　 室内履き　 ・ 我
孫子北近隣センター並木本館☎7157
－4517

我孫子南まちづくり協議会
◎おもしろふしぎ理科実験 8月
6日㈯14時～16時　 遊び心いっぱ
いの体験教室。理科が苦手な子も大
歓迎　 小林正美さん　 小学生※3
年生以下は保護者同伴　 15人　
500円　 ・ ・ 7月18日㈷～我孫
子南近隣センター☎7181－1011

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、市セ…市民センター 、
…講師、 …入会金、 …月会費、 …年会費、

…持ち物、 …申し込み、 … 問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼パソコンスマホなんでも相談会　7
月21日㈭・8月4日㈭9時～16時、7
月28日㈭9時～11時（1人1時間）。け

イベント
ブルーベリーの摘み取り

◎あびこブルーベリーガーデン 8
月末までの水・土・日曜日7時～11時、
15時～18時　 根戸新田　 800円
～（入園料と持ち帰り料含む）※保護者
同伴の小学生300円、未就学児無料　

・ 山田☎080－2551－3597
https://blueberry-garden.jp/
◎完熟ブルーベリー農園「花

か

囲
い

夢
む

」
9月上旬まで毎日6時～18時　 布

佐826　 300円(入園料)※別途摘み
取り料　 ・ 野口☎090－1815－
2825（7時～20時） https://shop.
kaimu.jp/
市民活動ステーション主催事業

◎あびこDE子育ていいね！Peek-a-
boo　フリマvol.4 7月23日㈯10
時～15時※雨天順延　 あびこショッ
ピングプラザ　 服、おもちゃ、菓子、
リサイクル・手作り品、縁日など
◎あなたの“困った”を助ける「シニ
アほっとカフェ」 7月27日㈬13時
30分～15時30分　 市民活動ステー
ション　 心が軽くなる生前整理　
藤岡兼一さん（生前整理診断士・生前
相続アドバイザー）　 10人
◎Abiボラ・夏休みプログラム 8
月10日㈬①9時30分～12時②10時～
12時　 市民活動ステーション　
①めざせ、ジュニアまちあるき案内人

（9月24日㈯に実践）②子どもでもよ
みきかせボランティアになれる　 ①
中條信三さん（まほろば）②秋田桂子
さん（おおきなかぶの会）　 ①小学4
年～中学生②小学校高学年～大学生　

①5人②10人
〈共通〉 無料　 ・ 市民活動ステー
ション☎7165－4370

市民プラザの夏まつり
7月31日㈰10時～15時　 段ボー

ル迷路、謎解き、スーパーボールすく
いなど　 各ゲーム1回50円 ・
市民プラザ☎7183－2111
第45回　安心・安全なまちづくり

千葉土建の住宅デー
7月24日㈰10時～12時※雨天中

止　 手賀沼公園　 住宅・耐震相談、
小学生用の工作キット配布など　 千
葉土建一般労働組合とうかつ支部☎
7164－2093
チアリーディング無料体験会

7月26日㈫、8月9日㈫・16日㈫
17時～18時15分　 我孫子第一小
学校　 10人　 ・ FIRSTSTEP☎
0120－42－0077

チアダンス無料体験会
7月28日㈭、8月11日㈷・15日㈪

16時15分～19時15分　 ダンスス
タジオ（天王台1の24の9　5階）　

10 人　 ・ FIRSTSTEP☎ 0120 －
42－0077
地域でつながるマルシェinあびこ
7月30日㈯10時～15時※小雨実

施　 ウエルシア我孫子新木駅前店　
パン、弁当、総菜、野菜、手作り雑

貨の販売など　 我孫子市福祉施設連
絡会☎7190－5731

オペラ・ガラ・コンサート
8月7日㈰14時～　 けやきプラザ

ホール　 ヴェルディ「椿姫」「諸国
民の讃歌」ほか　 金子亮平さん、渡
邉真弓さん、松岡幸汰さんほか　
2,500円（18歳以下1,000円、小学生
以下無料※要電話申込）　 ブックマ
ルシェ、喫茶ぷらっと　 オペラを上
演する会・金子☎7111－0957

4人のピアニストと仲間たち
～平和への祈りをこめて～

8月11日㈷14時～16時　 アミュ
ゼ柏　 ベートーベン「運命」、チャ
イコフスキー「ロミオとジュリエット」
序曲、ショパン「ロンド」ほか　 稲
吉宏佳さん、藤澤康子さん、高須洋美
さんほか　 1,500円　 軽喫茶ぽぽ
ら、ブックマルシェほか　 ムジーク
フロイデ・髙須☎7184－2526

講演・講座・教室
高齢者のためのなないろいきいき教室
7月29日㈮10時～12時　 市民プ

ラザ　 正しい薬の使用法　 大槻尚
子さん（やまなみ薬局薬剤師）　 市内
在住で65歳以上の方　 50人　 無
料　 ・ 我孫子北地区高齢者なんで
も相談室☎7179－7360
中高年向け再就職支援セミナー
生活・就労に関する出張相談

◎セミナー 8月23日㈫10時～12
時　 仕事の探し方、応募書類の書き
方、面接対策など　 40歳～65歳の
方　 先着30人
◎出張相談 8月23日㈫①13時30
分～②14時10分～③14時50分～④
15時30分～（各回30分）　 就職する
までの生活・就労に関する相談　 セ
ミナー参加者　 各回先着1人

〈共通〉 市民プラザ　 無料　 ・
7月19日㈫～企業立地推進課☎7185
－2214

募集
東葛エリア　ソーラークッカー大会
8月28日㈰10時20分～14時　 川

村学園女子大学　 湯沸かし部門・炊
飯部門…スピード対決、調理部門…エ
コパック・防災クッキングを楽しむ　

各部門先着10人　 無料（制作補助
費1,000円支給）　 ・ 7月31日㈰
までに太田☎7185－1094
わが家の犬・猫写真コンクール

イベント
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広報あびこに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

市からのお知らせをメールで配信しています。右記 QR コードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記 QR コードか
らダウンロードできます。

　低所得のひとり親・ふたり親子育て世帯に給付
金を支給します。詳しくは市ホームページ（QRコ
ード参照）をご覧ください。
対象児童　18歳に達する日以後最初の3月31日ま
での間にある児童（障害のある方は20歳未満）
支給額　対象児童1人当たり5万円
ひとり親世帯
◎令和4年4月分の児童扶養手当受給者　6月28日に振り込み済みです。
◎令和4年4月分の児童扶養手当を受給していない方 申請が必要です。公
的年金などの受給で児童扶養手当が全額停止になっている方や、所得制限に
より児童扶養手当が全額停止となっているが、収入が児童扶養手当の所得制
限基準まで下がった方が対象です。
ふたり親世帯
　令和4年4月分以降の児童手当・特別児童扶養手当受給者で、住民税非課
税の方は申請不要です。

申請が必要な方　次のいずれかに該当する方…①令和4年4月分以降の児童
手当・特別児童扶養手当受給者で、家計急変者　②令和4年3月31日時点で
高校生相当年齢の児童（平成16年4月2日～19年4月1日生まれ）を養育して
いる方で、住民税非課税者　③令和4年4月1日以降に新たに高校生相当年齢
の児童を養育する方で、家計急変者または住民税非課税者
※家計急変者…新型コロナウイルス感染症の影響で令和4年1月以降に家計
が急変し、令和4年度の住民税が非課税の方と同様の状態にある方
※住民税非課税者…令和4年度の住民税均等割が非課税の方（未申告者を除
く）

〈共通〉
申請方法　令和5年2月28日㈫（必着）までに必要書類（子ども支援課で配布。
市ホームページからダウンロード可）を郵送・持参。〒270－1192市役所子
ども支援課（西別館2階、住所省略可）

　子育て世帯生活支援特別給付金ダイヤル（子ども支援課）☎7185－
1172（月～金曜日午前9時～午後4時）

申請は令和5年2月28日㈫（必着）まで　子育て世帯生活支援特別給付金

▲ひとり親世帯 ▲ふたり親世帯

※7月6日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

対象　①60歳以上の方　②18歳以上60歳未満で基礎疾患を有
する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方 
※3回目接種から5カ月以上経過している必要があります。
※接種券の発行申請が必要な場合があります。なお、3回目接
種をした方のうち、18歳～59歳で基礎疾患などの登録がない方には4回目
接種のお知らせ（ピンク色のはがき）を郵送しています。基礎疾患などがあ
る方は申請してください。詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧
ください。
ワクチンの種類　1～3回目に接種したワクチンの種類に関わらず、ファイ
ザー社製または武田／モデルナ社製のワクチンを使用します。

4回目接種

3回目接種券の発送
2回目接種から5カ月以上経過した方が3回目接種の対象です。

2回目接種時期 発送日（予定） 予約開始日（予定）

令和4年3月 7月12日㈫
接種券が届き次第、予約可

令和4年4月 8月9日㈫

※発送から到着まで、2～3日かかります（土・日曜日、祝日を除く）。
※59歳の方には60歳になった月の翌月に発送予定です。
※予約開始日時より前に、インターネット予約・コールセンター・予約支援
窓口での予約受付はできません。
予約方法　①インターネット予約②コールセンター（☎0120－
855－366）③医療機関へ直接予約※詳しくは市ホームページ

（QRコード参照）をご覧ください。

4回目接種券の発送

　政府公式のアプリです。証明書の取得には、マイナンバーカ
ードが必要です。詳しくはデジタル庁ホームページ（QRコード
参照）をご覧ください。

新型コロナワクチン接種証明書アプリ

3回目接種時期 発送日（予定） 予約開始日時（予定）
令和4年2月21日～28日 発送済み 7月11日㈪11時
令和4年3月1日～10日 7月19日㈫ 7月25日㈪11時
令和4年3月11日～31日 7月26日㈫ 8月1日㈪11時
令和4年4月1日～30日 8月16日㈫ 8月22日㈪11時

支給対象・申請方法 下表参照

※令和3年12月10日時点で国内に住民登録がある世帯のみ対象
※①～③は、住民税が課税されている方の扶養親族などのみからなる世帯などは対象外
※すでに住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を受給した世帯や、その世帯主であった者を含む世帯（④の家計急変者を含む）は対象外
支給額　1世帯当たり10万円

　〒270－1192市役所社会福祉課（西別館4階、住所省略可）
　臨時特別給付金コールセンター☎7185－1763

令和4年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金　受付開始

支給対象 申請方法

①令和3年1月1日～12月10日に世帯全員が市に住民登録をしており、令和3年度
住民税均等割が非課税の世帯（未申告者含む）

未申請の世帯はコールセンターにお問い合わせください。
※1月31日に確認書を発送済みです。

②令和3年1月1日～4年6月1日で世帯全員が市に住民登録をしており、令和4年度
新たに住民税均等割が非課税の世帯（未申告者含む）

9月30日㈮までに、必要書類を添えて郵送・持参
※7月1日に確認書を発送済みです。

③令和3年1月2日以降に市に転入した方がおり、令和4年度新たに世帯全員の住
民税均等割が非課税の世帯（未申告者含む） 9月30日㈮までに、申請書（市ホームページ〈QRコード参照〉から

ダウンロード可）、必要書類を郵送・持参④令和4年1月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、住民税均
等割が非課税の世帯と同様の状態にある世帯
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