
【JSTS-Dロゴマーク】　観光庁が提示する「日本版持続可能な観光ガイドライン（JSTS-D）」に取り組んでいることを示します。詳しくは3面をご覧ください。　問　商業観光課・
内線664

手賀沼手賀沼
花火大会花火大会

２０２３２０２３
日　8月5日㈯19時～20時10分

（打ち上げ19時10分～）※荒天中止
問　手賀沼花火大会実行委員会
☎04-7182-3131（9時～17時
※土・日曜日、祝日を除く）

皆さんのご協力で、手賀沼花火
大会はより一層輝きます！郵便
局やコンビニなどに募金箱を設
置していますので、ご協力をお
願いします。

募金にご協力を

ボランティア　募集    募金の呼び掛け　
日　7月3日 ㈪・18日 ㈫・25日 ㈫18時
～19時30分※雨天中止
所　我孫子駅、天王台駅
対　市内在学の方、市内団体・事業者
申　各開催日前日まで

   募金箱の設置　
日　7月下旬まで
対　市内小売店・飲食店など
申　7月5日㈬まで

   ごみ拾い   
日　8月6日㈰午前（時間応相談）
※雨天実施
所　手賀沼公園、周辺道路など
持　軍手
申　7月18日㈫まで

   手賀沼公園   
所　手賀沼公園ふれあい岸辺付近
区画　1.8ｍ×1.8ｍ（5人まで可）
定　先着200区画　費　2万円
   手賀沼横丁   
所　農産物直売所アンテナショップ跡地（我孫
子新田6の1）
区画　テーブル1脚×椅子4脚（4人まで可）
定　先着120区画　費　1万6,000円
〈共通〉　購入方法　7月1日㈯12時～全国のセ
ブンイレブンのマルチコピー機で購入

有料席販売

日　8月5日㈯16時～20時30分
所　農産物直売所アンテナショップ
跡地（我孫子新田6の1）
内　キッチンカー、
千葉県の地酒販売など

千葉県誕生150周年記念事業
「手賀沼横丁」

千葉県誕生150周年記念事業

〈共通〉　
　商業観光課・内線664

▲JSTS-Dロゴマーク

　メッセージを預かり、花火の打ち上げ前に会場
で読み上げます。お祝い、家族・大切な人への思
いや感謝などを伝えてみませんか。
※企業・店舗などのPRは不可
費　1発5万円
申　7月14日㈮（必着）までに、申込書（大会ホー
ムページからダウンロード可）を郵送・ファクス。
〒270-1152寿1の13の27手賀沼花
火大会実行委員会 04-7182-1900

▲大会HP

メッセージ花火　募集

▲チーバくん

▶手賀沼花火大会は
「ちば文化資産」に選定
されています。

令和5年（2023年）

No.1577 あひこ広報
こ う ほ う

【7月1日は市制施行日】　昭和45（1970）年7月1日に
全国で565番目、県で22番目の市として誕生しまし
た。翌年の手賀沼まつりで初めて手賀沼に花火が打ち
上げられ、昭和62（1987）年に我孫子・柏市と沼南町
が合同で手賀沼花火大会を開催しました。多くの方に
支えられてきた手賀沼の花火が、4年ぶりに夏の夜空
を彩ります。
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【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　師…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ

あひこ広報

日にち 時間※各回30分前開場 場所 区分

令和6年
1月7日㈰

10時30分～11時
けやき
プラザ

我孫子・湖北台中学校区在住の方

12時～12時30分 久寺家・湖北中学校区在住の方
我孫子特別支援学校卒業の方

14時～14時30分 白山・布佐中学校区在住の方

対　平成15年4月2日～16年4月1日生まれの方
※市内在住の方には12月中旬に案内を送付
※市外在住で市内に在住・在学歴がある方は要申込
※車いす専用スペース、優先席（介助者2人まで同席可）あり
※舞台上の手話通訳あり
※詳しくは市ホームページ参照
問　教育委員会生涯学習課☎04-7182-0511

申　①前日までに市民課☎04-7185-4326（月～金曜日9時～
17時※祝日を除く）　②3開庁日前までに予約サイト

所　市民課（市役所本庁舎1階）
内　マイナンバーカードの申請（予約不要）・交付（要予約）など
持　通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの方）、本人確認書類2点
◎本人確認書類　運転免許証・平成24年4月以降交付の運転経歴証明書・障害
者手帳・在留カード・健康保険証・介護保険証・子ども医療費助成受給券など
※代理人によるマイナンバーカードの受け取りは、本人が来庁困難なことを証
する書類（診断書・障害者手帳など）が必要です。
※15歳未満の方が申請する場合、法定代理人の同伴が必要です（法定代理人の
本人確認書類2点が必要）。
※申請・交付以外の手続きは持ち物が異なるため、お問い合わせください。

マイナポイントの申し込みは休日開庁日も可能（予約不要）
　ポイントの申し込みは9月30日㈯までです。持ち物など、詳しく
は市ホームページをご覧ください。
対　2月28日（オンライン申請は3月1日）までに申請したマイナンバーカード
が手元にある方※ポイントを受けるキャッシュレス決済サービスに要事前登録

〈共通〉　問　市民課・内線693

定員になり次第締め切り

マイナンバー業務の休日開庁（交付は予約制）

▲市HP

▲予約サイト

▲市HP

社会資本総合整備計画（あびこのうるおいと安心を支える
下水道整備事業の効率的推進）の事後評価書（案）

公表期間　7月3日㈪～8月1日㈫
閲覧場所　下水道課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、各行政サービ
スセンター、アビスタ、湖北地区公民館（8月1日㈫〜休館）、市民プラザ、
各図書館分館、各近隣センター、市ホームページ
内　事業完了に伴い、目標の実現状況などの事後評価について意見を募集
するもの
意見の提出方法　公表期間中に、意見書（各閲覧場所、市ホームページに
用意）を①下水道課へ郵送・ファクス・持参　②閲覧場所の窓口に提出ま
たは備え付けの意見書投

とう

函
かん

箱に投函※ちば電子申請サービスからも可
提出先・問　〒270-1192市役所下水道課（東別館2階、住所省略可）・内
線584 04-7185-8013

パブリックコメント

開庁日時 予約開始日時
7月8日㈯9時～15時 受付中
7月23日㈰9時～15時 7月5日㈬9時
8月6日㈰9時～15時 7月19日㈬9時

　令和5年度分（7月～令和6年6月）は7月3日㈪から受け付けを開始します。過
去の期間分でも申請日から2年1カ月前までさかのぼって申請可能です。未納
期間がある方は事前にご相談ください。
問　国保年金課・内線911

納付が困難な方へ

国民年金保険料の免除・猶予
水道料金・下水道使用料の口座振替日を変更
　システム変更に伴い、口座振替日を毎月27日に変更します。
問　水道局お客様センター☎04-7184-0116

令和6年4月1日採用予定

市職員　募集

二
は た ち

十歳成人式　3部制で開催

　7月24日㈪～8月7日㈪（消印有効）に、申込書（人事課、
各行政サービスセンター、各近隣センターで配布。市ホーム
ページからダウンロード可）に必要書類を添えて、簡易書留で
郵送（持参不可）。〒270-1192市役所人事課（住所省略可）・内
線232※詳しくは募集要領をご覧ください。

▲市HP

職種 採用
予定数 対象

一
般
行
政
職

事務職
（上級）

【自己推薦】
若干名

平成10年4月2日以降に生まれ､ おおむね高校入学以降
にスポーツ・文化芸術で顕著な実績・成果を収めた方
※採用予定日から過去10年以内の実績・成果に限る

事務職
（初級）

【障害者】
若干名

昭和53年4月2日以降に生まれ、次のいずれかの交付を
受けている方
①身体障害者手帳　②都道府県知事が定める医師（以下

「指定医」）・産業医による障害者の雇用の促進等に関す
る法律別表に掲げる身体障害を有する旨の診断書・意
見書※心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫・肝臓の機能障害は
指定医によるものに限る　③都道府県知事・政令指定
都市市長が交付する療育手帳または児童相談所・知的
障害者更生相談所・精神保健福祉センター・精神保健
指定医・障害者職業センターによる知的障害者である
ことの判定書　④精神障害者保健福祉手帳

技術職
（土木） 若干名 昭和63年4月2日以降に生まれ､ 専門課程修了または令

和6年3月31日㈰までに修了見込みの方

技術職
（土木）

【経験者】
6人

昭和53年4月2日以降に生まれ、次の全てに該当する方
①土木施工管理技士（1・2級）・造園施工管理技士（1・
2級）・管工事施工管理技士（1・2級）・技術士・測量士
のいずれかの資格を有する　②7月1日時点で土木に関
する職務経験が3年以上ある

技術職
（建築） 若干名

昭和63年4月2日以降に生まれ、次のいずれかに該当す
る方　
①専門課程修了または令和6年3月31日㈰までに修了見
込み　②建築施工管理技士（1・2級）・建築士（1・2級）
のいずれかの資格を有するまたは令和6年3月31日㈰ま
でに資格取得見込み　③7月1日時点で建築物に関する
設計・工事監理の実務経験が3年以上ある

技術職
（電気） 若干名

平成5年4月2日以降に生まれ、次のいずれかに該当す
る方
①専門課程修了または令和6年3月31日㈰までに修了見
込み　②電気工事施工管理技士（1・2級）・電気工事士

（一種）のいずれかの資格を有するまたは令和6年3月31
日㈰までに資格取得見込み　③7月1日時点で建設工事
のうち電気工事に関する設計・監理の実務経験が3年以
上ある

福祉総合職 4人
昭和63年4月2日以降に生まれ、社会福祉法第19条第1
項各号に定める社会福祉主事任用資格を有するまたは
令和6年3月31日㈰までに資格取得見込みの方

福祉総合職
（社会福祉士） 若干名

昭和63年4月2日以降に生まれ、社会福祉士の資格を有
するまたは令和6年3月31日㈰までに資格取得見込みの
方

福祉総合職
（心理） 若干名

昭和53年4月2日以降に生まれ、次のいずれかに該当す
る方
①大学院修士課程以上で発達心理学および近隣領域を
専攻し、修了したまたは令和6年3月31日㈰までに修了
見込み　②大学で発達心理学課程および近隣領域を修
了し、7月1日時点で発達心理などに関する職務経験が
2年以上ある　③公認心理師の資格を有するまたは令
和6年3月31日㈰までに資格取得見込み

保健師 3人 昭和63年4月2日以降に生まれ、保健師の免許を有する
または令和6年3月31日㈰までに免許取得見込みの方

保育士 3人 昭和48年4月2日以降に生まれ、保育士の資格を有する
または令和6年3月31日㈰までに資格取得見込みの方

作業療法士 若干名
昭和58年4月2日以降に生まれ、作業療法士の免許を有
するまたは令和6年3月31日㈰までに免許取得見込みの
方

消防士
（救急救命士含む） 14人 平成10年4月2日以降に生まれ、心身共に健康で職務遂

行に支障がない状態である方

試験日　9月17日㈰　
試験会場　市役所分館会議室※消防士は消防本部大会議室（予定）
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【7月3日㈪～　戸籍証明書がコンビニなどで取得可】　取得方法など、詳しくは広報あびこ6月16日号、市ホームページをご覧ください。　問　市民課・内線361

あひこ広報

　暑さなどで集中力が低下しやすい季節です。交通ルールの順守と正しい交通
マナーの実践を習慣づけ、交通事故を防止しましょう。
◎重点目標　①自転車利用者のヘルメット着用、交通ルールの順守　②飲酒運
転・速度超過など危険運転の根絶　③歩行者の安全確保　④シートベルト・
チャイルドシートの正しい着用の徹底
問　我孫子警察署☎04-7182-0110、交通政策課・内線659

ぺだるこぐ　ぼくのあいぼう　へるめっと

7月10日㈪～19日㈬は「夏の交通安全運動」

市内一斉防犯パトロール
日　7月14日㈮19時～20時※雨天時21日㈮

地区 集合場所

我孫子南 我孫子駅前交番・けやきプラザ前広場

我孫子北 我孫子駅北口階段下・つくし野交番・根戸近隣センター

天王台 天王台駅北口階段下・天王台西公園・我孫子郵便局前

湖北 湖北駅北口階段下・新木駅前交番・上新木青年館・根古屋団地集会所

湖北台 湖北台交番

布佐 布佐駅前交番

※小学生以下は保護者同伴
問　我孫子市防犯協議会☎04-7184-8190

株式会社アイリスプラザ ユニディカンパニーと
「災害時における物資供給に関する協定」を締結

　㈱アイリスプラザ ユニディカンパニーと協定を締結しました。災害時は、
市の要請によって迅速かつ円滑に物資の供給を受けることができます。
問　市民安全課・内線522

田中調節池　洪水調節機能の向上
　令和5年度から、越流堤の移設や堤防のかさ上げなどに着手
します。今後、地元住民などとの調整や基礎調査、設計、工事
を進めます。詳しくは事務所ホームページをご覧ください。
問　利根川上流河川事務所☎0480-52-3952

◎必要書類　申込書（建築住宅課、各行政サービスセンター
で配布。市ホームページからダウンロード可）、市営住宅入
居調書、入居者全員の住民票と所得を証する書類（申込書裏
面の同意書を記入した場合は不要）、その他（障害者手帳の写
しなど）

　7月21日㈮までに必要書類を持参（郵送不可）。建築住宅課（市役所東
別館1階）☎04-7185-1672

▲事務所HP

　5月に、観光庁から「日本版持続可能な
観光ガイドライン（JSTS-D）」に取り組ん
でいることを示すロゴマークの使用が承諾
されました。全国で27の団体などが承諾
されています（6月21日時点）。今後、名刺
やポスター、チラシなどにロゴマークを活
用し、市の取り組みと共に周知します。
問　商業観光課・内線664

任期　9月1日から2年間※審議会は年1回開催
内　重要施策などの調査・審議
対　市内在住の20歳以上で、市の水道を利用している方
定　2人※他の審議会委員との兼任不可
報　1回3,500円　選　レポート

　7月14日㈮（必着）までに、住所、氏名、生年月日、性別、電話番号を
明記し、レポート「日々の暮らしの中で水道について感じていること」（800字
程度）を添えて郵送・持参。〒270-1166我孫子1684水道局経営課（水道局3階）
☎04-7184-0114

▲市HP

対　次の全てに該当する方…①世帯収入が月額15万8,000円以下（一般世帯）
または21万4,000円以下（裁量世帯〈高齢者・障害者・子育て世帯など〉）　②
市内在住・在勤で住宅に困窮しており、市税を滞納していない　③同居する親
族がいるまたは条件を満たす単身者　④入居者が暴力団員でない
※月収額の算定方法や単身者の条件など、詳しくはお問い合わせください。
※申込者数が募集戸数を超えた場合、住宅の困窮度で決定（同じ場合は抽選）し、
落選者は申込団地の補欠者として1年間または次回募集まで登録します。

10月入居予定   市営住宅入居者　募集

団地名（住所） 種別 タイプ（間取り） 階数 戸数 家賃（月額） 駐車場（月額） アクセス 竣
しゅん

工
こう

年度

栄団地
（栄9の17）

身障者
（車いす）用

3DK（6/6/4.5/DK）
※単身可 1階 1

2万円～3万9,300円 なし 我孫子駅から
徒歩20分 昭和56年

一般住宅 3DK（6/6/4.5/DK） 3階 1

東我孫子A団地
（東我孫子1の9の18） 一般住宅 3DK（6/6/4.5/DK）

1階 1
2万3,500円～4万6,100円 なし 東我孫子駅から

徒歩2分 昭和60年
2階 1

根古屋団地
（中峠2998） 一般住宅 3DK（6/6/4.5/DK）

※単身可
3階 1 1万9,400円～3万8,200円 あり

（3,675円）
湖北駅から
徒歩20分 平成元年

3階 3 1万8,300円～3万5,900円

日秀団地
（日秀132） 一般住宅 3K（6/4.5/3/K）

※単身可
1階 1

9,400円～1万8,500円 なし 湖北駅から
徒歩20分 昭和46年

4階 3

※家賃は入居者の収入に応じて変動　※1団地1タイプのみ申し込み可（階数の指定不可）　※家賃の他に共益費（自治会などが徴収）あり

ヤマト運輸株式会社流山主管支店と
「生活困窮者孤立死防止対策事業に関する協定」を締結

　ヤマト運輸㈱流山主管支店と協定を締結
し、締結式に井黒聖一さん（ヤマト運輸㈱
流山主管支店支店長）ほか3人が出席しまし
た。クロネコ見守りサービスや宅配業務を
通して高齢者・障害者などを見守り、異変
を発見した場合は市などに連絡します。
　今後も事業所との連携を増やすなど、安
心して生活できる環境をつくります。
◎クロネコ見守りサービス　高齢者・障害者などの自宅に専用の電球（ハロー
ライト）を設置し、24時間電球のスイッチが使用されていない場合、利用者の
家族などに通知します。家族が自宅へ向かえないときはヤマト運輸㈱が訪問し、
状況を確認します。
問　社会福祉課・内線645

県内で初めてJSTS-Dロゴマークの使用承諾を取得

水道事業運営審議会委員　募集

3No.1577　令和5（2023）年7月1日号

https://www.ktr.mlit.go.jp/tonejo/tonejo00905.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/shiei_kouei/R5_7boshu.html
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あひこ広報お 知 ら せ

7月15日㈯・16日㈰　 八坂神社祭礼
◎通行止め（15日㈯）　B ～ C…16時～21時30分
◎通行止め（16日㈰）　①A ～ B・E ～ F…12時～
14時15分、16時15分～21時　②B ～ C…10時
30分～21時30分　③G ～ I…13時～14時15分、
16時15分～17時　④G ～ H…13時30分～16時
50分　⑤D ～ E…18時～19時10分
◎一方通行（16日㈰）　K ～ L…10時30分～21時
30分※KからL方面のみ通行可
◎相互通行（16日㈰）　A ～ J…18時～19時10分

バスの運行
　16日㈰は下記の通り運行します（15日㈯は通常運行）。
◎阪東バス　○我孫子市内線…東我孫子車庫発11時20分～、我孫子駅南口発
11時50分～運休　○手賀の杜

もり

線…手賀の杜ニュータウン発11時10分～、我
孫子駅南口発11時30分～運休　○湖北線…我孫子駅南口発10時30分～、湖
北駅南口発10時40分～運休　○慈恵医大柏病院線…14時7分慈恵医大柏病院
発（東我孫子車庫行き）は沢藤商店止まり
◎あびバス　我孫子駅南口発着便は北口発着※時刻表変更なし
◎西部福祉センター送迎バス　旧JA東葛ふたば前、セキ動物病院駐車場前、
興陽寺入口、大東瓦

が

斯
す

駐車場前（白山）、白山3丁目染谷駐車場前、コンビニエ
ンスしいな前は乗降不可※他の停留所は乗降可（遅延の場合あり）

7月22日㈯・23日㈰　 湖北祭

車両通行規制
◎通行止め（22日㈯・23日㈰）　①A ～ B ～ C…
10時～22時　②D ～ E ～ F…17時～22時
◎通行止め（24日㈪）　A ～ B ～ C…9時～12時

バスの運行
　22日㈯～24日㈪は下記の通り運行します。※阪
東バス・あびバスは24日㈪12時まで
◎阪東バス・あびバス　湖北駅北口発着便は湖北

交通規制にご協力を

7月 市民相談・県民相談

市
民
相
談

弁護士
法律相談
申

来所
電話

6日㈭・13日㈭・18日㈫・20日㈭・25日
㈫9時30分～15時30分　市民相談室（本
庁舎2階）　秘書広報課☎04-7185-1714

行政相談申
26日㈬10時～12時（申24日㈪まで）　市
民相談室（本庁舎2階）　秘書広報課☎04-
7185-1714

相続・遺言
行政書士
相談申

来所
電話

19日㈬13時～16時（申月～金曜日10時
～15時）　市民相談室（本庁舎2階）　我孫
子地区行政書士相談事務局・山崎☎070-
6482-5135

司法書士
法律相談
申

来所
11日 ㈫10時 ～15時（申3日 ㈪ ～10日 ㈪
13時～16時）　千葉司法書士会柏支部☎
080-5901-3236

年金・労働・
成年後見相談
申

12日㈬13時～17時（申3日㈪～11日㈫12
時）　市民相談室（本庁舎2階） 千葉社会
保険労務士会東葛支部☎04-7136-2560 

（9時～12時、13時〜15時）

税務相談申
21日㈮10時～15時（先着6組。申18日㈫
～）　市民相談室（本庁舎1階）　収税課☎
04-7185-1349

不動産相談申
14日㈮10時～15時（先着8組。申12日㈬
まで）　市民相談室（本庁舎2階）　建築住
宅課・内線601

市
民
相
談

住宅相談申 14日㈮10時～15時（先着4組。申7日㈮
まで）　B会議室　建築住宅課・内線601

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター（ア
ビイクオーレ2階）☎04-7185-0999

人権相談

来所
申

5日㈬10時〜15時　相談室（西別館2階）　
社会福祉課・内線432

電話 月～金曜日8時30分～17時15分　みんな
の人権110番☎0570-003-110

生活相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
社会福祉課（西別館2階）・内線394

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
保健センター　健康づくり支援課☎04-
7185-1126

心の相談申
19日㈬13時30分～（申18日㈫まで）　相
談室（西別館2階）　障害者支援課・内線
475

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　
子ども相談課（西別館1階）☎04-7185-
1821

ひとり親相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
子ども支援課（西別館2階）・内線849

DV相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
社会福祉課内配偶者暴力相談支援セン
ター（西別館2階）☎04-7185-1113

市
民
相
談

結婚相談申

1日㈯・9日㈰・15日㈯・23日㈰10時～
19時…けやきプラザ11階（17時～19時…
申開設日3日前まで）　4日㈫・12日㈬・
18日㈫・26日㈬10時～16時…我孫子市
社会福祉協議会　結婚相談所あび♡こい
♡ハート☎04-7184-8100

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分～17時
地域職業相談室（サンビーンズビル6階）
☎04-7165-2786

県
民
相
談

介護と介護にか
かわるこころの
相談申

火～日曜日10時～16時　福祉ふれあい
プラザ（けやきプラザ1階）☎04-7165-
2886

住まいの相談
申

水・木曜日10時～12時（要申込）、金曜日
10時～16時（随時）　福祉ふれあいプラザ

（けやきプラザ6階）☎04-7165-2886
福祉用具相談
申

火～日曜日10時～16時　福祉ふれあいプ
ラザ（けやきプラザ1階）☎04-7165-2886

児童相談

来所
申

月～金曜日（祝日を除く） 9時～17時　柏
児童相談所☎04-7131-7175

電話 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17時　柏
児童相談所☎04-7134-4152

交通事故
相談

来所
申

10日㈪10時～15時（巡回相談。先着4組。
申6日㈭まで）　交通政策課（東別館2階）・
内線659

来所
電話

月～金曜日（祝日を除く） 9時～12時、13
時～16時30分　交通事故相談所☎047-
368-8000

ちば文化資産に「天神坂」と
「手賀沼周辺の公園群」が追加選定

　ちば文化資産は、次世代に残
したい県内の文化資産を投票で
選定するものです。
◎天神坂
　自然石を敷いた坂道で、我孫
子のいろいろ八景の「坂道八景」に選ばれています。
坂の上にかつては柳宗悦の住居があり、そこに3本
のスダジイの木があることから、柳の叔父である嘉
納治五郎が「三樹荘」と名付けました（現在は跡地）。
◎手賀沼周辺の公園群（我孫子・柏・印西市）　
　手賀沼の両岸に公園・緑地帯が続き、手賀沼
の風情を描き出しています。手賀沼公園や水の
館などからの景色は、我孫子のいろいろ八景の

「公園八景」「水八景」に選ばれています。

我孫子のいろいろ八景歩きコースマップ
　天神坂や手賀沼周辺の散策などにご活用くだ
さい。都市計画課・アビシルベなどで配布して
います（市ホームページからダウンロード可）。
問　都市計画課（市役所東別館1階）・内線552 市HP▶

▲水の館から見た手賀沼

▲天神坂

　市内で所蔵する石器・土器の考古資料や
民具など、文化財のデータを我孫子デジタ
ルアーカイブで公開しています。現在、市
が所蔵している民具と井上家資料の一部を
公開中で、その他の資料
は順次公開予定です。
問　教育委員会文化・
スポーツ課☎04-7185-
1583

我孫子デジタルアーカイブ

至柏 至天王台

コ
ン
ビ
ニ

八坂神社 我孫子
第一小学校

消防署

市役所

我孫子高校手賀沼

手賀沼公園

公
園
坂
通
り

手
賀
沼
公
園
・
久
寺
家
線
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356

我孫子駅

▼八坂神社祭礼交通規制図

湖北駅
北口

356

至我孫子 至布佐

マスダ湖北店
駐車場

祭礼本部

種苗店

湖北駅入口

駐輪場マスダ
湖北店

Ⓐ
Ⓑ

Ⓔ

Ⓕ

Ⓓ
Ⓒ

▼湖北祭交通規制図

▲我孫子デジタル
アーカイブ ▲市所蔵の民具（とうみ）

上級救命講習
日　7月15日㈯9時～17時　所　消防本部大会議室
内　心肺蘇生法、AED使用法、止血法、異物除去法、傷病者管理など
※救命技能適正者には修了証を交付
対　市内在住・在学（小学5年生以上）・在勤の方
※普通救命講習未受講でも受講可
※普及員講習の受講には上級救命講習の受講が必須
定　先着20人　費　無料

　7月6日㈭9時～消防本部警防課☎04-7181-7701

問　我孫子警察署☎04-7182-0110、阪東バス…阪東自動車㈱☎04-7185-
2771、あびバス…交通政策課・内線330、西部福祉センター送迎バス…西部
福祉センター☎04-7185-5818、つつじ荘送迎バス…老人福祉センターつつ
じ荘☎04-7188-0123

駅入口発着※時刻表変更あり
◎つつじ荘送迎バス　湖北駅北口発着便は南口発着※時刻表変更なし
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【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万8,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　 　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

あひこ広報

※動画受講はちば電子申請
サービスから申し込み

実技講座
日　7月26日 ㈬、8月23日 ㈬、9月27日 ㈬10時
～12時
所　千葉県動物愛護センター東葛飾支所
対　県内在住の18歳以上で、基礎講座を受講し
た方（動画でも可）※飼い犬同伴可
定　各日先着5人　費　3,300円

　（公財）千葉県動物保護管理協会☎043-214-
7814

　内容など、詳しくは県ホーム
ページをご覧ください。

基礎講座
日　7月11日㈫、8月8日㈫、9月12日㈫13時30
分～15時30分※動画受講可
対　県内在住で18歳以上の方※飼い犬同伴不可
定　各日先着10人　費　無料　
所・ 　千葉県動物愛護センター東葛飾支所
☎04-7191-0050

　法務省による、犯罪・非行のない安全で安心な社会づくりを目指す運動です。市では、保護司などと協
力し、犯罪・非行をした方の立ち直りや社会復帰を支えています。7月は運動に関する展示や街頭啓発、
9月は小・中学生向けの作文コンテストなどを実施します。詳しくは市ホームページをご覧ください。
◎ホゴちゃんと考えよう！「社会を明るくする運動」
日　7月14日㈮～24日㈪9時〜21時（初日10時〜、最終日
15時まで）
所　アビスタ　内　運動の紹介パネルの展示など
問　社会福祉課・内線649

川や沼の水のよごれをはかってみよう！プリプリせっけんを作ろう！
日　7月16日㈰①13時～14時15分　②14時45分～16時
所　アビスタ
対　小学3年生以上の子どもと保護者
※5年生以上は単独可
定　各回20人（抽選）
申　7月8日㈯までに申し込みフォーム
問　消費生活センター☎04-7185-
1469

調べよう！減らそう！マイクロプラスチック
日　7月22日㈯13時30分～16時※雨天実施（内容一部変更）
所　アビスタ前広場集合
内　手賀沼周辺の泥を採取してマイクロプラスチックを観察し、環境保全につ
いて学ぶ
対　小学生以上の子どもと保護者
※中学生以上は単独可
定　20人（抽選）
申　7月9日㈰までに申し込みフォーム
問　加藤☎04-7105-5292

生態・行動部門グランプリ（文部科学大臣賞)
「しばし休戦」　北野真弓さん

　小型無人航空機で薬剤を散布します。散布中・散布直後は区域付近へ立ち寄
らないでください。天候などにより変更・中止となる場合があります。
※7月下旬～8月下旬に個人のドローンなどで薬剤散布を行う場合あり

日にち 時間 場所
我孫子市
7月19日㈬

5時～12時
北新田（柏市側）

7月20日㈭～30日㈰ 相島、浅間前
7月22日㈯ 古戸
7月23日㈰ 4時～12時 新木、中沼田、下沼田

7月24日㈪ 5時～12時 江蔵地
13時～17時 浅間前

7月27日㈭
5時～12時

北新田（国道6号側）
7月28日㈮ 岡発戸新田
8月1日㈫ 新々田
柏市
7月14日㈮

4時30分～12時

大井、戸張
7月18日㈫ 鷲野谷、手賀、片山、第二干拓
7月19日㈬ 新利根、上利根、弁天下、布施下
7月20日㈭ 布瀬
印西市
7月23日㈰・24日㈪ 5時～12時 下沼田、相島、新々田の隣接地
問　農政課☎04-7185-1481、柏市農政課☎04-7167-1143、印西市植物防
疫協会☎0476-48-2207

水稲を病害虫から守ります

小型無人航空機による水稲防除

▲市HP

ハチに注意
　ハチは、軒下・屋根裏・庭木などに巣を作ります。スズメバチなどは、8月
～10月にかけて、巣を守るため特に攻撃性が高まります。巣にいたずらをす
るなど、ハチを刺激しないでください。
◎刺されたときは　1時間以内に、気分が悪い・全身がかゆい・動

どう

悸
き

・呼吸が苦
しいなどの症状が出た場合は、速やかに医療機関を受診してください。 
◎応急処置　○針が残っていないか確認し、残っている場合はピンセットなど
で抜く（ミツバチの場合）　○指輪をしている指を刺された場合は指輪を外す　
○刺された部分を指でつまみ、毒を出す　○流水で洗い流して冷やす　○抗ヒ
スタミン剤入りの虫刺され薬などを塗る
◎駆除は専門業者に　巣がある土地の所有者が専門業者に依頼し
てください。巣が小さいと費用を抑えられるため、早期に発見し
駆除しましょう。専門業者の連絡先など、詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
問　生活衛生課☎04-7185-1130

広告

第22回めるへん文庫　作品募集
応募規定　400字詰め原稿用紙5～10枚の童話・小説※1人1点
部門　①小学生の部　②中学生の部　③高校生の部（平成17年4月2日～20年
4月1日生まれの方）
表彰　古

こ

登
と

正
しょう

子
こ

賞（賞状、図書カード1万円分、記念品）、1席（賞状、図書カード
1万円分）、2席（賞状、図書カード5,000円分）、3席（賞状、図書カード3,000円分）
※受賞者は令和6年2月に広報あびこ、市ホームページ、文芸社ホームページ
で発表します。　※受賞作品は作品集（1冊500円）として刊行するほか、古登

▲応募フォーム

▲文芸社HP

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム

正子賞と各部門1席の作品は朗読動画を市公式YouTubeで
配信します。
申　9月7日㈭（必着）までに応募フォームまたは作品に表紙

（文芸社ホームページからダウンロード可）を添えて郵送・
Eメール。〒160-0022東京都新宿区新宿1の10の1㈱文芸
社「第22回めるへん文庫事務局」 meruhen@bungeisha.
co.jp
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

参加費無料

手賀沼流域フォーラム　イベント情報

▲サラちゃん（左）、ホゴちゃん（右）

7月は「社会を明るくする運動強化月間」

犬のしつけ方教室

▲市HP

県HP▶

ちば電子申請
サービス▶

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所や公共施設、郵便局などで配布しています。市ホームページやアプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。
希望者には無料で宅配しますので、お問い合わせください。　問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

あひこ広報

日　7月14日㈮～18日㈫①9時30分～18時　②
11時～17時※ラストオーダー…食事14時、飲み
物16時30分
所　①あびこ農産物直売所あびこん　②レストラ
ン旬菜厨房「米舞亭」
内　①夏野菜を使用した総菜、弁当、ピザなど　
②夏野菜ご膳（夏野菜の天ぷら、山形だしなど）
問　あびこ農産物直売所あびこん☎04-7168-0821

地産地消を推進！

あびこん夏野菜フェア

日　7月22日㈯9時～13時
所　中央学院高校校舎前集合、谷津ミュージアム
東我孫子側入り口解散（希望者は中央学院高校に
戻る）
内　標本やスライドによる簡単な講義の後、谷津ミュージアムでフィールド
ワーク※捕獲・観察した昆虫の持ち帰り不可
師　秋山信さん（中央学院高校生物部顧問）、生物部生徒
定　先着30人※小学生以下保護者同伴　費　50円（保険料）
持　長靴、長袖・長ズボン、虫眼鏡、虫籠、虫捕り網、飲み物
申・問　手賀沼課☎04-7185-1484

岡発戸・都部の谷津に生息する昆虫を観察しよう！

夏の昆虫観察会

日　10月15日㈰　所　アビスタ、手賀沼公園
内　会議の参加（3回程度）、事前準備など※当日のみのボランティアも可
対　個人・団体※営利・宗教・政治目的は不可
申・問　子ども支援課・内線447

あびこ子どもまつり　参加団体・ボランティア募集

場所・時間（申込不要） 7月 8月 9月
アビスタ本館　15時～15時30分 22日㈯ 26日㈯ 23日㈷
布佐分館　11時～11時30分 2日㈰・23日㈰ 6日㈰・27日㈰ 3日㈰・24日㈰

おはなし会 絵本の読み聞かせと語り
対　4歳～9歳くらいまでの子ども

場所・時間（申込不要） 7月 8月 9月
移動図書館青山台ステーション
（柴崎台北公園）　15時～16時 19日㈬ ― 27日㈬

移動図書館川村保育園ステー
ション（川村学園女子大学付属
保育園）　11時～11時30分

20日㈭ 24日㈭ 28日㈭

そよかぜおはなしタイム 絵本の読み聞かせ※雨天・荒天中止

場所・時間 7月 8月 9月
アビスタ本館　10時40分～11時
※各日先着8組

13日㈭・27日㈭
申　受付中

10日㈭・24日㈭
申　7月14日㈮～

14日㈭・28日㈭
申　8月11日㈷～

布佐分館　10時40分～11時
※申込不要 13日㈭ 10日㈭ 14日㈭

親子で楽しむおはなし会 絵本の読み聞かせとわらべうた・手遊び
対　0歳～3歳までの子どもと保護者※アビスタ本館は2回とも同じ内容

のおはなし会 図書館
申・問　アビスタ本館☎04-7184-1110

時間までに
お集まりください

無 料
7月～9月

広告

日　8月3日 ㈭ ①10時 ～12時15分　 ②14時
30分～16時45分
所　①図書館布佐分館　②アビスタ
内　本物の化石に触り、レプリカを作りながら
化石について学ぶ
師　坂口美佳子さん（科学読物研究会会員）
対　市内在住・在学の小学4年～中学3年生
定　①20人　②30人（各回抽選）　費　無料
持　汚れてもよいタオル、軍手、筆記用具、持ち帰り用袋、図
書館利用カード
申　7月10日㈪までにちば電子申請サービスまたは各図書館窓口
※休館日を除く
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

▲ちば電子申請
サービス①

▲ちば電子申請
サービス②

子どものための科学実験講座「化石・ふしぎな石
〜アンモナイトのレプリカづくりと木の葉化石さがし！〜」

日　7月11日㈫～24日㈪9時～16時30分
所　アビスタ
内　小・中学校の教科書　費　無料
問　教育委員会指導課☎04-7185-1367

どなたでも閲覧できます

教科書展示会

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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イ ベ ン ト

【7月はシャボン玉月間「さぁせっけんで！自分も地球も輝く未来へ！」】　環境と体に優しいせっけんを使いましょう！～我孫子市はせっけん利用推進のまちです～

あひこ広報

①伝統の美・友
ゆ う

禅
ぜ ん

染
ぞ め

～プロに学ぶ日本の技～
日　7月25日㈫13時～15時
内　友禅染を体験し、完成作品を額装
師　染谷洋さん（東京手描友禅伝統工芸士）
対　小学4年～中学3年生　定　15人（抽選）
費　2,500円

②電気のチカラ・電気のフシギ＆電気のブランコつくります！
日　8月2日㈬10時30分～12時、14時～15時30分
内　電気について学び、磁石を使用した電気ブランコを制作
師　吉光司さん（元電力中央研究所職員）、電力中央研究所スタッフ
対　小学4年～中学3年生　定　各回15人（抽選）
費　550円

③鉄道ファン大集合！～電車が安全に走るしくみを知ろう～
日　8月4日㈮10時～11時50分
内　仕事体験などを通し、市内で働くJR東日本社員から電車が安全に走る仕
組みを学ぶ
対　小学4年～中学3年生　定　30人（抽選）
費　無料

④カガミを使わないふしぎな万華鏡
日　8月7日㈪・8日㈫10時～11時30分
内　透明アクリル棒で鏡を使わずに万華鏡を制作
師　村越通浩さん（万華鏡作家）
対　小学1～3年生　定　各日24人（抽選）
費　2,000円

⑤メダカの秘密～生命の不思議発見！～
日　8月21日㈪10時～12時
内　自分ですくったメダカを手元に置き、メダカの
生命の不思議を学ぶ
師　尾田正二さん（東京大学准教授）
対　小学4年～中学3年生　定　15人（抽選）
費　無料

⑥氷と雪の世界を知ろう！～南極観測隊と南極の気象観測～
日　8月22日㈫10時～11時50分
内　南極の大自然、日本の南極観測隊の活動、厳しい環境で
の気象観測を紹介
師　藤原宏章さん（気象庁大気海洋部、第57次南極地域観測隊）
対　小学4年～中学3年生　定　20人（抽選）
費　無料

〈共通〉　
所　アビスタ
申・問　7月10日㈪（必着）までに、ちば電子申請サービスまたははがきに講座
名、希望時間（②のみ）、希望日（④のみ）、住所、氏

ふ り

名
が な

（連名不可）、学校名、学
年、日中連絡がつく電話番号を明記し郵送。〒270-1147若松26の
4我孫子地区公民館「アビコでなんでも学び隊」☎04-7182-0622
※詳しくは市ホームページ参照
※市内在住・在学で初めての方優先

申　申込期限（必着）までに各申込先に住所、氏名、電話番号、必要事項を明示
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

第66回市民文化祭　参加者募集
部門 日にち・場所 内容など 申し込みなど

囲碁 10月1日㈰
市民プラザ

段級位（申告）別リーグ戦。市
内在住・在学・在勤の方。先
着64人。1,500円（中学生以下
500円）※昼食代含む。

当日10時～会場で受け付け（申
込不要）
問川村☎090-2648-7519

さつき 10月6日㈮～9日㈷
アビスタ

化粧鉢に植えたさつきの展示。
無料。

9月15日㈮までに電話。橘長
利☎080-3392-7587

軽音楽 10月8日㈰
けやきプラザ

演奏10分（カラオケ持ち込み
不可）。3人以上の生演奏団
体。抽選。1人800円。

7月31日㈪までに電話・ファ
クス。亀井秀明☎ 04-7139-
4918

きもの
着付け

10月8日㈰
アビスタ

先着10人。無料。着物持参（貸
し出し可）。

9月30日㈯までに電話。垣沼
喜代子☎090-6530-2729

詩吟・
剣詩舞

10月14日㈯
けやきプラザ

1人2分以内。各5人（抽選）。
無料。

7月31日㈪までに往復はがき。
〒270-1153緑1の6の43津川
國神

歌謡曲 10月15日㈰
けやきプラザ

約50曲を歌う。歌謡連合会
会員以外の方は10人（抽選）。
500円。

当日9時30分～会場で受け付
け（申込不要）
問阿部☎090-8081-7827

俳句 10月15日㈰
市民プラザ

一般…題「良夜」「団
ど ん

栗
ぐ り

」「当季
雑詠」各1句（計3句）、中学生
…題「夏休み」1句。1,000円

（中学生無料）。

9月15日㈮までに作品を郵送。
〒270-1164つくし野1の17の
16川路義文

短歌 10月21日㈯
アビスタ

未発表の作品1首（自由題）※
提出後訂正不可。郵便小為替
1,000円分（高校生以下無料）。

9月7日㈭（消印有効）までには
がき大の用紙に明記し、郵便
小為替を添えて郵送。〒270-
1166我孫子2の5のB433丸山
三枝子☎04-7184-5371

絵画 10月21日㈯～25日㈬
市民プラザ

4号から額装の横80cm×縦
110cm以内で未発表の油彩・
水墨画・日本画・水彩・グアッ
シュ・パステル・アクリル・
鉛筆画・ミックストメディア・
版画・彫塑（1人1点）。16歳以
上の方。1,000円。

9月20日㈬までに申込書（市役
所、教育委員会、市民プラザ、
アビスタ、湖北地区公民館、
各行政サービスセンターで
配布）を郵送・持参。〒270-
1167台田4の4の50の217菅
野正則

アンサン
ブル

10月22日㈰
けやきプラザ

5人以上の団体。1団体1,000
円※別途1人500円。

7月15日㈯までに電話・ファ
クス・Eメール。平山一清☎
090-7835-9861 04-7184-
2673 kaz.hirayama@jcom.
home.ne.jp

北部地域
文化祭

11月1日㈬～3日㈷
つくし野コミュニ
ティーホール（展示）

展示…手工芸・俳句・短歌・
書道など、芸能…ハーモニ
カ・日舞・詩吟・歌謡曲など。
常磐線以北（北部地域）在住の
方。無料。

9月1日㈮までに電話。佐藤雅
英☎080-9863-045011月5日㈰

つくし野コミュニ
ティーホール（芸能）

フラ
ダンス

11月3日㈷
けやきプラザ

2曲10分以内。先着2組。1曲
10人まで1万円（11人目以降
は1人1,000円）。

8月8日㈫までに往復はがきに
人数、曲目を明記。〒270-1163
久寺家2の14の6荻原静江

茶道 11月3日㈷
アビスタ 表千家。1席1,000円。

当日10時〜14時30分に会場で
受け付け（申込不要）
問岡田宗由☎04-7184-5721

謡曲と
仕舞

11月3日㈷
湖北地区公民館

観世流・宝生流などの謡曲経
験者。無料。

8月31日㈭までにはがき・電
話・ファクス。〒270-1166
我孫子2の3の331浜崎伸二☎

04-7182-2669

日本舞踊 11月4日㈯
けやきプラザ 1曲5分以内。5,000円。 8月31日㈭までにファクス。

藤間恵太朗 04-7183-9319

華道 11月4日㈯～6日㈪
市民プラザ

1人1点。1,500円(市内在住・
在学の高校・大学生は無料）。

8月31日㈭までに、はがきに
流派を明記。〒270-1114新木
野4の31の25中田美知子

三曲 11月5日㈰
けやきプラザ 1曲10分以内。1,000円。

8月31日㈭までにはがき・ファ
クス。〒270-1158船戸1の12の
16久東寿子 04-7184-2601

手工芸 11月11日㈯～13日㈪
市民プラザ

幅40cm×高さ90cm以内（1
人1点）。1,000円。

7月31日㈪までに往復はがき
にサイズを明記。〒270-1158
船戸2の20の12関眞由美

舞踊 11月12日㈰
けやきプラザ 1曲5分以内。5,000円。 8月31日㈭までに電話。久保田

☎04-7189-4364

書道 11月18日㈯～22日㈬
市民プラザ

①高校生以上…縦半切以内、
横 半 切2分 の1以 内 ② 小 学 
5年〜中学3年生…半紙（1人
1点）。②のみ先着70人。①
700円②500円。

8月20日㈰までにはがき・ファ
クスで作品の大きさ（軸・額
の縦横サイズ）、題字を明記。
〒270-1152寿1の3の12荒 井
童風 04-7182-2838

洋舞 11月19日㈰
けやきプラザ

団体または個人で20分以内。
金額未定。

7月31日㈪までに往復はがき
に団体名、出演者数を明記。
〒270-1114新木野3の31の
34泉芳子

アビコでなんでも学び隊

日　8月4日㈮9時～13時※雨天実施
所　水道局集合※駐車場あり
内　北千葉広域水道企業団北千葉浄水場（流山市）を見学（バスで移動）
対　市内在住の小学生と保護者　
定　8組（抽選）
費　無料　
持　飲み物、帽子、雨具

　7月14日㈮17時（必着）までに、ちば電子申請サービス
またははがきに「水道施設見学会希望」、参加者全員の住所・氏名・
年齢、子どもの学校名、電話番号を明記し郵送・持参。〒270-
1166我孫子1684水道局経営課（水道局3階）☎04-7184-0114

▲ちば電子
申請サービス

▲市HP

水道施設見学会「水の旅めぐり」
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にーに大好き可愛いひなたん
♡父母兄は毎日とっても幸せ
よ のびのびと大きくなぁれ！

廣
ひろ

瀨
せ

　陽
ひ

向
なた

ちゃん
（1歳4カ月）

いつも家族を癒やしてくれる
末っ子くん これからも楽し
く健康に過ごせますように☆

佐
さ

久
く

間
ま

　悠
ゆう

樹
き

ちゃん
（1歳2カ月）

すすここややかかちゃん

7月

無料

　内容など、詳しくは各広場・保育園ホームページをご覧ください。
①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎04-7185-8882（㈪～㈯）
②すまいる広場（湖北台保育園内）☎04-7185-2196（㈪～㈯）
③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎04-7183-5995（㈪～㈮）
④ぐるんぱクラブ（布佐宝保育園併設）☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

子育て支援センターの地域子育て支援

①
家族であそぼう申 8日㈯10時30分～11時30分※先着10組
ふたごちゃん・
みつごちゃんの会申 22日㈯14時～15時

② 家族であそぼう 1日㈯11時～12時「季節の遊びを楽しもう」
15日㈯11時～12時「体を動かして遊ぼう」

③
ふたごちゃん・
みつごちゃんタイム ふたご以上の乳幼児・保護者・妊娠中の方の交流会

ラブリィデー申 8日㈯・22日㈯10時～12時※各日先着20組
④ Babyのお部屋 伝い歩きまでの第一子と保護者

子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方

日　8月4日㈮①10時～11時30分　②13時30分～15時
所　市民プラザ
対　市内在住の小学4年生以上※小学生は保護者同伴
定　各回先着30人
費　無料
持　自分の本1～2冊、30cm定規、フッ素加
工したはさみ（お持ちの方）
申　7月4日㈫9時30分～図書館アビスタ本館
に電話または各図書館窓口
申・問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

　対象医療機関で受給券と健康保険証を提示すると、保険診療の窓口負担額が
入院1日300円、通院1回300円になります（市民税所得割非課税世帯で0歳〜
中学3年生の方は無料）。
◎子ども医療費助成受給券の更新（0歳～中学3年生）
　8月1日㈫から使用できる新しい受給券は、7月25日㈫に対象者へ発送予定
です。保護者の収入状況が確認できない場合は発行できないため、収入がない・
少ない場合も、必ず市・県民税の申告をしてください。
◎高校生等医療費助成受給券の発行（高校生相当年齢）
　申請が必要です。申請方法など、詳しくは市ホームページを
ご覧ください。6月2日までに申請した方へ7月25日㈫に発送
予定です。
問　子ども支援課・内線852

　接種時は必ず保護者が同伴し、母子健康手帳を持参してください。予診票が
ない場合はご連絡ください。

麻しん風しん混合（MR）2期
　接種期間が決まっているため、早めに接種してください。
対　平成29年4月2日～30年4月1日生まれの方（年長の学年）
接種期間　令和6年3月31日㈰まで※4月1日㈪以降は有料
接種回数　1回

ジフテリア破傷風混合（DT）2期
対　11歳～13歳未満の方（小学6年生時に予診票を送付済み）　
接種回数　1回

日本脳炎
対　1期…生後6カ月～7歳6カ月未満

（標準的には3歳時）、2期…9歳～13歳
未満（小学4年生時に予診票を送付済み）
接種回数・間隔　1期初回…2回（6日以
上、標準的には28日未満）、1期追加…
1回（1期初回終了後6カ月以上、標準的
には約1年後）、2期…1回
◎特例措置　予防接種の差し控えにより
接種が完了していない場合は、無料で接
種できます。
対　平成15年4月2日～19年4月1日生まれの方※日本脳炎1期・2期のうち未
接種分を20歳未満まで接種可

〈共通〉　問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

透明フィルムで本をコーティング！

ブックフィルムコーティング講習会

市に住民登録がある0歳～高校生相当年齢の方が対象

医療費助成受給券の更新・発行

対象の方は無料で接種できます

予防接種はお済みですか　

項目 日にち 対象など

しあわせママパパ学級申 15日㈯・22日㈯
・29日㈯ 妊娠20週以降の妊婦と夫、家族

育児相談（乳幼児の育児）
7日㈮ 保健センター
26日㈬ にこにこ広場

4カ月児相談 5日㈬・11日㈫ 令和5年2月生まれ
1歳6カ月児健康診査 6日㈭・13日㈭ 令和3年11月19日～12月29日生まれ
2歳8カ月児歯科健診 20日㈭ 令和2年11月生まれ
3歳児健康診査 6日㈭・13日㈭ 令和元年11月16日～12月29日生まれ
5歳児歯科健診 20日㈭ 平成30年7月9日～8月9日生まれ
離乳食教室
（4～6カ月児向け）申 28日㈮ 乳児の保護者、先着30人

後期離乳食教室
（8～9カ月児向け）申 12日㈬ 令和4年10月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

乳幼児の各種健診・相談・教室

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

マイ保育園ひろば　行事への参加、子育ての悩みなどの相談※各園
に要登録
時間　各日10時～11時

園庭開放　保育園で体を動かして楽しく遊ぶ※雨天中止
　日時など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問　保育課・内線459（㈪～㈮8時30分～17時）

保育園・幼稚園の地域子育て支援

夏のあそび

5日㈬、寿保育園
25日㈫、天王台ななほ保育園
26日㈬、つくし野保育園
27日㈭、湖北台保育園

七夕集会 7日㈮、柏鳳保育園
すいかわり 28日㈮、聖華みどり保育園
夏まつり
ごっこ 31日㈪、恵愛こども園

▲保育園・
幼稚園

▲市HP

▲子育て支
援センター

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7009または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌6時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌6時）　●休日（日曜日・祝日・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付
時間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/josei_kyufu/koukouseiiryou.html


健 康 と 福 祉

●休日（日曜日・祝日・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された
病院に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場
合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報

教室名 日時
アルコール教室 7日㈮

14時30分～16時
心の健康クラブ 10日㈪

14時～16時

日時 場所
12日㈬ 10時〜11時 布佐南公園
18日㈫ 9時30分〜

10時30分
湖北台中央公園

21日㈮ 天王台西公園

◎心の健康に関する教室
場所　保健センター3階
問　障害者支援課・内線421

◎遊具うんどう教室
※雨天中止
問　高齢者支援課☎04-7185-1112

7月 健康教室 問い合わせ先をご確認ください。

No.456

　おなかが痛くなりやすい・下痢に
なりやすい方は過敏性腸症候群の可
能性があります。この病気は、スト
レスや自律神経の乱れなどで、腹
痛・おなかの不快感・下痢・便秘な
どを繰り返します。
　特徴的な症状に、下腹部が痛むが
排便すると和らぐ・おなかにガスが
たまる・便を出しきれていない感じ

（残便感）がする・腹痛はないがおな
かに不快な感じがするといったもの
があり、日本人の約10％がこの病

気に該当します。
　診断では、他に腸の病気がないか、
症状が3カ月以上続いているかを考
慮します。症状により下痢型、便秘
型などに分け、食生活や生活習慣な
どを改善し、型に合った薬や消化管
運動調節薬、整腸剤などで治療しま
す。心理状態が大きく関わる場合は
ストレスを緩和する薬も必要です。

東葛辻仲病院　松尾恵五
問　健康づくり支援課☎04-7185-
1126

健康メモ健康

過敏性腸症候群

　現在の被保険者証兼高齢受給
者証は7月31日㈪が有効期限で
す。8月1日㈫から有効の新し
い被保険者証は、7月中旬に、
同世帯の該当者全員分を世帯主
宛てに郵送します。
◎医療費の自己負担割合
　70歳以上の被保険者で、前
年の住民税課税所得が145万円
以上の方が一人でもいる世帯は
3割です。前年度の所得で判定
するため、所得の申告が必要です。未申告の方は、税務署・課税課（市役所本
庁舎1階）で申告してください。
問　国保年金課・内線930

市の国民健康保険に加入中の70歳〜74歳が対象

国民健康保険被保険者証の更新

▲有効期間：8月1日～令和6年7月31日

　どのように終活を始めればよいかをオンラインで解説します。受講者には我
孫子市版エンディングノートをプレゼントします。
日　8月10日㈭14時～15時30分

人生の心配事をなくす　家族に思いを伝える終活の実践法

はじめての終活講座

場所 申し込み※7月31日㈪まで

我孫子北近隣センター並木本館 我孫子北地区高齢者なんでも相談室
☎04-7179-7360

我孫子南近隣センター 我孫子南地区高齢者なんでも相談室
☎04-7199-8311

近隣センターこもれび 天王台地区高齢者なんでも相談室
☎04-7182-4100

湖北台近隣センター 湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室
☎04-7187-6777

新木近隣センター 布佐・新木地区高齢者なんでも相談室
☎04-7189-0294

師　小谷進二さん（㈱鎌倉新書）
定　各会場先着50人　費　無料　持　室内履き
問　高齢者支援課・内線429

　高齢ドライバーの交通事故を未然に防ぐため
の制度です。
対　市に住民登録がある70歳以上で運転免許
証を自主返納し、運転経歴証明書（発行時期不
問）をお持ちの方
内　阪東バス・あびバス免許返納割引証（運賃
が半額で4年間有効。アイバスでも使用可）、
タクシー利用券（4,000円分）
※障害者割引などと併用不可
交付回数　1回※追加発行・更新不可
申　運転経歴証明書、顔写真（縦3cm×横2.4cm）を交通政策課に持参
※代理人が申請する場合、代理人の本人確認書類が必要
問　交通政策課（市役所東別館2階）・内線330、運転経歴証明書の発行…我孫
子警察署☎04-7182-0110

バスやタクシーの割引証・利用券を発行

運転免許証自主返納者公共交通機関優遇制度

◎被保険者証の更新・保険料決
定通知書（納入通知書）の送付
　現在の後期高齢者医療被保険
者証（藍色）は7月31日㈪が有効
期限です。8月1日㈫から有効の
新しい被保険者証（薄茶色）は簡
易書留、保険料決定通知書（納
入通知書）は普通郵便で、7月中
旬に郵送します。届かない・内
容を確認したい場合はお問い合
わせください。
◎限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証の更新
　医療費自己負担割合が1割の方で、同世帯全員が市・県民税非課税の場合は、
申請により限度額適用・標準負担額減額認定証を交付します。自己負担割合が
3割の方で、同世帯被保険者の住民税課税所得が全員で690万円未満の場合、
申請により限度額適用認定証を交付します。認定証を医療機関窓口で提示する
と、所得に応じた自己負担額が適用されます（市・県民税非課税世帯の方は入
院時の食事代も減額）。現在認定証をお持ちの方で、8月以降も対象の方には、
新しい被保険者証と一緒に郵送します。
※有効期限切れの被保険者証や認定証は、細断するなど確実に処分してくださ
い。国保年金課（市役所本庁舎1階）・各行政サービスセンターに返却も可能です。
問　国保年金課・内線928

後期高齢者医療被保険者証の更新

▲有効期間：8月1日～令和6年7月31日

日　7月7日㈮①10時～11時30分（ドナー登録11時15分ま
で）　②13時～16時（ドナー登録15時30分まで）
所　市役所議会棟前
対　男性45kg以上・女性40kg以上で16歳～69歳の方
※65歳以上の方は60歳～64歳に献血経験がある方
持　献血カード（お持ちの方）、本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許
証など）
問　社会福祉課・内線377

日　8月3日～10月12日の木曜日13時55分～15時
35分※8月17日を除く（全10回）
対　市内在住の中途失聴者・難聴者と家族、千葉県中
途失聴者・難聴者協会会員※要約筆記あり
送迎バス　迎え…新木駅南口13時40分発、送り…障
害者福祉センター15時50分発
定　先着15人　費　1,200円（テキスト代）
所・申・問　電話・ファクスで住所、氏名、電話番号
を明示。障害者福祉センター☎04-7185-1124 04-7188-0242

初心者でも安心して学べます

聞こえない・聞こえにくい方のための手話講習会

献血・骨髄ドナー登録にご協力を
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情報ひろば・市民伝言板

【ふるさと大使ナイツ塙宣之の我孫子市広報動画チャンネル】　ふるさと大使のナイツ塙宣之さんが我孫子市の情報を毎月発信！ 最新の動画では手賀沼花火大
会を紹介しています。市公式YouTubeで配信していますので、ぜひご覧ください。　問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

▲市公式YouTube

あひこ広報

イベント
市民プラザ主催事業

◎リラックスアロマヨガ教室　日7月
の毎週㈭19時30分～20時30分　定
先着30人（申込不要）　費1回800円　
持ヨガマット（お持ちの方）、飲み物
◎夏まつり　日7月17日㈷10時～15
時　内段ボール迷路、輪投げ、ストラッ
クアウトなど（回数券1枚につき1回）　
券当日会場で販売　費3枚200円

〈共通〉問市民プラザ☎04-7183-2111
市民活動ステーション主催事業

①スマホの困り事何でも相談会　日7
月13日 ㈭9時 ～16時（1人60分）　 師
グループハマダ・ヤマダ　対60歳以
上の方　定先着6人
②あなたの始めたいを聴く場「S

シ ー ズ

eeds 
p
プ レ イ ス

lace」　 日7月19日 ㈬10時 ～12時
（1組50分）　内活動を始めたい方の相
談の場　対20歳～59歳の方　定先着
2組　申7月18日㈫まで
③移動子育て交流スペース「cafeネス
ト 」　 日7月21日 ㈮10時 〜11時30分　
内自分や子どものことを安心して話せ
る場　対未就園児と保護者※保護者単
独可　定先着5組　申7月18日㈫まで

〈共通〉所①②市民活動ステーション③
湖北地区公民館　費①②無料③300円　
申・問電話・Eメールで住所、氏名、電
話番号、子どもの年齢(③のみ)を明示。
市民活動ステーション☎ 04-7165-
4370 abikosks@themis.ocn.ne.jp

第55回懐メロの集い
日7月15日㈯10時30分～16時（開場

10時）　所けやきプラザ　内昭和49
年までの懐かしい歌、クイズ、能登半
島沖地震義援金の募集など　定先着
200人（申込不要）　費無料　問阿部☎
090-8081-7827
第28回我孫子市オープンチームカップ 

卓球大会
日9月9日㈯受付9時〜　所市民体育館　
内ランク別団体戦2複3単（男子1・2
部、女子1～3部※1チーム4～6人）　
費1チーム4,000円（高校生以下で構
成のチーム2,000円）　持ゼッケン　
申8月11日㈷（必着）までに、はがき・
Eメールに大会名、団体・個人名、代
表者住所・氏名・電話番号を明記。
〒286-8799成田郵便局留め菅井湧太

sugai.attf@gmail.com　問桑江☎
080-4375-9071

講演・講座・教室
夏休み親子なぎなた教室

日①7月21日㈮9時30分～11時②23
日㈰9時15分～10時45分※1日のみで
も可　所市民体育館　対小学生以上の
子どもと保護者　定先着4組　費1組
500円　持飲み物、タオル　申・問7
月17日㈷までに電話・Eメールで住所、
氏名、電話番号を明示。中村☎090-
1253-2996 kn.antar@gmail.com

シニアいきいき講座（健康体操編）
日7月23日㈰13時30分～15時　所近
セこもれび　内ミュージックフープ健
康体操とヘルスリズムス　師山口江美
さん（NPO法人鼓響理事長）　定先着
40人　費無料　持動きやすい服装、室

内履き、飲み物　申・問7月21日㈮ま
でに天王台地区社会福祉協議会☎04-
7183-9009

川村学園女子大学 
心理相談センター公開講座

日7月23日 ㈰13時15分 ～15時50分
（受付13時〜）　内①「自分らしさ」と
は何か②スマートフォンをやめられな
い心理～ SNSとインターネット動画の
特徴〜　定先着100人（申込不要）　費
無料　所・問川村学園女子大学☎04-
7183-7165（㈫～㈮10時～15時）

お元気まんてん教室
日7月24日㈪14時～16時　所近セこ
もれび※Zoom参加可　内交通安全、
消費者被害　師我孫子警察署　定先着
30人　費無料　申・問天王台地区高
齢者なんでも相談室☎04-7182-4100
聖徳大学　教員のための心理学講座
日7月29日㈯13時～15時30分　所聖
徳大学※Zoom参加可　内教育心理
学から子どもが学びやすい教育環境を
考える　定先着50人※Zoom参加先
着100人　費無料　申7月28日㈮まで
に HPhttps://onl.bz/6fDtMc7　問聖
徳大学☎047-308-3887

夏休み科学教室2023
日8月3日㈭13時30分～16時　内講演

「宇宙のビッグバンからの偏光、身の回
りの偏光」など　師松村知岳さん（東京
大学国際高等研究所准教授）　対小学
5〜6年生※保護者同伴　定先着20組　
費無料　所・申・問7月13日㈭～ Eメー
ルに住所、氏名、学校名、学年、性別、
電話番号を明記。東葛テクノプラザ☎
04-7133-0139 jigyosuishin@ccjc-
net.or.jp

LINEの使い方講座
日8月21日㈪・28日㈪13時30分～16
時（全2回）　所軽喫茶ぽぽら　対60
歳以上の方　定先着8人　費1,200円　
申・問我孫子市社会福祉協議会☎04-
7184-1539

募集
柴
し

青
せい

睦
むつみ

　第19回天王台ふれあいまつり 
出店者

日9月16日㈯12時～20時（出店時間自
由）※荒天中止　所天王台北口大通り　
費飲食販売5,000円、物品販売1,000
円　申・問7月31日㈪までに喜

き

久
く

屋
や

秀
しゅう

峰
ほ う

・ 間 中 ☎04-7185-1010（14時 ～
17時）

第7回平和のための市民コンサート 
inあびこ　ボランティア

日8月6日㈰9時～17時　所けやきプ
ラザ　内会場設営・撤収など（昼食、
飲み物あり）　定先着5人　申・問芹
澤☎04-7183-0065

わが家の犬・猫写真コンクール
対県内在住の方　申・問8月22日㈫（消
印有効）までに、飼育している犬・猫の
写真（L判、3枚まで）の裏面に住所、氏
名、電話番号を明記し、レポート「しつ
け等適正飼育について」（400字以内）
を添えて郵送。〒260-0001千葉市中
央区都町6の2の15（公財）千葉県動物保
護管理協会☎043-214-7814
わくわくWORKフェス2023　出店者
日11月12日㈰10時～15時※雨天中止　
所手賀沼公園　対飲食店・ものづく
り・フィットネスなどの市内事業者（創
業予定も可）　定先着25組　費2,000
円　申・問8月31日㈭までに大山☎
080-1078-6147

自衛官
◎一般曹候補生（第2回）　試験日1次
…9月15日㈮～24日㈰、2次…10月
14日 ㈯ ～11月5日 ㈰　 申9月5日 ㈫

（必着）まで
◎一般曹候補生（第3回）　試験日1次
…12月9日㈯～14日㈭、2次…令和6
年1月6日㈯～14日㈰　申9月6日㈬～
11月30日㈭（必着）※第2回で採用予
定数に達した場合、実施しない可能性
があります

広告

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　入…入会費　月…月会費
年…年会費

情報ひろば

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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情報ひろば・市民伝言板

【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520

あひこ広報

◎自衛官候補生　試験日・申随時
〈共通〉対18歳～32歳の方　申・問自
衛隊柏募集案内所☎04-7163-6884

お知らせ
7月1日～7日は「全国安全週間」

職場の安全意識の向上、安全活動の定
着を図ります。今年のスローガン「高
める意識と安全行動　築こうみんな
のゼロ災職場」　問千葉労働局☎043-
221-4312

猫譲渡会
◎ねこ友会　日7月2日㈰・16日㈰10
時～12時　所アビスタ前広場　内保
護猫の譲渡、フリーマーケット※保護
猫飼育ボランティア募集中　問ねこ友
会☎070-9101-7209
◎ねこわんこ　日7月2日㈰・16日㈰、
8月6日㈰・20日㈰12時～15時※雨
天中止　所市役所駐車場※持ち込みは
要事前連絡※保護犬猫の引き取り不可　
問ねこわんこ☎080-8723-9550

ふたつのサマージャンボ宝くじ
7月4日㈫～8月4日㈮に「サマージャン
ボ」と「サマージャンボミニ」を発売し
ます。収益金は市町村の明るく住みよ
いまちづくりに使用されます。購入は
県内の宝くじ売り場で！　問（公財）千葉
県市町村振興協会☎043-311-4162

シルバー人材センター入会説明会
日7月14日㈮10時～11時　所市民プ
ラザ　対市内在住の60歳以上で働く
意欲がある方　定先着20人　年2,400
円　申・問7月7日㈮までにシルバー人
材センター☎04-7188-2200

ひきこもり家族相談会
日7月16日㈰13時～16時　所アビスタ　
対ひきこもりの方・障害がある方とそ
の家族で、親の死後の不安を抱える方　
定先着6組　費無料　申・問7月15日
㈯までに東葛市民後見人の会・藪下☎
04-7184-6918

制服バンク　譲渡会
日7月22日㈯10時～16時※なくなり
次第終了　所湖北地区公民館　内市民
の方から提供された湖北・湖北台・布
佐中の体操服・ジャージ※サイズなど
希望に沿えない場合あり　問我孫子
市社会福祉協議会☎04-7184-1539、
当日のみ☎070-6962-2457

弁護士による養育費無料法律相談
日7月29日㈯13時～16時（1人40分）　
所流山市生涯学習センター　対県内在
住の方（千葉・船橋・柏市を除く）　定
先着4人　申・問7月26日㈬12時まで
に（一財）千葉県母子寡婦福祉連合会☎
043-222-5818（㈪ ～ ㈮9時30分 ～
16時30分）

事業承継出張相談会
日8月3日㈭①10時～11時②13時～
14時③14時30分～15時30分　所市
役所分館中会議室　内中小企業の事業
承継・引き継ぎの専門家が対応　対市
内事業者　費無料　申・問7月27日㈭
までに千葉県事業承継・引継ぎ支援セ
ンター☎043-305-5272

都部・都部新田周辺　生き物調査
手賀沼周辺は、大雨時に農地への浸水

などが発生しています。国営総合農地
防災事業として、高野山（滝下）揚水機
場を移設する予定です。工事に先立ち、
調査を実施します　日令和6年3月ま
で　問関東農政局手賀沼農地防災事業
所☎0476-37-7140

まち協情報
布佐南地区まちづくり協議会

◎うたごえ喫茶 in FUSA　日7月9日
㈰13時30分～16時　師鳥谷部由美子
さん　定先着70人　費500円　所・
申・問7月6日㈭までに費用を持参。布
佐南近隣センター☎04-7189-3740

我孫子北まちづくり協議会
◎薬膳料理教室　日7月14日㈮10時
～14時　内暑さに備える養生メニュー　
定先着12人　費1,000円　持マスク、
エプロン、三角巾、布巾、持ち帰り用
容器　所・申・問我孫子北近隣セン
ター並木本館☎04-7157-4517

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日7月15日㈯13時～16時　内①
相談（1人60分）②ミニ相談（1人20分）　
定①先着12人②申込不要　 費無料　
持相談したい機器　所・申・問7月3日
㈪～我孫子南近隣センター☎04-7181-
1011

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼我孫子リトルイーグルス体験会　7
月2日㈰10時～12時※雨天時9日㈰。
根戸小。小学1～4年生。無料。持動き
やすい服装・靴、タオル、飲み物。申
HP https://55eagles.89dream.jp/　
問西川☎080-7825-7225
▼医師が行う健康講座　①7月2日㈰
11時～12時30分②10日㈪12時30分
～14時。夏の薬膳と筋トレ。各日先
着15人。無料。場所・申・問ケアナー
シングワイズ外科内科クリニック☎
04-7136-2547
▼心の歌を唄う「すみれの会」　7月2日
㈰13時30分～16時。近セこもれび。
CD伴奏あり。感謝の催しあり。500
円（申込不要）。持室内履き、飲み物。
問伊藤☎090-2903-4141
▼中村天風の教えを学ぶ　第22回講
演会「成功の法則とはどういうものか」　
7月8日㈯14時～16時30分。我孫子南
近セ。初心者歓迎。先着30人。500円。
申・問勝又☎080-1252-0308
▼自作アンプによるオーディオコン
サート　7月9日㈰13時20分～16時
30分。久寺家近セ。我孫子オーディ
オファンクラブの4人が自作アンプで
音楽を奏でる。先着30人（申込不要）。
無料。問脇田☎090-5422-5479
▼あびショップ　7月14日㈮10時～
18時、15日㈯10時～17時。イトー
ヨーカドー我孫子南口店。手作りの

雑貨・木工品などの販売。問桑原☎
090-5490-8667
▼我孫子平和行進　7月22日㈯10時
～11時30分。市役所第2駐車場集合。
手賀沼公園まで行進。無料（申込不要）。
問加藤☎04-7189-1781
▼皆で楽しくワクワク・ドキドキ体験

「中里を歩こう」　7月23日㈰10時～12
時。中里市民の森。小学1〜2年生。先
着8人。無料。申 HPhttp://bs-abiko2.
com/　問ボーイスカウト我孫子第2
団・伊藤☎080-6561-5341
▼健康のお話会　7月29日㈯10時～
12時（開場9時30分～）。市民プラザ。
師髙野弘之さん（自然派小児・内科医）。
先着100人。2,000円。申・問大澤☎
090-4827-1266
▼健康講座と体・頭を使うスクエアス
テップ体験講座　7月30日㈰9時30分
～12時。パレット柏。先着20人。500円。
申・問7月29日㈯までにあびこ健康管
理士会・森本☎090-5308-7315
▼朗 読 劇「 こ の 子 た ち を 忘 れ な い
2023」　8月6日㈰①14時～15時※手
話通訳あり②17時～18時。ラコルタ
柏。被爆者の手記。各回先着150人。
300円（18歳以下100円）。申・問柏・
麦わらぼうしの会☎070-1446-7592

会員・仲間募集
▼中国語を学びませんか　月3回㈪9時
30分～12時。我孫子北近セ並木。中
国出身の先生による初級～中級講座。
月3,000円。問黒川☎090-9970-1195
▼舞夢我孫子社交ダンスサークル　毎

週㈪15時～17時30分。アビスタ。初
心者、初級者。月4,000円。問北原☎
04-7183-5245
▼太極拳「ふたば」　毎週㈫9時30分
～11時30分。新木行政サービスセン
ター。初心者歓迎。月2,700円。問高
橋☎090-5992-4804
▼まほろば社交ダンス　毎週㈫14時
～16時。けやきプラザほか。基本を
大切に練習。初心者で踊りの経験があ
る方。見学可。月3,000円。問野口☎
090-1799-2586
▼マツバダンス同好会　毎週㈬9時30
分～11時30分（上級）・㈭㈮15時～17
時（中級）・㈰12時30分～14時30分（初
級）。布施近セ（柏市）。見学可。月2,500
円。問大塚☎090-2319-1274
▼かがりび山の会　毎月第2・4㈬19
時～21時。豊四季台近セ（柏市）。ハ
イキングからアルパインまで。65歳
以下の方。経験不問。月800円。問野
田☎080-3450-0779
▼カラオケ愛　月3回㈬12時～14時
30分。アビスタほか。懐メロから新
しい歌まで。発声・腹筋トレーニング。
初心者歓迎。入1,000円。月3,000円。
問千原☎070-8906-2456
▼楽しい英会話　毎週㈭10時～12時。
湖北地区公民館、近セこもれび。基礎
から学びたい方。4人。月4,000円。
問猪爪☎090-2409-8105
▼陶芸サークル菊ねり座　月2回9時
～15時。アビスタ。初心者歓迎。見
学可。年1万円。問坂本☎080-3416-
4007

市民プラザ
◆第21回現代アート遊展　日5日㈬ま
で10時～18時（最終日16時まで）　問
清水☎080-2146-4736
◆第13回山田きんしんと仲間たち展　
日21日㈮～26日㈬9時30分～18時
（初日13時30分～、最終日17時まで）　
問山田☎04-7184-1230

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：31日㈪
◆公募補助金採択団体活動紹介　日
11日㈫まで（最終日13時まで）　問市
民協働推進課・内線490
◆ホゴちゃんと考えよう！「社会を明
るくする運動」　日14日㈮～24日㈪
（初日10時～、最終日15時まで）　問
社会福祉課・内線649
◆宇野隆昆虫画展　日25日㈫～30日
㈰（初日10時～、最終日17時まで）　問
宇野☎04-7188-9591

けやきプラザ
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆子どものアトリエ青田作品展「始ま
り」　日4日㈫～9日㈰9時～19時（初
日13時～、最終日17時まで）　問青
田☎04-7184-6936
◆伊藤崇

た か

亮
あ き

作品展　日19日㈬～23日
㈰9時～19時（初日11時～、最終日17
時まで）　問伊藤☎080-5427-2325

第2ギャラリー
◆入谷愛子　愛・紙人形展　日20日㈭
～23日㈰10時～17時　問大野☎04-
7182-4100
◆ちっちのアトリエ作品展　日26日㈬
～30日㈰10時～17時（最終日16時ま
で）　問坂本☎080-4353-4243

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問　☎04-7100-0014
◆カヌー展示inアビシルベ　日9日㈰
まで
◆アビシルベ我孫子おみやげWEEK　
日11日㈫～23日㈰
◆第10回岡発戸・都部の谷津～風景
写真とチョウ標本展～　日31日㈪～8
月6日㈰（最終日15時まで）
けやきプラザ県民講座・講習（申込制） 
◆自分で治そう頭痛、腰痛、膝痛　日
5日㈬　師青樹和夫さん（ウイプロジャ
パン㈱代表取締役）
◆認知症予防のためのおしゃべりの
すすめ　日19日㈬　師小林幹

かん

兒
じ

さん
（NPO法人日本回想療法学会会長）
〈共通〉時間13時30分～15時30分　
所7階研修室　定60人　費無料　申・
問ふれあいプラザ☎04-7165-2886
※月曜休館（祝日の場合は翌平日）※専
門職対象県民研修はホームページをご
覧ください

7月 ギャラリー&県民講座
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令和5年春開始接種　7月接種分から予約方法が変更
　予約は各医療機関への直接予約のみとなります。市の
コールセンター・インターネット予約は終了しました。予
約方法など、詳しくは広報あびこ6月16日号、市ホーム
ページをご覧ください。また、令和5年春開始接種は8月31日㈭で終了予定
です。接種を希望する場合は期間内に接種してください。

6カ月～4歳の1～3回目接種、5歳～11歳の1・2回目接種
　令和6年3月31日㈰まで従来型ワクチンでの接種が可能です。
※5歳～11歳の3回目以降の接種は、ファイザー社製小児用オミクロン株対
応ワクチンで接種可（8月31日㈭まで）

12歳以上の1・2回目接種
　接種可能医療機関など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

あひこ広報
こ う ほ う

令和5年（2023年）
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鳥の博物館 インフォメーション

鳥のサイエンストーク（オンラインで開催）

日　7月15日㈯13時30分～14時15分
内　ゴジュウカラは、本州以南では主に標高の
高い山地に生息しているため、あまりなじみの
ない鳥かもしれません。ゴジュウカラの興味深
い特徴や、北海道での調査で分かった繁殖生態
を中心にお話しします。
師　油田照秋さん（山階鳥類研究所研究員）
費　無料
視聴方法　鳥の博物館ホームページに掲載のリ
ンクから動画サイトで配信（申込不要）

日　①7月15日㈯～10月9日㈷②10月17日㈫～令和6年1月14日㈰9時30分
～16時30分（入館16時まで）※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
所　白樺文学館
内　式場隆三郎は精神科医や民藝
運動推進者として活躍し、山下清
やゴッホを広く紹介した人物です。
雑誌『白樺』の影響を受け、柳宗悦
を訪ねて我孫子に訪れました。本
展示では、医療・文学・美術など
多彩な活動実績を紹介します。
入館料　300円（高校・大学生200
円、中学生以下無料）
◎展示替えによる臨時休館
日　7月11日㈫～14日㈮

日　9月30日㈯14時～15時30分　所　アビスタ
師　長岡英司さん（日本点字図書館理事長）
定　先着100人　費　無料　申　7月4日㈫～

〈共通〉　 　白樺文学館☎04-7185-2192

日　7月15日㈯～11月5日㈰9時30分～16時30分
（入館16時まで）※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
所　鳥の博物館
内　猛禽類と呼ばれるタカ・フクロウ・ハヤブサは、
分類上の一つのグループでなく、それぞれ独立に進
化した別のグループです。獲物を捕らえることに特
化した狩人としての生態や、体のつくりの秘密を紹
介します。
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・
70歳以上無料）

ゴジュウカラってどんな鳥？
企画展

式場隆三郎展－見えない世界の美しさに心をよせて－

講演会

式場隆三郎先生がご支援くださった日本点字図書館とは 
－その成長の歩みと今－

第92回企画展
猛
も う

禽
き ん

－タカ・フクロウ・ハヤブサ－

▲巣箱に営巣したゴジュウカラのひな

▲チョウゲンボウ（ハヤブサ科）

博物館HP▶

問　鳥の博物館☎04-7185-2212

広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

▲式場隆三郎 ▲ゴッホ「向日葵」（複製画）

白樺文学館インフォメーション

夏期企画展　関東大震災100年展示
「1923－関東大震災を生きた人々－」あびこ市民の歌
日　7月11日㈫～10月1日㈰9時～16時30分（入
館16時まで）※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
内　震災当時の東京や杉村楚人冠の様子を、楚人
冠が創刊した『アサヒグラフ』などの資料と共に紹
介します。
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以
下無料）
所・問　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

　昭和55年に市制施行10周年を記念し、「あびこ市民の
歌」を制作しました。作曲はシンガーソングライターの小
椋佳さんです。令和2年には市制施行50周年を記念し、小
椋さんが新たにアレンジした「市制施行50周年記念　あび
こ市民の歌」を制作しました。
◎ジャケット付きCDを配布　未使用の音楽用CD-RまたはCD-RW
を秘書広報課広報室にお持ちいただくと、無料で交換できます。
※楽曲は市ホームページでも公開（ダウンロード可）
問　秘書広報課広報室（市役所本庁舎2階）☎04-7185-1269 ▲『アサヒグラフ特別号　大震災

全記　最も整った記録と画報』

アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。

新型コロナワクチン関連情報
令和5年秋開始接種　9月1日㈮開始予定
接種期間　9月1日㈮～12月（予定）　接種回数　1人1回
対　1・2回目接種を完了した接種可能な全ての年齢の方　使用ワクチン　国
が検討中
◎申請が不要な方（8月17日㈭以降に接種券を順次発送予定）　①65歳以上
の方　②5歳～64歳で、基礎疾患を有する方・重症化リスクが高いと医師が
認めた方・医療従事者・高齢者や障害者施設などの従事者で、前回接種時ま
でに市に申請済みの方　※不明な方は再度申請してください。
◎申請が必要な方　5歳～64歳で、上記②に該当しない方
※8月31日㈭までに接種券の発送を希望する方は、7月19日㈬（必着）までに
申請してください。
※未使用の接種券をお持ちの方はそのまま使用できますので、捨てずに保管
してください。
申　◯ちば電子申請サービス　◯健康づくり支援課新型コロナウイルスワク
チン接種対策室に電話（☎04-7185-1634）　◯申請書（市
ホームページからダウンロード可）を健康づくり支援課に郵
送・持参（市民課・各行政サービスセンターは持参のみ可）

申・問　〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援課新型コロナウイ
ルスワクチン接種対策室（保健センター）☎04-7185-1634　※市コール
センターは6月30日㈮で終了しました。

市HP▶

市HP▶

▲市HP

7月1日は市制施行日

▲市HP

※6月21日時点の情報です

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/gaiyou/kappaondo/abikoshiminnouta50.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/bird-mus/index.html
https://bit.ly/3OIqAxC
https://bit.ly/3OJ28w0
https://bit.ly/3qkVUZ1
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